
第2期浜松市スポーツ推進計画　基本目標

2017(H29) 2018(H30) 2019(R1) 2020(R2) 2021(R3) 2022(R4) 2023(R5) 2024(R6)

(1)するスポーツ

①成人の週1回以上のスポーツ実施率 65%程度 47.2% 44.3% 42.5% 49.5% 50.0% - 48.2% 54.0%

②成人の週1回以上のスポーツ実施率（障がい者） 40%程度 41.1% - - - - 30.2% - -

③スポーツ未実施者（1年に1回も実施しない者） ゼロに近づける 29.1% 20.9% 19.8% 23.8% 24.8% - 26.9% 15.5%

(2)みるスポーツ

①成人の年1回以上のスポーツ観戦・応援実施率 50%程度 37.5% 41.1% 25.9% 37.9% 28.5% - 19.9% 39.8%

(3)ささえるスポーツ

①成人の年1回以上のスポーツ支援実施率 35%程度 13.5% - 12.0% 15.2% 11.3% - 14.6% 12.3%

②成人の公共スポーツ施設利用満足度 80%程度 77.6% - - - - - - -
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第2期浜松市スポーツ推進計画 計画期間


