
【表紙の写真】大原浄水場（中央区大原町）

浜松市の情報を
静岡朝日テレビの
データ放送で配信
しています！
市からのお知らせ、
災害情報などを配信

ボタン P.8

天竜区役所　　  ☎926-1111
南行政センター  ☎425-1111

市役所のどこへ電話したらよいか分からない場合

市民コールセンター

浜松市公式SNS

YouTube
公式チャンネル

LINE
公式アカウント

浜松市
ホームページ

公式
フェイスブック

公式X
（旧ツイッター）

浜名区役所　　  ☎587-3111
西行政センター  ☎597-1111

東行政センター  ☎424-0111
北行政センター  ☎523-1111

区役所および行政センター総合案内（中央区役所は市民コールセンターと共通）

広報プラス
はままつ

（電子版広報）

ピリ辛ナス揚げ

2025
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安
全
・
安
心
な
水
を
、こ
れ
か
ら
も
。

〜
浜
松
市
の
上
下
水
道
の
取
り
組
み
〜

特 集

直径60cm、重さおよそ１tの水道管を、深さ1.2mの地中に埋設する工事現場。
重機で水道管を吊

つ
り上げながら、慎重に作業を進めます（中央区植松町）

0
10
20
30
40
50
60

2023（令和 5）年度
水道基幹管路の耐震適合率 水道

2025( 令和 7) 年度
国目標 54％

43.3 ％ 56.2 ％

● 出典：国土交通省ホームページ

「水」は、飲料水や入浴、トイレなど、私たちの暮らしに欠かすことは
できません。
今月の特集では、これからも各家庭に安全・安心な水を届ける 
ために、市が取り組んでいることや今後の方針について紹介します。

老
朽
化
す
る
水
道
管

頻
発
す
る
漏
水
と
震
災
に
よ
る
被
害

　
近
年
、全
国
各
地
で
水
道
管
の
老
朽
化
な

ど
に
よ
る
漏
水
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。公
益

財
団
法
人
日
本
水
道
協
会
の
調
査
に
よ
る

と
、全
国
で
毎
年
お
よ
そ
２
万
件
も
の
漏
水

を
含
む
管
路
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。管

路
事
故
が
発
生
す
る
と
、数
日
間
の
断
水
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
２
０
２
４（
令
和
6
）年
の
能
登
半
島
地

震
で
は
、最
大
で
お
よ
そ
14
万
戸
が
断
水

し
、建
物
倒
壊
地
域
な
ど
を
除
い
て
断
水
の

解
消
に
5
カ
月
間
を
要
し
ま
し
た
。石
川
県

七
尾
市
な
ど
能
登
6
市
町
や
内
灘
町
の
水

道
管
路
1
㎞
あ
た
り
の
被
害
率
は
、近
年
で

特
に
被
害
率
の
高
か
っ
た
兵
庫
県
南
部
地

震
に
匹
敵
す
る
な
ど
、甚
大
な
被
害
が
生
じ

ま
し
た
。

耐
震
化
を
今
後
も
着
実
に

　

市
で
は
、上
下
水
道
施
設
の
老
朽
化
対

策
に
加
え
、耐
震
化
を
計
画
的
に
進
め
て

い
ま
す
。耐
震
化
の
現
状
を
見
て
み
る
と
、

損
傷
す
る
と
広
範
囲
で
長
期
間
に
わ
た
っ

て
大
規
模
な
断
水
や
濁
水
が
発
生
す
る
可

能
性
が
高
い「
基き
か
ん幹
管
路
」と
呼
ば
れ
る
水

道
管
の
耐
震
適
合
率
は
56・2
％
で
あ
り
、

全
国
の
平
均
を
お
よ
そ
10
％
上
回
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、２
０
２
５（
令
和
7
）年
度
の

国
の
目
標
も
す
で
に
達
成
し
て
い
ま
す

が
、今
後
も
引
き
続
き
着
実
な
対
策
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

浜松市全国
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2024（令和 6）年度に発生した、水道管の老朽化が原因の漏水
（中央区東若林町）

今後 10年間で耐震化を完了する箇所（点線枠内）

2023（令和 5）年度に発生した、水管橋の空気弁の老朽化が原因の
漏水（中央区伊左地町）

市内で発生した水道管の損傷による漏水

取水

排水

水
道
管
の
老
朽
化
対
策
と

耐
震
化

　
こ
こ
数
年
、水
道
管
か
ら
の
漏
水

な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
機
会
が

増
え
た
と
思
う
け
ど
、大
丈
夫
？

　
水
道
施
設
は
、産
業
経
済
の
発
展

な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、高
度
経
済

成
長
期
に
整
備
さ
れ
た
も
の
が
多

く
、全
国
に
耐
用
年
数（
法
定
耐
用

年
数
は
40
年
）を
過
ぎ
た
管
が
多
く

埋
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、２
０
２
3（
令
和
5
）年

8
月
に
、中
央
区
伊
左
地
町
で
水
管

橋
の
空
気
弁
の
老
朽
化
に
よ
っ
て

漏
水
が
発
生
し
、30
ｍ
も
の
水
柱
が

噴
き
出
し
ま
し
た
。２
０
２
４（
令
和

6
）年
に
は
中
央
区
東
若
林
町
で
も

老
朽
化
し
た
水
道
管
か
ら
漏
水
が
発

生
し
、道
路
が
冠
水
し
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
背
景
か
ら
、漏
水
の
お
そ
れ

が
あ
る
水
道
管
の
更
新
を
集
中
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、２
０
１
９（
令
和
元
）年
度

以
降
、市
内
総
延
長
お
よ
そ
５
５
０

０
㎞
の
水
道
管
路
に
つ
い
て
、5
年

間
を
目
安
に
一
巡
す
る
ペ
ー
ス
で

漏
水
箇
所
の
有
無
を
確
認
す
る
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
、デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
調

査
の
効
率
化
を
図
り
な
が
ら
、漏
水

を
早
期
に
発
見
し
、修
繕
を
行
う
こ

と
で
、道
路
陥
没
な
ど
重
大
な
二
次

被
害
の
防
止
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
水
道
管
の
耐
震
化
は
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
く
の
？

　
災
害
時
に
救
護
所
を
併
設
し
た

避
難
所
に
な
る
学
校
や
医
療
機
関

な
ど
、災
害
時
に
も
水
が
欠
か
せ
な

い
施
設
を
市
内
に
99
カ
所
設
定
し

ま
し
た
。今
後
10
年
間
で
、こ
う
し

た
施
設
に
つ
な
が
っ
て
い
る
水
道

管
や
下
水
道
管
な
ど
の
耐
震
化
を

完
了
し
ま
す（
下
図
参
照
）。そ
の
他

の
部
分
も
、計
画
的
に
耐
震
化
を
進

め
ま
す
。

下水処理場

浄水場

市内 99カ所の施設

配水池

　

浜
松
市
上
下
水
道
部

職
員
の
ヨ
シ
ズ
ミ
さ
ん

が
、水
道
に
関
す
る
疑
問

に
答
え
ま
す
。

　
水
道
管
の
老
朽
化
対
策
や
耐
震

化
な
ど
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、

費
用
も
か
か
る
の
で
は
？

　
老
朽
化
対
策
や
耐
震
化
の
取
り

組
み
を
含
め
、市
の
水
道
事
業
は
、

水
道
料
金
を
主
な
収
入
源
と
し
て

運
営
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、近
年

は
人
口
の
減
少
な
ど
に
よ
っ
て
水

道
料
金
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
市
の
水
道
事
業
は
２
０
２
２（
令

和
4
）年
度
以
降
、赤
字
が
続
い
て

い
て
、収
入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス
を

見
直
さ
な
い
と
、２
０
２
６（
令
和

8
）年
度
に
は
、資
金
残
高
が
底
を

「すいすいクラブ」
ヨシズミさん

上下水道の仕組みを紹介し
ている浜松市上下水道キッ
ズサイト「すいすいクラブ」

すいすいクラブ
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市
の
上
下
水
道
は

こ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
？
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2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027   2028 2029
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料金収入（2025年度　料金改定実施） 料金収入（料金改定なし）

資金残高（2025年度　料金改定実施）

資金残高（料金改定なし）

資金残高（2025年度　料金改定実施） 資金残高（料金改定なし）

（年度）

料金収入・資金残高の推移　※2024年度は最終予算ベース

料
金
収
入
・
資
金
残
高
（
億
円
）

水道事業の料金収入・資金残高の推移

つ
き
、会
社
で
い
う「
倒
産
」と
同
じ

状
態
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

（
左
グ
ラ
フ
参
照
）。

　
そ
こ
で
、２
０
２
５（
令
和
7
）年

10
月
か
ら
水
道
料
金
を
改
定
し
、今

後
も
安
定
し
た
水
道
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
よ
う
、計
画
的
に
事
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

３人世帯

20
㎥

単身世帯

200
㎥

自営業

水道料金の改定後はどうなるの？

● 2カ月分支払額（税込）・口径 13㎜の場合

40
㎥

2025（令和 7）年

10 月使用分から
2026（令和 8）年

４月使用分から
2025（令和 7）年

9 月使用分まで

10 , 208 円
水　道4 , 312 円
下水道5 , 896 円

10 , 484  円
水　道4 , 588 円
下水道5 , 896 円

10 , 904 円
水　道 5,008円
下水道 5,896円

5 , 522 円
水　道2 , 200 円
下水道3 , 322 円

5 , 600  円
水　道2 , 278 円
下水道3 , 322 円

5 , 888 円
水　道 2,566円
下水道 3,322円

68 , 816 円
水　道35 , 156 円
下水道33 , 660 円

72 , 050 円
水　道38 , 390 円
下水道33 , 660 円

74 , 440円

水　道40 , 780円
下水道33 , 660円

減額期間

料
金
収
入・資
金
残
高（
億
円
）

市では、水道料金と下水道使用料をまとめて、2カ月に 1度請求し
ています。ここでは、代表的な３つのケースについて、改定後の料
金を「2カ月分・税込」で紹介します。

改定は

10月1日から

改定（10月 1日）から

半年間は料金を減額※

※ 官公庁を除く

● より詳しく知りたい！

動画 水道料金改定

水道料金の改定について、 
動画でより詳しく説明して
います。

水道料金改定

詳細な料金表を市 HP
に掲載しています。

（年度）

( 　　　　 　) ( 　　　　 　) ( 　　　　 　) 

( 　　　　　) ( 　　　　　) ( 　　　　　) 

( 　　　　　) ( 　　　　　) ( 　　　　　) 

●

●

…2カ月分の使用水量
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水道法で定められた水質基準を満たして
いるかを検査する職員

◦この特集に関するお問い合わせは、上下水道総務課（☎ 474 - 7019）へ

安全・安心な水を、これからも。特集

コラム

安全・安心な上下水道が地域社会の中で健全な水循環に貢献している。

10年後の理想の姿

1 施設強靭化等による防災・減災の推進
2 安全・安心なサービスの提供
3 環境負荷の低減
4 組織体制の強化
5 持続可能な経営の推進

基本方針

現状と課題

財政収支
見通し

今後の
取り組み

伏
流
水（
河
川
の
底
に
あ
る
、砂
利

の
層
の
内
部
を
流
れ
て
い
る
水
）を

水
源
と
し
、季
節
を
問
わ
ず
水
質
は

安
定
し
て
い
て
良
好
で
す
。

　
水
質
検
査
は
行
っ
て
い
る
の
？

　
水
道
法
に
基
づ
く
水
質
基
準
51

項
目
の
検
査（
採
水
地
点
73
カ
所
）

を
は
じ
め
、原
水
の
水
質
検
査
な
ど

を
専
門
の
技
術
職
員
が
行
い
、水
質

の
異
常
が
あ
れ
ば
即
座
に
検
知
し
、

迅
速
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。２
０
０
9（
平
成
21
）年

に
は
静
岡
県
内
初
と
な
る
水
道
Ｇ

Ｌ
Ｐ（
水
道
水
質
検
査
優
良
試
験
所

規
範
）の
認
定
を
取
得
し
、正
確
性

安
全
・
安
心
な
水
を
届
け
る

　
市
の
水
道
水
は
ど
こ
で
作
っ
て

い
る
の
？

　
市
で
最
大
規
模
と
な
る
大
原
浄

水
場（
中
央
区
大
原
町
）で
、市
全
体

の
お
よ
そ
35
％
の
水
道
水
を
作
っ

て
い
ま
す
。水
量
が
豊
富
な
天
竜
川

の
表
流
水（
河
川
の
表
面
を
流
れ
る

水
）を
主
要
な
水
源
と
し
て
い
る
た

め
、安
定
し
て
水
道
水
を
供
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
2
番
目
に
大
き
な
浄
水
場
の
常

光
浄
水
場（
中
央
区
常
光
町
）で
は
、

市
全
体
の
お
よ
そ
15
％
の
水
道
水

を
作
っ
て
い
ま
す
。主
に
天
竜
川
の

「
浜
松
市
上
下
水
道
基
本
計
画
」

の
策
定

　

市
は
、上
下
水
道
の
現
状
や
課
題
を

踏
ま
え
、２
０
２
５（
令
和
7
）年
3
月
に

「
浜
松
市
上
下
水
道
基
本
計
画
」を
策
定

し
ま
し
た
。

　
10
年
後
の
理
想
の
姿
を
実
現
す
る
た

め
に
、5
つ
の
基
本
方
針
に
沿
っ
て
事
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

〜くらしと水のちょっといい話〜

● 浜松の水道水は軟水？硬水？
　2024（令和 6）年度の水質検査では、大原浄水
場（出口）の水の平均硬度は 42㎎ /ℓでした。
　また、常光浄水場（出口）の水も平均硬度は、 
47㎎ /ℓで、ＷＨＯ（世界保健機関）では硬度 
120㎎ /ℓ未満の水を軟水としていることから、
どちらの浄水場から送られてくる水道水も、軟水
に分類されます。ちなみに、軟水は一般的にくせ
がなく、飲みやすいと言われています。

● 和食には軟水、洋食には硬水が合う？
　一般的に軟水は和風だしが良くとれることか
ら和食に向いていて、硬水は肉を軟らかく煮るこ
とができることから洋食に向いていると言われ
ています。また、肉がメインとなる洋食はミネラ
ルが不足しがちになることから、硬水でミネラル
を補っているとも言われています。
　なお、コーヒーについては、軟水で抽出すると
適度に酸味が引き立ち、硬水で抽出すると独特の
苦みを楽しむことができると言われています。

● くらしにやさしい水道水
　2ℓのミネラルウォーター※と同じ値段で、
水道水およそ850ℓ
を作っています。
※ 2ℓのミネラルウォーター
　を 117円として計算

や
精
度
の
面
で
一
定
水
準
以
上
の

信
頼
性
が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、近
年
は
有
機
フ
ッ
素
化
合

物（
Ｐピ
ー
フ
ァ
ス

Ｆ
Ａ
Ｓ
）測
定
用
の
分
析
装

置
を
導
入
し
、水
質
の
監
視
体
制
を

さ
ら
に
強
化
し
て
い
ま
す
。

水道水
およそ
850ℓ

ミネラル
ウォーター
2ℓ

上
下
水
道
基
本
計
画
検
索
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6

おすすめ！

戸籍　振り仮名 マイナポータル

通知が届いたら必ず確認を！

戸籍に「氏名の振り仮名」を追加します

浜松市に本籍を置く人は、8月に通知書が届きます。氏名の振り仮名が正しいか確認を！

通知書の振り仮名が・・・

戸籍制度
マスコットキャラクター

コセキツネ

◀ 

通
知
書
の
見
本

振り仮名が誤っている場合、届出の方法は？

正しい場合 誤っている場合

マイナポータルを利用したオンライン届出 窓口での届出

届出は不要
届出が必要

2026（令和8）年
5月25日㈪まで

問い合わせ 窓口混雑緩和に関するお願い

改正戸籍法が5月26日に施行され、新たに戸籍に氏名の振り仮名が
追加されます。戸籍に記載される振り仮名が、本籍を置く市区町村か
ら郵送で世帯宛てに通知されるので、必ず確認してください。

１１ 22

区役所区民生活課、行政センター、支所
（一部のふれあいセンター、協働センターおよび
市民サービスセンターでも届出ができます）
※窓口に行けない場合、郵送による届出も可能

平日8：30 〜 17：15

① 本人確認書類 
　（運転免許証、マイナンバーカードなど）
② 通知書

受付場所

受付時間

持ち物

事前準備

届出方法

市および国の戸籍の振り仮名に関するコールセンターへ

電話　0120-500-370
時間　平日9：00〜17：00
期間　8月6日㈬（予定）から2026（令和8）年3月31日㈫まで

電話　0570-05-0310
時間　平日8：30〜17：15
期間　2026（令和8）年5月26日㈫まで

通知書が届いた直後の８月から９月
は、窓口が混雑し、処理に時間がかかる
ことが予想されます。2026（令和８）年
５月25日㈪まで届出が可
能ですので、時期をずらし
ての届出にご協力をお願
いします。

市

国

市民生活課 戸籍・住基担当 ☎457-2131

氏名　振り仮名

① マイナンバーカード
② スマートフォン
③ 暗証番号
　・利用者用電子証明書（数字4桁）
　・券面事項入力補助用（数字4桁）
　・署名用電子証明書（英数字6〜16文字）

マイナポータル「氏名の振り仮名の届出」
のページから、必要事項を入力
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わたしの
  ハマライフ

移住者に
聞きました

第26回第26回

「新しい出会いに「新しい出会いに充実感」充実感」

〜石井 悠喜 さん〜〜石井 悠喜 さん〜
【横浜市→浜松市中央区】【横浜市→浜松市中央区】

　
2
0
2
3（
令
和
5
）年
に
横
浜
市
か
ら

中
央
区
へ
移
住
し
、浜
松
で
の
暮
ら
し「
ハ

マ
ラ
イ
フ
」を
送
っ
て
い
る
石い
し
い
ゆ
う
き

井
悠
喜
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

｜ 

移
住
の
き
っ
か
け
は

　

生
ま
れ
育
っ
た
横
浜
以
外
で
こ
れ
ま

で
生
活
し
た
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、他

の
ま
ち
の
暮
ら
し
に
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、都
心
の
大
学
に
通
う
毎
日
の

満
員
電
車
に
う
ん
ざ
り
し
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
て
、妻
の
実
家
が
あ
る
浜
松
へ
の

移
住
を
決
め
ま
し
た
。

｜ 
移
住
へ
の
不
安
は
な
か
っ
た
で
す
か

　
浜
松
へ
は
何
度
か
来
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
か
ら
不
安
は
全
く
な
か
っ
た
で

す
。印
象
は
と
に
か
く「
い
い
ま
ち
！
」。

「
何
が
」と
問
わ
れ
る
と
答
え
に
困
り
ま

す
が（
笑
）、と
に
か
く
居
心
地
の
良
い“
い

い
ま
ち
”な
の
で
す
。

　
横
浜
か
ら
浜
松
へ
来
る
時
に
見
た
夕

日
の
美
し
さ
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い

ワ
ン
シ
ー
ン
で
す
。

｜ 

就
職
は
ど
の
よ
う
に
決
め
た
の
で

す
か

　
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
し
た
の
で
、移

住
も
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
か
と
少
し

心
配
し
ま
し
た
が
、浜
松
商
工
会
議
所
の

オ
ン
ラ
イ
ン
就
職
相
談
を
利
用
す
る
と

と
て
も
親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
く
れ

ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
で
、就
職
先
も
順

調
に
決
ま
り
ま
し
た
。

｜ 

移
住
し
て
趣
味
が
さ
ら
に
増
え
た
よ

う
で
す
ね

　
ア
ウ
ト
ド
ア
の
趣
味
が
増
え
ま
し
た
。

ル
ア
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
や
渓
流
釣
り
、

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
の
Sサ
ッ
プ
U
P
も
楽
し
い

で
す
ね
。こ
の
前
、浜
名
湖
で
S
U
P
を

し
て
い
た
時
、お
寺
の
鐘
が
響
き
渡
っ
て

い
ま
し
た
。と
て
も
幸
せ
な
時
間
を
過
ご

し
て
い
る
の
だ
な
と
感
じ
た
瞬
間
で
し

た
。家
か
ら
30
分
も
あ
れ
ば
海
や
川
、山

に
行
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
浜
松
の
魅

力
の
一
つ
で
す
。

｜ 

休
日
は
子
供
た
ち
に
野
球
を
教
え
て

い
る
と
聞
き
ま
し
た

　
学
童
野
球
チ
ー
ム
を
2
0
2
4
（
令
和

6
）年
1
月
に
立
ち
上
げ
、毎
週
土
曜
日

に
小
学
生
と
一
緒
に
練
習
を
し
て
い
ま

す
。チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は「
め
っ
ち
ゃ

楽
し
い
‼
」 

教
員
を
目
指
し
た
学
生
時
代

の
経
験
を
生
か
し
て
子
供
た
ち
と
接
し

て
い
ま
す
。

　
何
を
す
る
に
も「
楽
し
む
」こ
と
は
大

事
な
こ
と
。特
に
、周
り
の
大
人
が
楽
し

そ
う
で
な
け
れ
ば
子
供
た
ち
に
は
響
き

ま
せ
ん
。自
分
が
楽
し
ん
で
何
事
に
も
全

力
で
取
り
組
む
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
子

供
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

思
い
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

｜ 

毎
日
が
充
実
し
て
い
る
よ
う
で
す
ね

　
浜
松
は
本
当
に
人
が
温
か
い
ま
ち
で

す
。人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
心
地
よ

く
、い
つ
も
新
し
い
出
会
い
に
ワ
ク
ワ

ク
、ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。浜
松
に
移

住
し
た
か
ら
こ
そ
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
充
実
感
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜ 

今
後
の
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　
自
分
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
こ
と
で

す
。そ
こ
は
浜
松
の
子
供
た
ち
が
挑
戦
で

き
る
場
所
。野
球
や
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
、子
供
た
ち
が
幸
せ
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜ 

移
住
を
考
え
て
い
る
人
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
浜
松
は
本
当
に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

で
す
か
ら
、と
に
か
く
一
度
来
て
肌
で
感

じ
て
く
だ
さ
い
。

　
移
住
の
支
援
で
一
番
頼
り
に
な
っ
た

の
が
市
の「
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

で
す
。何
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
助

か
り
ま
し
た
。移
住
し
た
後
も
困
っ
た
こ

と
を
相
談
で
き
る
の
は
、移
住
者
に
と
っ

て
と
て
も
安
心
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

私
も
、移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
つ
な

げ
て
い
た
だ
い
た
人
た
ち
と
の
ご
縁
で
、

今
も
充
実
し
た
ハ
マ
ラ
イ
フ
を
送
っ
て

い
ま
す
。

※「わたしのハマライフ」のこれまでのインタビュー風景を動画で視聴できます。
　詳しくはYouTube「ハマライフチャンネル」をご覧ください 　ハマライフチャンネル

小学生に野球を教える石井さん

※「わたしのハマライフ」は隔月で掲載します
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レシピ提供者
鈴木農園 代表

鈴木　康
やすなか

央 さん

米農家の家系で祖父が亡くなった
際、父の手伝いで就農しました。そ
れまで農業に興味はなかったので
すが、今では、こうしたらよく育つ
のでは？おいしくなるようにする
にはどうすればよいか？などと試
行錯誤をすることが楽しいです。

こちらのレシピは、クックパッド
でも見ることができます！（過去
のレシピも掲載しています）

第64回第64回
＼農家おすすめレシピ！／＼農家おすすめレシピ！／
ピリ辛ナス揚げピリ辛ナス揚げ

浜松パワーフードを食べよう！
浜松・浜名湖地域の食材

作り方　【調理時間：10〜15分程度】

①  ナスをよく洗い、厚さ1cmほどの斜め半月切りにする。
②   切ったナスを水にさらし、あく抜きをする。
③  ナスの水気をよく切り、片栗粉と一緒にポリ袋に入れ、    

よく振って全体にまぶす。
④  180℃の油で、ナスがくっつかないようにほぐしなが

らおよそ4分間揚げる。

揚げる時はきつね色にならないよう注意！
片栗粉は薄く均一にまぶすとおいしく揚がりますPOINT

 材料（2〜3人分）

ナス：2本

片栗粉：大さじ3
うま味調味料：4振り
しょうゆ：大さじ3
一味唐辛子：お好み

毎年妻が作ってくれる、お
酒のお供にぴったりの夏の
一品です。
ナスは張りが良く、ヘタの
とげが鋭いものが新鮮です。
材料Aはアレンジが可能な
ので、気分に合わせて餡

あん

か
けやポン酢などでお召し上
がりください。

ひ とことレシピ提供者から

 今月のパワーフード
ナス 〜今の仕事に就いたきっかけは？〜

⑤  油を切りボウルに移し、Aを振りかけ、盛り付けたら完成。

A

《南信州地域282》

「三遠南信ふれあいウオーク」は、浜松・豊橋・飯田の三市で共同制作しています。

東三河

南信州

遠州

飯田市飯田市

信州遠山郷

問合：遠山郷観光協会
　　（☎0260-34-1071）

　遠山川の深い谷間に沿って広がる遠山郷（飯田市上
村・南信濃）には、最大傾斜38度の土地に人々が暮らす

「下
し も ぐ り

栗の里」や、3,000m級の南アルプスが眺望でき、夜
には満点の星空を楽しめる「しらびそ高原」（標高およそ
1,900m）など、豊かな自然を楽しむスポットがたくさ
んあります。
　夏は遠山川でラフティングも体験でき、ゴムボート
に乗ってのんびりと川下りをしたり、急流でスリルを
楽しんだり。子供はもちろん、大人も楽しめます。沢登り
や渓流釣り、キャンプなど、遠山郷で大自然の中の非日
常をお楽しみください。

▲沢登り

▲しらびそ峠から南アルプスを望む

▲ラフティング

大自然を満喫！大自然を満喫！
おいでよ夏の遠山郷おいでよ夏の遠山郷



─
e
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は

　
「
ア
ク
セ
ル
を
踏
む
」「
ハ
ン
ド
ル
を
切

る
」と
い
っ
た
操
作
は
実
際
の
車
と
同
じ
な

の
で
、親
し
み
や
す
い
と
こ
ろ
が
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

─
チ
ー
ム
で
の
活
動
は

　
Uユ

ニ

ゾ

ー

ン

N
I
Z
O
N
E（
e
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
国
内
リ
ー
グ
）に
参
加
す
る
ほ
か
、一

般
の
人
向
け
の
体
験
会
な
ど
地
域
の
人
に

e
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

─
ど
ん
な
練
習
を
し
て
い
ま
す
か

　
本
番
と
同
じ
コ
ー
ス
と
車
両
で
走
り
込

み
を
し
た
り
、チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
オ
ン
ラ

イ
ン
上
で
模
擬
戦
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
e
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、自
分
だ
け
で

な
く
他
の
選
手
の
走
行
デ
ー
タ
も
数
字
で

確
認
で
き
る
の
で
、そ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
比

較
し
て
、「
自
分
は
こ
の
区
間
が
苦
手
な
ん

だ
な
」「
こ
こ
は
も
う
少
し
ア
ク
セ
ル
踏
み

込
め
る
な
」な
ど
と
分
析
し
て
技
術
を
磨
い

て
い
ま
す
。

─
個
人
で
も
レ
ー
ス
に
出
て
い
る
と
聞
き

ま
し
た

　
国
ス
ポ
と
、車
や
ゲ
ー
ム
の
メ
ー
カ
ー
が

主
催
す
る
大
会
な
ど
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
国
ス
ポ
が
中
心
に

な
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
の
大
会
は
、年
間
を

通
じ
て
出
場
し
て
い
ま
す
。

─
国
ス
ポ
で
は
ど
う
感
じ
ま
し
た
か

　
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
県
で
た
だ
一
人
選

浜
松
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
eイー
モ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
遠
州
ハ
マ
マ
ツ
モ
ー

タ
ー
ス
。チ
ー
ム
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
尾
田
結
都
選
手（
18
歳
）に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

─
e
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
経
緯

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
も
と
も
と
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き

で
、小
学
6
年
生
の
頃
に
市
内
の
サ
ー
キ
ッ

ト
で
カ
ー
ト
競
技
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

　
で
も
、サ
ー
キ
ッ
ト
で
走
れ
る
の
は
週
1

日
だ
け
…
…
。ほ
か
の
6
日
間
を
ど
う
有
意

義
に
過
ご
す
か
を
考
え
て
、家
で
レ
ー
ス

ゲ
ー
ム
を
使
っ
て
練
習
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。ゲ
ー
ム
と
い
っ
て
も
、プ
ロ
の
モ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
自
主
練
習
に
使
う
ほ
ど
精

度
は
高
い
も
の
で
す
。こ
れ
が
バ
ー
チ
ャ
ル

空
間
で
の
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ（
e
モ
ー

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）と
の
出
会
い
で
す
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃（
２
０
１
９［
令
和
元
］

年
）か
ら
、国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会・全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
旧
国こ
く
た
い体
／
以
下
、国こ
く

ス

ポ
）の
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
e
ス
ポ
ー
ツ

の
全
国
大
会
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。小
学
生
で
国
ス
ポ
の
県
代
表
に
な

れ
た
ら
か
っ
こ
い
い
な
、挑
戦
し
よ
う
！ 

と
い
う
気
持
ち
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

ば
れ
た
う
れ
し
さ
と
同
時
に
、代
表
と
し
て

の
責
任
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
今
年
が
U
─
18
に
出
場
で
き
る
最
後
の

年
な
の
で
、全
国
制
覇
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
！

─
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は

　
「
自
分
で
無
理
だ
と
思
わ
な
い
こ
と
」だ
と

思
い
ま
す
。例
え
ば
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

始
め
た
い
と
思
っ
て
も
費
用
が
た
く
さ
ん

か
か
る
と
知
っ
て
挫
折
し
て
し
ま
う
場
合

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。で
も
、
e
モ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
な
ら
比
較
的
安
く
始
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。何
か
ハ
ー
ド
ル
が
あ
っ
て
も
、

諦
め
な
け
れ
ば
ど
こ
か
に
可
能
性
が
転
が
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
を
見
つ
け

る
こ
と
で
夢
に
近
づ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
e
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
選
手

が
リ
ア
ル
な
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
へ
挑
戦

す
る
と
い
う
新
し
い
流
れ
も
あ
っ
て
、僕
も

ま
さ
に
そ
こ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。簡
単
な

道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
挑
戦
を
続
け
、僕
の

挑
戦
が
さ
ら
に
下
の
世
代
に
も
い
い
影
響

を
与
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

浜松市公式 note でも「LOVE SPORTS」を読むことができます。

e
ス
ポ
ー
ツ
と
は
…
…「
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ

ク・ス
ポ
ー
ツ
」の
略
で
、広
義
に
は
、電
子
機

器
を
用
い
て
行
う
娯
楽
、競
技
、ス
ポ
ー
ツ
全

般
を
指
す
言
葉
で
あ
り
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

ゲ
ー
ム
、ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
使
っ
た
対
戦
を

ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
捉
え
る
際
の
名
称

（
ス
ポ
ー
ツ
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

詳細はウェブサイトで

▲

● eモータースポーツ体験会・
　トークショー
　8 月 23 日㈯ 11:00 〜 15:00
　遠鉄百貨店本館 8 階中央ひろば
　（中央区砂山町）
● UNIZONE 2025　最終戦
　9 月 23 日㈫ 13:00 〜 17:00
　イタヤマチバル
　（中央区板屋町）

遠州ハママツモータース
information

▶ 2007年生まれ
▶ 浜松市中央区出身
市立丸塚中学校→県立浜松工業高等学
校在学中。2024 年遠州ハママツモー
タース設立時から所属。個人では県代表
として国民スポーツ大会・全国障害者
スポーツ大会 e モータースポーツ部門
U-18 に出場（2020 年から5 年連続）。

遠州ハママツモータース遠州ハママツモータース

尾尾
お だお だ

田田  結結
ゆ う とゆ う と

都都  選手選手

諦めずにあらゆる諦めずにあらゆる
可能性を探る可能性を探る

vol. 28LOVE
SPORTS
Athlete Interview

PB9



あなたの子育てを応援します！

子 育 て 応 援 コ ラ ム

10

問い合わせ：教育支援課（☎457-2428）

「明⽇、学校に行きたくないな…」「居場所って学校以外にもあるのかな？」
……そんな思いを持った子供たちへの寄り添い方を一緒に考え、保護者が
楽しく子育てをしていくためのサポートをしています。

市では、学校を休みがちな子供を持つ保護者向けに、専門
家による講演や、座談会などを開催しています。情報収集
や保護者同士の交流の機会にもなるので、気軽に参加し
てください。

不登校やいじめ、友人関係、学習などの教育全般に関
わる相談は、電話にて教育総合支援センター（☎457-
2424）で受け付けています。（平⽇8:30～17:00）

講師からのメッセージ

情報会
学校内外の居場所支援に関わる支援者や有識者を講師
として招く講演会です。（今年度は10月18⽇㈯に開催）
座談会
４～５人の小グループで、⽇頃感じていることや悩み
などを自由に話し合う会です。スタッフが案内役を務
め、初対面の人同士でも話しやすい雰囲気をつくりま
す。（次回は9月20⽇㈯に開催／年間4回）
ペアレント・プログラム
子供の「行動」を客観的に理解する方法を学び、子供への
関わり方のコツを見つけるワークショップです。（初回
は9月29⽇㈪に開催／全６回）

※�市内の小中学校に通う子供を持つ保護者が対象です
※�⽇程や申し込み方法などの詳細は市ホームページへ。子供
が市立小中学校に通っている場合は、市が「さくら連絡網」
で配布するチラシでも詳細を確認できます

不登校支援

　浜松医科大学の社会貢献事業として、２年前か
ら市と共に座談会とペアレント・プログラムを開
催しています。
　参加者からは、「同じような状況の人と話すこと
で、気持ちが軽くなり、情報も共有できて安心でき
た」「子供への声掛けに悩んでいたけれど、ペアレ
ント・プログラムでヒントがつかめて、前より気楽
に声を掛けられるようになった」などの感想をい
ただいています。
　安心して参加してもらえるようにスタッフみん
なでサポートしますので、どうぞリラックス
してお越しください。

浜松医科大学
子どものこころの発達
研究センター
奥村�明美�特任助教

不登校に関わる情報会や座談会で
思いを共有しませんか



11

解説

解説 解説

解説

従来の電気温水器から
エコキュートに買い替えた
場合……

夏は暑さで体温が上がり、体がほてった状態になり
ます。機器の見直しやちょっとした工夫をして、快
適に入浴をしながら電気やガスなどのエネルギー
の節約に努めましょう。

×4人×4分間 ＝
１１杯分杯分

体温よりやや低めの35℃前後の湯、およそ20〜
30分間の半身浴でクールダウン

使っている給湯器が古くなっていたら、買い替えを
検討してみてはいかがでしょうか

意外に多いシャワーの湯量。こまめに止めて「節
せつゆ
湯」

を心掛けましょう
タオルでよく拭いてから使いましょう

入浴時に気をつけたい省エネのポイントはじめよう「デコ活」
～カーボンニュートラルへの挑戦～

第26回

カーボンニュートラル推進課（☎457-2502）

給湯器は、家庭のエネルギー消費量のおよそ3割を占めま
す。エコキュートなどの高効率給湯器は、従来の給湯器に比
べて、湯を沸かすために必要なエネルギーが少なく済むた
め、光熱費の削減につながります。

クールダウン浴をすると、体の深部までスムーズに体温
を下げることができ、入浴後も汗をかきにくくなり、冷
房の温度を下げ過ぎなくても快適に過ごせます。
※�高齢者や子供は、時間を短くするなどして、冷やし過
ぎないように気を付けてください

ドライヤーの消費電力（W:ワット）は、強風では1,200W
となり、短時間でも多くの電力を使います。タオルで水気
をよく拭き取ってからドライヤーを使いましょう。

1分間で12ℓの湯が流れます。家族4人が4分ずつシャワー
を使うと、浴槽1杯分とほぼ同じになります。また、節水型の
シャワーヘッドに交換することも効果的です。

環境省HP

※はじめよう「デコ活」は隔月で掲載します

電気消費量
およそ1／3

高効率給湯器に注目！ 暑い日におすすめ「クールダウン浴」

シャワーは不必要に流したままにしない ドライヤーは短時間で

デ カーボナイゼーション（脱炭素）＋エ コ ＋ 活 動・生活
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職
員
募
集

市
職
員（
第
Ⅰ・Ⅳ・Ⅴ
類
）

人
事
委
員
会
事
務
局

☎
４
５
７
・
２
２
０
１ 

第Ⅰ類行政職員（対象：大学・大学院等）

試験区分 採用予定
人数

技術

土木 10人程度
土木（テストセンター方式) ５人程度

建築 ４人程度
造園 ３人程度

免許職
薬剤師 若干名
獣医師 ３人程度
保健師 若干名

試験：第一次試験 9月28日㈰
採用：2026(令和8)年4月1日予定
申込：インターネット【９月1日㈪13：00締切】

第Ⅳ類行政職員（対象：民間企業等経験者）

試験区分 採用予定
人数 試験区分 採用予定

人数

事務 学校事務 若干名 免許
資格職

保健師 ４人程度
臨床心理士 若干名

技術
土木 ５人程度 理学療法士 若干名
建築 ３人程度

試験：第一次試験 10月19日㈰
採用：2026(令和8)年4月1日予定
申込： インターネット【９月1日㈪

13：00締切】
免許
資格職

幼稚園教諭
保育士

保育教諭
４人程度

学校栄養士 若干名
薬剤師 若干名
獣医師 若干名

第Ⅴ類行政職員
（対象：障害者手帳などの
交付を受けている人）

試験区分 採用予定
人数

事務 行政 若干名

選考： 第一次選考 11月1日㈯・2日㈰
採用：2026(令和8)年4月1日予定
申込： 郵送で人事委員会事務局へ

【９月1日㈪消印有効】

 

職
員
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
職
員（
自
動
車
運
転
手
）

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

内
容	
市
内
の
清
掃
事
業
所
で
の
自
動
車
運
転

な
ど
の
業
務

定
員	
5
人
程
度

選
考	

第
一
次
選
考 

9
月
６
日
㈯

採
用	

２
0
２
6（
令
和
8
）年
４
月
１
日
以
降

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
8
月

26
日
㈫
消
印
有
効
】

 

職
員
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
正
規
職
員
）

　
高
齢
者
福
祉
課

☎
４
５
７
・
２
７
８
９

申
込	

８
月
18
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
郵
送

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
へ

【
９
月
16
日
㈫
必
着
】

問
合	

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部（
☎︎
４
５

４・２
０
３
１
）

⬇ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
松
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

検
索

会
計
年
度
任
用
職
員（
資
格
職
等
）

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

業務内容
① 国保年金課での保健師業務

⑦
中央福祉事業所生活福祉第一課(南
行政センター）での就労支援相談業
務(ポルトガル語の通訳・翻訳業務)② 中央健康づくりセンターでの保健師

業務

③ 浜名健康づくりセンターでの保健師
業務 ⑧ 収納対策課での通訳および相談業

務（ポルトガル語の通訳・翻訳業務)④ 健康増進課での心理相談業務

⑤ 口腔保健医療センターでの歯科衛生
士業務

⑨
本庁、各区役所・行政センターでの
事務、小中学校での学校事務(身体・
精神の障害者手帳、療育手帳の交付
を受けている人）⑥ 中央福祉事業所生活福祉第一課(東行政

センター）でのケースワーカー補助業務

定
員	

若
干
名

選
考	

①
～
⑥
９
月
２
日
㈫
、⑦・⑧
９
月
３
日

㈬
、⑨
９
月
８
日
㈪

任
用	
10
月
以
降
。任
期
は
最
長
5
年（
週
30
時

間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
8
月

26
日
㈫
消
印
有
効
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
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会
計
年
度
任
用
職
員（
消
防
局
）

消
防
総
務
課

☎
４
７
５
・
７
５
２
３

内
容	
一
般
事
務
お
よ
び
消
防
広
報
業
務（
消

防
音
楽
隊
員
と
し
て
楽
器
演
奏
。カ

ラ
ー
ガ
ー
ド
演
技
に
も
従
事
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

資
格	

高
校
吹
奏
楽
程
度
の
演
奏
経
験
者（
木

管
楽
器
、ホ
ル
ン
、ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
、

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
の
い
ず
れ
か
）

定
員	

５
人
程
度

選
考	

10
月
24
日
㈮

任
用	

２
0
２
6（
令
和
8
）年
４
月
１
日
も
し

く
は
２
0
２
6（
令
和
8
）年
7
月
1
日
。

任
期
は
最
長
5
年（
週
30
時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
消
防
総
務
課
へ

【
9
月
12
日
㈮
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

会
計
年
度
任
用
職
員

（
証
明
発
行
等
業
務
）

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

内
容	

本
庁
、区
役
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、協
働

セ
ン
タ
ー
、市
の
機
関
お
よ
び
施
設
な

ど
で
の
業
務

定
員	

２
0
０
人
程
度

選
考	

9
月
28
日
㈰
予
定

任
用	

２
0
２
6（
令
和
8
）年
４
月
１
日
以
降

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
8
月

26
日
㈫
消
印
有
効
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録（
看
護
師
）

教
育
支
援
課

☎
４
５
７
・
２
４
２
８

内
容	

市
立
小
中
学
校
で
の
医
療
的
ケ
ア
児
童

生
徒
に
対
す
る
看
護
師
業
務
な
ど

資
格	

看
護
師
免
許

定
員	

若
干
名

任
用	

8
月
25
日
以
降（
週
19
時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
教
育
支
援
課
へ

【
10
月
31
日
㈮
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録

（
市
立
中
学
校
部
活
動
指
導
員
）

指
導
課

☎
４
５
７
・
２
４
１
１

内
容	

市
立
中
学
校
で
、部
活
動
顧
問
教
員
と

同
等
に
生
徒
に
対
す
る
部
活
動
指
導

（
単
独
指
導
含
む
）の
ほ
か
、大
会
や
練

習
試
合
な
ど
の
引
率
な
ど

定
員	

【
平
日
お
よ
び
休
日
】若
干
名

 

【
主
に
休
日
の
み
】５
人
程
度

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
指
導
課
へ【
９
月

４
日
㈭
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

お
し
ら
せ

大
店
立
地
法
届
出
書
類
の
閲
覧

 

産
業
振
興
課

☎
４
５
７
・
２
２
８
５

店
舗	

（
仮
称
）フ
ィ
ー
ル
浜
松
高
丘
店

期
間	

９
月
22
日
㈪
ま
で

時
間	

9
時
～
17
時

場
所	

市
政
情
報
室（
市
役
所
北
館
2
階
）

 

大
店
立
地
法　
大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

８
月
21
日
は
県
民
の
日

次
の
施
設
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

企
画
課

☎
４
５
７
・
２
２
４
１

施設名 電　話
楽器博物館 ☎451-1128
賀茂真淵記念館 ☎456-8050
木下惠介記念館
（旧浜松銀行協会） ☎457-3450

重要文化財
中村家住宅 ☎597-1117

浜松まつり会館 ☎441-6211
気賀関所 ☎523-2855
浜松城 ☎453-3872
博物館 ☎456-2208

※
常
設
展
以
外
は
有
料
の
場
合
が
あ
り
ま
す

⬇ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

静
岡
県　
県
民
の
日

検
索

おしらせ

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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お
し
ら
せ

食
品
寄
贈
に
ご
協
力
を

 

福
祉
総
務
課

☎
４
５
７
・
２
０
３
２

　
生
活
困
窮
者
な
ど
へ
の
支
援
食
品
を
集
め

ま
す
。寄
贈
す
る
食
品
は
、設
置
す
る
フ
ー
ド

ボ
ッ
ク
ス
へ
直
接
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

期
間	

8
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮（
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

場
所	

市
役
所
本
館
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
付
近

条
件	

賞
味
期
限
が
２
０
２
５（
令
和
７
）年
11
月

以
降
で
、か
つ
未
開
封
の
食
品
で
あ
る
こ
と

対
象
外	

生
鮮
食
品
、酒
類（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

製
品
を
含
む
）、健
康
食
品・
介
護
用
食

品・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、水（
保
存
水
を
含

む
）、砂
糖・塩

問
合	

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ふ
じ
の

く
に（
☎︎
０
５
４・２
７
０・７
３
０
１
）

⬇ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ふ
じ
の
く
に

検
索

細
江
健
康
セ
ン
タ
ー
の
大
規
模
改
修

工
事
に
伴
う
事
務
所
移
転
に
つ
い
て

 

浜
名
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
３
・
３
１
２
１

　
改
修
工
事
期
間
中
は
、仮
設
事
務
所
で
窓
口

業
務
を
行
い
ま
す
。

仮
設
事
務
所		

北
行
政
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
内

期
間	

９
月
22
日
㈪
～
2
０
2
６（
令
和
８
）年

６
月
中
旬
頃
ま
で（
予
定
）

 

細
江
健
康
セ
ン
タ
ー

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

女
性
が
安
心
し
て
活
躍
で
き
る

環
境
づ
く
り
事
業
費
補
助
金

Ｕ
Ｄ
・
男
女
共
同
参
画
課

 

☎
４
５
７・２
５
6
１

　
市
内
に
所
在
す
る
事
業
者
に
対
し
、女
性
が

安
心
し
て
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
要
し

た
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

対
象	

女
性
特
有
の
健
康
課
題
を
解
決
す
る
た

め
の
製
品
購
入
費
や
理
解
促
進
の
た
め

の
研
修
費
な
ど（
そ
の
他
要
件
あ
り
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
Ｕ
Ｄ・男
女
共
同

参
画
課
へ【
11
月
28
日
㈮
必
着
】

※
予
算
上
限
に
達
し
次
第
受
け
付
け
終
了

女
性
が
安
心
し
て
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

令
和
7
年
度
ま
ち
な
か
定
住
促
進・

子
育
て
応
援
環
境
づ
く
り
補
助
金

住
宅
課

☎
４
５
７
・
２
４
５
７

　
「
浜
松
市
ハ
マ
ラ
イ
フ
住
宅
取
得
費
等
助
成

事
業
費
補
助
金
」ま
た
は「
浜
松
市
結
婚
新
生

活
支
援
事
業
補
助
金
」の
交
付
決
定
者
の
う
ち
、

新
た
に
居
住
誘
導
区
域（
ま
ち
な
か
）に
住
む
人

に
、住
宅
新
築・取
得
、増
築・改
修
な
ど
に
か
か

る
費
用
を
最
大
で
50
万
円
助
成
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
前
に
必
ず
手
引
き・要
綱
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

※
予
算
上
限
に
達
し
次
第
受
け
付
け
終
了

 

ま
ち
な
か
子
育
て
補
助
金

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ

子
ど
も
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集

 

健
康
安
全
課

☎
４
５
７
・
２
４
２
２

　
地
域
で
子
供
た
ち
の「
な
が
ら
見
守
り
」が
で

き
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。時
間
帯
、場
所
に

決
ま
り
は
な
く
、報
告
義
務
も
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
健
康
安
全
課
へ【
随
時
受
付
】

 

子
ど
も
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課

☎
４
５
７
・
２
５
３
７

　
国
か
ら
市
が
受
け
る
緊
急
情
報
を
市
民
の
皆

さ
ん
へ
迅
速
に
伝
え
る
た
め
、市
内
の
同
報
無

線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー・戸
別
受
信
機
）を
用
い

た
全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

日
時 

８
月
20
日
㈬
11
時

 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

９/１月

【問い合わせ先】
納 付 に つ い て… 税務総務課 ☎ 457-2261
課税内容について… 市 民 税 課 ☎ 457-2145

市税 納期限

納税は便利な口座振替で

令和7年度
納期限

第2期
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家
具
転
倒
防
止
事
業
の
募
集

 

危
機
管
理
課

☎
４
５
７
・
２
５
３
７

　
家
具
転
倒
防
止
用
の
器
具
取
り
付
け
業
者

を
市
か
ら
派
遣
し
ま
す
。

対
象	

高
齢
者
世
帯
、障
が
い
の
あ
る
人
の
世

帯（
満
65
歳
以
上
の
人
、障
が
い
の
あ
る

人
お
よ
び
満
18
歳
未
満
の
人
の
み
の
世

帯
な
ど
）

料
金	

取
り
付
け
作
業
代
は
無
料
。た
だ
し
器

具
代（
材
料
費
含
む
）は
申
請
者
の
負
担

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
で
危
機

管
理
課
へ

 

家
具
転
倒
防
止
事
業

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

令
和
６
年
度
情
報
公
開
制
度
の

運
用
状
況

 
文
書
行
政
課

 

☎
４
５
７
・
２
０
９
３

　

情
報
公
開
制
度
運
用
状
況
報
告
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、市
政
情
報
室（
市
役
所

北
館
2
階
）や
各
区
役
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支

所
の
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

 

情
報
公
開
制
度

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

【
お
詫
び
と
訂
正
】

6
月
号
18
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
高
齢
者
用
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
対
象
者
の
年
齢
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。対
象
者
②
に
つ
い
て
、正
し
く

は「
60
歳
以
上
64
歳
以
下
で
、心
臓・腎
臓・呼
吸

器
ま
た
は
免
疫
機
能
に
重
い
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
で
確
認
が
で
き
る
人
」

で
す
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

スポーツ イベント けんこう講座・教室 おんがく こそだてそうだん おしらせかんきょう

農
薬
の
使
用
や
管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
農
業
振
興
課

☎
４
５
７
・
２
３
３
２

　

安
全・安
心
な
農
作
物
の
生
産
、農
薬
使
用

者
や
周
辺
住
民
の
安
全
、さ
ら
に
は
地
域
環
境

の
保
全
を
確
保
す
る
た
め
、農
薬
使
用
に
当

た
っ
て
は
、農
薬
の
種
類
や
使
用
方
法
を
十
分

確
認
す
る
と
と
も
に
、適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、農
薬
の
飛
散
防
止
に
努
め
な
が
ら
、

管
理
や
保
管
に
も
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象 

市
内
の
農
作
物
生
産
者

⬇ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

農
薬
の
適
正
な
使
用

検
索

職員募集

市民税課 ☎457-2162

　  　    不足額給付Ⅱ　8月下旬に、対象者へ支給確認書を送付します

概要

不足額給付Ⅰ以外の人で「令和6年分所得税額および令和6年度分個人住民税所得割額」が０円（非課税）で、
配偶者控除・扶養控除の要件に該当しない一定の人（合計所得金額が48万円を超える人、または事業専従者
の人）に給付するもの。ただし、令和5年度または令和6年度に実施した低所得世帯に対する給付金（非課税世
帯・均等割のみ世帯）の対象世帯員の人は、不足額給付Ⅱの対象外です。

対象者および
手続き

対象者 手続き

給付金を受け取るための
「公金受取口座※」を
登録している人

※給付金や公的給付の受け取りのため
国（デジタル庁）に登録している口座

手続きは不要
登録している公金受取口座へ１０月中旬に振込予定です。給付額および振
込口座は支給確認書を確認してください。振込口座を変更する場合などは、
2025（令和7）年9月30日㈫までに下記「浜松市重点支援給付金コールセ
ンター」へ連絡してください。

給付金を受け取るための
「公金受取口座」を
登録していない人

手続きが必要
支給確認書の給付額を確認し、振込口座を記入して提出してください。締切
日までに忘れずに手続きしてください。

締切日：2025（令和7）年10月31日㈮（当日消印有効） 

問い合わせ先
浜松市重点支援給付金コールセンター	（8：30〜17：15　土・日曜日、祝日を除く）

☎	0120-034-053

不足額給付Ⅰ（定額減税を補足する給付）　７月下旬に、対象者へ支給確認書を送付しました

概要
定額減税の対象者で、定額減税可能額が定額減税前の「令和6年分所得税額または令和6年度分個人住民税
所得割額」を上回り、減税しきれない人で、令和6年度に実施した当初調整給付金に不足が生じる人に給付す
るもの。詳しくは、前月号（広報はままつ７月号17ページ）を確認してください。

令和7年度　不足額給付

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。

防災情報の受信登録をお願いします防災情報の受信登録をお願いします

浜松市防災ホッとメール

浜松市公式ＬＩＮＥ
浜松市公式LINEをお友達登録して利用。

防災ホッとメール

LINEによる防災情報

危機管理課　☎457-2537

※利用は無料。ただし通信費は利用者の負担

市では、メールやLINEなどで防災情報を配信しています。地区を設定す
れば、必要な地域の緊急情報や気象情報などの防災情報を収集すること
ができます。正しい情報を収集し、災害に備えましょう。

※利用は無料。ただし通信費は利用者の負担

不足額給付の手続きについて不足額給付の手続きについて
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タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。2025(令和7)年8月号

おしらせ
第2回　看護専門学校説明会2025
看護専門学校(中央区佐鳴台五丁目） ☎455-0891

学校説明会　      

看護専門学校

日時:9月15日㈪①9:15～10:30、②10:45～12:00、③12:45
～14:00、④14:15～15:30◆申込:【ホームページ】8月15日㈮から

（先着順）

高齢者福祉課
☎457-2789
❶ 「第58回浜松市高齢者の作品展」開催
および作品の募集

高齢者の作品展　      

高齢者の
作品展

期間 11月15日㈯～17日㈪9:00～16:00(最終日は14:00まで）

場所 福祉交流センター（中央区成子町）

対象
2026(令和8）年3月31日時点で年齢が60歳以上（1965[昭
和40]年3月31日以前生まれ）の市内在住者が、おおむね1年
以内に創作した未発表作品(絵画、彫刻、書、写真、手工芸)

出品申込：【窓口】9月30日㈫締切※各福祉事業所長寿支援課・長寿
保険課または引佐・三ヶ日・春野・佐久間・水窪・龍山支所へ※シニア
クラブ(老人クラブ)に加入している人は、シニアクラブ浜松市(浜松
市老人クラブ連合会)を通じて募集します

❷ 「第36回静岡県すこやか長寿祭
スポーツ・文化交流大会」の開催および参加者募集

第36回すこやか長寿祭　さいたま      

スポーツ・文化
交流大会

期間 8月28日㈭～ 2026(令和8)年3月31日㈫

場所 県内各地

対象 原則2027（令和９）年4月1日時点で年齢が60歳以上(1967[昭
和42]年4月1日以前に生まれた人)で県内在住者

参加申込：【電話・ホームページ】※競技ごとに開催日・申込期限が異
なります。詳細はホームぺ―ジを確認してください※一部の種目では、
2026(令和8年）11月7日㈯～ 10日㈫に開催される「ねんりんピック
彩の国さいたま2026」の浜松市代表選考会を兼ねています

❸「第29回静岡県すこやか長寿祭美術展」の
開催および作品募集

第29回すこやか長寿祭美術展　さいたま      

美術展

期間 〈日本画・彫刻・工芸・書・写真〉11月20日㈭13:00～24日㈪15:00
〈洋画〉11月26日㈬13:00～30日㈰15:00

場所 静岡県立美術館 県民ギャラリー（静岡市駿河区谷田53-2)

対象
2027(令和9)年4月1日時点で年齢が60歳以上(1967[昭和
42]年4月1日以前に生まれた人)で県内在住者のアマチュア
の人が創作した未発表作品

出品申込：【ホームページ】8月20日㈬～9月30日㈫※ねんりんピッ
ク彩の国さいたま2026美術展の選考会を兼ねます

〈❷・❸ 共通項目〉問合：公益財団法人しずおか健康長寿財団（☎︎
054-253-4221)

おしらせ
里親制度説明会
児童相談所 ☎457-2705

里親       

里親

日時:9月7日㈰10:00～11:30◆場所:雄踏文化センター (中央区雄
踏町宇布見)◆申込:【電話・ホームページ】9月5日㈮締切

【参加者募集】第10回小・中学生理科研究
プレゼンテ―ションコンテスト
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

トップガン理科      

トップガン

対象:県西部在住または在学の小学5年～中学生の個人・グループ
◆問合:トップガン教育システム協議会事務局（☎︎456-1331）◆申
込:【ホームページ】9月11日㈭12:00締切※一次審査（書類選考）を
通過した人は決勝大会に参加できます※決勝大会は10月26日㈰
9:50から浜松科学館（みらいーら）で開催予定

「浜松市民文芸」第71集の作品募集
文芸館 ☎453-3933

浜松文芸館      

浜松文芸館

申込:【窓口・郵送】9月1日㈪～11月20日㈭必着※応募票付き募集
要項は、文芸館、文化振興財団、中央区まちづくり推進課(市役所2階)、
協働センター、図書館などの公共施設で配布。浜松文芸館のホーム
ページからも印刷できます

内面重視！ Metaバース恋活
～浜松好き集合！～
こども若者政策課 ☎457-2795

浜松市婚活イベント       

婚活
イベント

日時:9月13日㈯13:00～15:00◆対象:25歳から45歳までの独身
男女◆申込:【ホームページ】8月31日㈰締切（抽選）

かんきょう

浜名湖環境調査隊！ (小学生向け体験学習会)
環境政策課 ☎453-6149

環境イベント　       

環境
イベント

日時:9月6日㈯9:00～12:00※荒天の場合は9月27日㈯13:00～
16:00へ延期◆場所:海湖館および新居弁天海水浴場（湖西市新居町
新居）◆申込:【ホームページ・Eメール】8月22日㈮締切（抽選）

西部清掃工場・えこはま
（中央区篠原町） ☎440-0150

えこはま     

えこはま

生物多様性講座
内容 日時

トンボの標本を作ってみよう！ 9月13日㈯10:00～11:30

バッタとあそぼう！ 9月13日㈯13:00～14:30

〈共通項目〉申込：【電話・Eメール】8月15日㈮9:00から(先着順)

マークの説明：　直　当日、直接会場へ



17 は、浜松市ホームページ、 は、検索エンジンから検索してください。

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

ス ポ ー ツ イ ベ ン ト け ん こ う 職 員 募 集講座・教室 お ん が く かんきょうそ う だ ん お し ら せこ そ だ て

成人健康相談（9月） 直
問い合わせは表内参照

成人健康相談       

成人健康相談

    

オンライン相談

オンライン相談   

区 場所 日時
問合

（★は健康づくり
センター）

中
央

中央保健福祉センター 1日㈪・22日㈪・29日㈪
9:00～11:00 ☎︎413-5577★

東行政センター 11日㈭9:30～11:30 ☎︎424-0122★
舞阪保健センター 9日㈫13:30～15:00

☎︎597-1174★
西部保健センター 16日㈫9:30～11:30
南行政センター 19日㈮13:30～15:00 ☎︎425-1590★

浜
名

浜名区役所 10日㈬・24日㈬
9:00～11:30 ☎︎585-1120★

細江健康センター
予約制（電話申込） ☎︎542-0857

（引佐健康センター）三ヶ日保健センター
引佐健康センター 1日㈪9:00～11:30

天
竜

天竜保健福祉センター 8日㈪9:30～11:30
☎︎922-0075★

龍山保健センター 予約制（電話申込）
春野支所 17日㈬9:30～11:30 ☎︎983-0006
水窪保健福祉センター 5日㈮9:30～11:30 ☎︎982-0004
佐久間保健センター 9日㈫9:30～11:30 ☎︎966-0005

保健師・管理栄養士によ
るオンライン相談
(１週間前までに、市ホー
ムページから要予約)

8日㈪
9:30～10:00

☎︎453-6125
（健康増進課）

10:30～11:00

25日㈭
9:30～10:00
10:30～11:00

精神保健福祉センター
（中央区中央一丁目） ☎457-2709

浜松市精神保健福祉センター      

精神保健
福祉センター

うつ病の家族教室
日時:9月12日・10月10日・11月7日・12月5日（全て金曜日）9:30
～11:30※申し込みなど詳細はホームページで確認
自死遺族わかちあいの会
日時:9月13日㈯14:00～16:30◆場所:市民協働センター（中央区
中央一丁目）◆申込:【電話】9月12日㈮17:00締切
摂食障害家族サロンひまわり
日時:9月27日㈯13:30～15:30◆場所:市民協働センター（中央区
中央一丁目）◆申込:【電話】9月26日㈮締切
こころのサポーター講座
日時:10月9日㈭～11月20日㈭9:30 ～ 11:30◆申込:【電話】8月
15日㈮9:00から（先着順）

第41回市民いきいきトレーナー養成講座
ベーシックコース(3級・全2日間)
リハビリテーション病院

（中央区和合北一丁目） ☎471-8332
いきいきトレーナー      

いきいき
トレーナー

日時:10月9日㈭9:30 ～ 15:30、10日㈮9:30 ～ 12:15◆申込:【電
話・ファクス・ホームページ】9月17日㈬締切（抽選）

高齢者福祉課
☎457-2105
認知症講演会「認知症の人やその家族が安心して
暮らせるまちを目指して」

認知症講演会　       

講演会

日時:9月13日㈯14:00～16:00◆場所:遠鉄百貨店新館8階 えんて
つホール（中央区旭町）◆問合:㈱中日アド企画（☎︎452-0556）◆申込:

【ホームページ・ファクス・Eメール】8月15日㈮から（先着順）
認知症相談会

認知症相談会       

相談会

日時:8月28日㈭、9月25日㈭14:00 ～ 17:00◆場所:聖隷
三方原病院　よろず相談地域支援室（中央区三方原町）◆問合・申込:【電
話】認知症疾患医療センター（☎︎439-0006）へ。8月15日㈮から（先着順）

こころの健康相談
障害保健福祉課 ☎457-2213

こころの健康相談      

こころの
健康相談

開催日 時間 場所
9月12日㈮ 13:00

～
15:00

障害保健福祉課（市役所本館2階）

9月25日㈭ 天竜保健福祉センター（天竜区二俣町二俣）

◆申込：【電話】8月15日㈮8:30から（先着順）

健康増進課
☎453-6116
神経系難病医療相談会

難病医療相談会　       

難病相談

日時:9月13日㈯・20日㈯9:30～11:30◆場所:保健所（中
央区鴨江二丁目）◆申込:【電話】8月20日㈬から（先着順）
大人のための食育講座

大人のための食育講座　       
食育講座

日時:9月30日㈫9:30～11:30◆場所:天竜協働センター
（中央区薬新町）◆問合・申込:【電話】中央健康づくりセン
ター (東)(☎︎424-0122）へ。8月15日㈮から（先着順）

【9月は健康増進普及月間】【9月は健康増進普及月間】健康増進課 
☎453-6125

第21回健康はままつ21講演会 直
日時：9月27日㈯13:30～16:00(受付12:30から）
場所：アクトシティ 中ホール(中央区板屋町)

健康はままつ21講演会　

2025ベジアップ推進月間
野菜をおいしく食べて生活習慣病の予防や健康
づくりに取り組みましょう。
期間中、市とはままつ食de元気応援店が協働で、野菜を
摂取しやすい食環境づくりに取り組みます。
期間：～9月30日㈫

ベジアップ推進月間　
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こども若者政策課
☎457-2795
ファミリー・サポート・センター
子どもを預かるための講習会（全5回）

ぴっぴ　ファミサポ     

ファミサポ

日時:10月10日㈮・17日㈮・23日㈭・27日㈪、11月4日㈫10:00 ～
16:00◆場所:浜北文化センター（浜名区貴布祢）◆問合・申込:【窓口・
電話・ホームページ】ファミリー・サポート・センター（☎︎457-2900）
へ。8月18日㈪9:00から（先着順）
子育てと仕事両立支援講座

ぴっぴ　子育て教室     

子育て教室

日時:10月18日㈯10:00 ～ 12:00◆場所:子育て情報セ
ンター（中央区中央三丁目）◆問合・申込:【窓口・電話・ホームページ】子
育て情報センター（☎︎457-3415)へ。10月7日㈫17:00締切（抽選）

令和8年度新入学児童の健康診断
健康安全課 ☎457-2422

就学時健康診断　       

就学時
健康診断

2026(令和8)年4月に小学校へ入学する子供の保護者宛てに「就学
時健康診断通知書」を10月上旬に郵送します◆対象:2019(平成31)
年4月2日～ 2020(令和2)年4月1日生まれの子供

令和8年度新入学児童 
公設放課後児童会の入会申し込み
教育総務課 ☎457-2423

ぴっぴ　放課後児童会　入会申し込み       

放課後児童会

「新入学児童の健康診断」の際にお知らせします。入学予定の小学校
以外で健康診断を受ける場合も、入会に関する手続きは入学予定の
小学校の放課後児童会で受け付けますので、入学予定の小学校の放
課後児童会へお問い合わせください。※新入学児童以外で2026(令
和8)年4月から新たに入会を希望する場合は、在籍小学校の放課後児
童会へ直接問い合わせてください

口腔保健医療センター
☎453-6129

２歳児歯科健康診査
ぴっぴ　2歳児歯科健康診査     

2歳児歯科
健康診査

※日程など詳細はホームページで確認
楽しく口を育てる教室　あっぷっぷ

ぴっぴ　楽しく口を育てる教室     

楽しく口を
育てる教室

※日程など詳細はホームページで確認

発達相談
健康増進課 ☎453-6117

ぴっぴ　発達相談      

発達相談

日時:9月18日㈭◆場所:口腔保健医療センター (歯の健康センター )
（中央区鴨江二丁目）◆申込:【電話】9月4日㈭締切

ひとり親家庭のための登録販売者講習会（全7回）
子育て支援課 ☎457-2792

ぼしずほーむ　登録販売者      

ぼしずほーむ

日時:12月13日㈯～2026(令和8）年3月21日㈯9:30～16:30◆場所:
大原学園　浜松校（中央区板屋町）◆問合・申込:【電話】ひとり親サポート
センター西部支所（☎︎452-7107）へ。9月30日㈫締切※選考あり

浜松こども館
（中央区鍛冶町） ☎450-9111

浜松こども館     

こども館

※申込開始日など詳細はホームページへ

内容【★印は要申込】 日時（全て9月）

いっしょにあそぼ！ 直
❶ ヨチヨチちゃんと
❷ ねんね・ごろんの赤ちゃんと
❸ トコトコちゃんと＆ぐっすりねんねの
お話会
❹ ハイハイ赤ちゃんと

❶ 1日㈪
❷ 16日㈫
❸ 24日㈬
❹ 25日㈭
各日10:30～11:30

親子でワークショップ～こおりあそび～ 直 2日㈫10:30～11:30

親子でおやつ～バナナマフィン～ ★ 3日㈬11:00～11:45

ちっちゃな森あそび㏌こども館 直 4日㈭10:30～11:30

助産師さんのベビーマッサージ 直 5日㈮・26日㈮
10:30～11:30

みんなでくるくる～！！こまあそび 直 6日㈯14:00～15：00

おやつ作り～バナナマフィン～ ★ 7日㈰11:00～11:45

音と遊ぼうリトミック 直
❶ 2・3歳クラス
❷ 1歳クラス

8日㈪・22日㈪
❶ 10:20～11:00
❷ 11:10～11:40

孫とおいでよWeeks 直 8日㈪～21日㈰

ヴァイオリンとピアノのコンサート 直 9日㈫11:00～11:30

親子でパン作り ★ 11日㈭11:30～12:00

助産師さんのベビーマッサージ 直
㏌青少年の家 12日㈮10:30～11:30

しょうぎに挑戦　直
～初心者から上級者まで～

13日㈯・27日㈯
13:00～15：00

パン作り～プレーンパン～　★ 14日㈰11:30～12:15

よみかたりさん 直 14日㈰10:50～11:20

ハロー！みんなでABC 直 17日㈬10:30～11:15

楽器でこんにちは 直
～ピアノ・うた・よみきかせ～ 18日㈭11:00～11:30

ここみの おしゃべりサロン　★
～歯科衛生士とあかちゃんの歯のこと話そう～ 19日㈮13:30～15:00

お父さんと遊ぼう 直 20日㈯10:30～11:30

＜MOCOBO＞輪ゴム鉄砲を作ろう！ 直 20日㈯10:00～15:00

プレパパ プレママ教室 ★ 21日㈰・28日㈰
10:00～12:00

こどもアドボカシーってなんだろう? 直 21日㈰13:30～15:00
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ス ポ ー ツ 職 員 募 集講座・教室 お ん が く こ そ だ て かんきょうそ う だ ん お し ら せけ ん こ うイ ベ ン ト

離乳食教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　離乳食教室      

離乳食教室

対象：2025(令和7)年4月生まれの子供の保護者（オンラインのみ
2025(令和7)年3月・5月生まれも受講可）◆申込：【ホームページ・
LINE】8月15日㈮12：30から(先着順)※どこの会場でも受けられます

場所 開催日 時間

東部協働センター
9月3日㈬

①13:30～14:25
②14:50～15:45

9月18日㈭
長上協働センター 9月8日㈪
入野協働センター 9月4日㈭
三方原協働センター 9月12日㈮
麁玉協働センター 9月19日㈮
オンライン 9月26日㈮ 13:30～14:00

もぐもぐ元気っこ教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　もぐもぐ元気っこ教室      

もぐもぐ教室

対象：2025(令和7）年1月・2月生まれの子供と保護者◆申込：【ホーム
ページ・LINE】8月15日㈮12：30から(先着順)※どこの会場でも受けら
れます。天竜保健福祉センターは隔月、そのほかの会場は毎月開催

場所 開催日 時間
中央保健福祉センター 9月19日㈮

10:00～11:15

東部保健福祉センター 9月18日㈭
西部保健センター 9月10日㈬
白脇協働センター 9月4日㈭
浜北保健センター 9月12日㈮
引佐健康センター 9月11日㈭
天竜保健福祉センター 9月2日㈫

1歳6か月児健康診査・
3歳児健康診査
健康増進課 ☎453-6117

ぴっぴ　１歳6か月児健康診査    
ぴっぴ　3歳児健康診査     

１歳６か月児

     

３歳児

内容：身体計測、診察、歯の健診、育児に関する相談など
※対象者には個別に通知を郵送。市外からの転入や市内転居などで
通知が届かない場合は、居住地域の問い合わせ先へ

【離乳食教室・もぐもぐ元気っこ教室・健康診査】 問い合わせ先
※お住まいの地域に関係なく、どのセンターでも可能です

中央健康づくりセンター ☎︎413-5577
中央健康づくりセンター（東） ☎︎424-0122
中央健康づくりセンター（西） ☎︎597-1174
中央健康づくりセンター（南） ☎︎425-1590
浜名健康づくりセンター ☎︎585-1120
引佐健康センター ☎︎542-0857
天竜健康づくりセンター ☎︎922-0075

予防接種（無料）を受けましょう
健康増進課 ☎453-6119

ぴっぴ　予防接種      

予防接種

種類 公費対象

水痘 1歳～3歳の誕生日の前日まで
※水痘にかかったことのある子は接種不要

日本脳炎 【第1期】生後6カ月～7歳6カ月になる日の前日まで
【第2期】9歳～13歳の誕生日の前日まで

ジフテリア・破傷風
混合(DT) 第2期 11歳～13歳の誕生日の前日まで

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

（HPV)

①小学6年～高校1年生相当の女性
②1997(平成９）年4月2日～ 2009(平成21）年
4月1日生まれの女性で、2022(令和4）年4月～
2025(令和7）年3月までの間に1回以上HPVワク
チンを接種していて、3回接種が完了していない人

申込：委託医療機関へ予約◆問合：近くの健康づくりセンター（下表）へ

問い合わせ先
中央健康づくりセンター ☎︎457-2891
中央健康づくりセンター（東） ☎︎424-0125
中央健康づくりセンター（西） ☎︎597-1120
中央健康づくりセンター（南） ☎︎425-1590
浜名健康づくりセンター ☎︎585-1171
浜名健康づくりセンター（北） ☎︎523-3121
天竜健康づくりセンター ☎︎925-3142

児童手当
子育て支援課 ☎457-2792

ぴっぴ　児童手当      

児童手当

8月期分の手当(6月・7月分)を8月14日㈭に指定の口座に支払いま
す。◆問合：下表の問い合わせ先へ

問い合わせ先
中央こども家庭センター ☎︎457-2035
東こども家庭センター ☎︎424-0175
西こども家庭センター ☎︎597-1157
南こども家庭センター ☎︎425-1463
浜名こども家庭センター ☎︎585-1121
北こども家庭センター ☎︎523-2893
天竜こども家庭センター ☎︎922-0023

秋フェスタ2025 直
防災学習センター（中央区山下町） ☎474-8555

浜松市防災学習センター     

防災学習
センター

日時:9月20日㈯13:00～16:00

天竜エコテラス　施設開放イベント 直
天竜エコテラス（天竜区青谷） ☎581-8810

天竜エコテラス      

エコテラス

日時:9月28日㈰10:00～15:00
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科学館（みらいーら）
（中央区北寺島町） ☎454-0178

浜松科学館     

科学館

内容 日時
ちょこっと体験

「ピコピコカプセル」 直
～8月17日㈰
10:00～12:00

触れるミクロな動物園 直 ～8月31日㈰
9:30～18:00

ワークショップ
「メタリックスライム」 直

8月12日㈫～24日㈰
13:00～15:30

特別コラボサイエンスショー 
～ひんやりサイエンス涼しさの
ヒミツ教えます～ 直

8月17日㈰
①13:00～13:30
②14:30～15:00

ワークショップ
「回して見よう月の満ち欠けゴマ」 直

8月26日㈫～9月7日㈰
13:00～15:30

ちょこっと体験
「しかけ絵本でサイエンス！」 直

9月13日㈯～9月15日㈪
10:00～12:00

夜の科学館「建物」 直 9月19日㈮
17:01～20:00

さがして ためして みらいーら4 直
～2026(令和8）年3月31日
9:30～17:00
※なくなり次第終了

キッズマーケットの出店者募集
対象:小学3年～中学3年生◆申込:【窓口・ファクス】8月31日㈰締切

大ホールピアノ開放
雄踏文化センター（中央区雄踏町宇布見）
☎596-1100

浜松市雄踏文化センター      

雄踏文化
センター

日 時:9月15日 ㈪9:00～17:00◆ 申 込:【窓口・電話】8月15日 ㈮
9:00から（先着順）

天竜二俣駅前マルシェ 直
天竜区まちづくり推進課 ☎922-0033

天竜二俣駅前マルシェ       

二俣駅前
マルシェ

日時:9月15日㈪9:30～15:30◆問合:天竜二俣駅前マルシェ実行委
員会事務局（天竜区まちづくり推進課内 ☎︎922-0033）◆場所:天竜
二俣駅西公園（天竜区二俣町阿蔵）

月見の会～秋の夜長を楽しもう～ 直
お月見のお話し会とワークショップ
気賀関所(浜名区細江町気賀） ☎523-2855

気賀関所      

気賀関所

日時:9月6日㈯17:00～18:00

アクト通りふれあいデイ 直
産業振興課 ☎457-2285

アクト通りふれあいデイ       

ふれあいデイ

日時:8月17日㈰17:30～20:00◆場所：アクト通り※小雨決行。通常
と開催時間が異なりますのでご注意ください

レッツゴー！ちびっこ探検隊
青少年の家(中央区住吉四丁目） ☎471-4725

浜松市立青少年の家      

青少年の家

日時:10月5日㈰10:00～15:00◆申込:【ホームページ】8月31日㈰
～9月14日㈰締切（抽選）

第3回日帰り天体観望会
かわな野外活動センター（浜名区引佐町川名）
☎544-0219

かわな野外活動センター      

かわな野外
活動センター

日時:9月6日㈯19:00～21:00◆申込:【Eメール】8月24日㈰から
（先着順）

上下水道フェスタ2025 直
～「すいすいクラブ」でSDGsを学ぼう～
上下水道総務課 ☎474-7011

上下水道フェスタ       

上下水道
フェスタ

日時:9月7日㈰10:00～15:00◆場所:プレ葉ウォーク浜北(浜名区
貴布祢)

浜松まつり会館サマーフェスタ 直
浜松まつり会館（中央区中田島町） ☎441-6211

浜松まつり会館      

浜松まつり
会館

日時:8月30日㈯10:00～15:30

鴨江アートセンター
(中央区鴨江町) ☎458-5360

鴨江アートセンター      

鴨江アート

内容 日時
❶ k

ケーエーシー
ac n

ニ ッ チ
iche c

コ レ ク シ ョ ン
ollection  

2025 青
あおしまさもん

島左門展 直
8月23日㈯～10月26日㈰
9:00～21:30

❷ 光と影のモビール 10月5日㈰
10:00～12:00

申込：【窓口・電話・Eメール】❷8月20日㈬9:00から（先着順）

フラワーパーク
（中央区舘山寺町） ☎487-0511

はままつフラワーパーク     

フラワーパーク

内容 日時

❶ 「オオオニバス」に乗ってみよう！直
8月30日㈯～9月7日㈰
10:30～11:30、13:00～14:00
※土・日曜日、祝日のみ開催

❷ 遠州の自然展 直 9月5日㈮～9月30日㈫
9:00～17:00

❸ 花のウォーキング 直 9月13日㈯10:00～12:00

❹ 葉脈標本づくり 9月28日㈰10:00～11:00
❺ 和ハーブ講座 どんぐり
～いろいろなどんぐりの楽しみ方～ 10月4日㈯10:00～11:30

❻ 花の和紙づくり 10月5日㈰10:00～11:00
申込：【ファクス・ホームページ・Eメール】❹9月15日㈪、❺9月6日
㈯、❻9月8日㈪全て16:00締切（抽選）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

職 員 募 集講座・教室 こ そ だ て かんきょうそ う だ ん お し ら せけ ん こ うイ ベ ン トス ポ ー ツ お ん が く

フルーツパーク時之栖
（浜名区都田町） ☎428-5211

はままつフルーツパーク    

フルーツパーク

内容 日時
❶ りんご(つがる)収穫体験 直 8月中旬～8月下旬

❷ いちじく収穫体験 直 8月中旬～10月上旬

❸ ランタンイベント 直 8月16日㈯19:00～20:30

❹ ナイトバブルショー 直 8月17日㈰19:00～19:30

❺ キッズダンスイベント 直 8月31日㈰12:00～12:30

❻ KATANAミーティング 直 9月7日㈰10:00～13:00

❼ 栗栽培教室 9月7日㈰10:00～12:00

❽ 浜松市立高校吹奏楽演奏 直 9月14日㈰
①11:30～、②13:30～

❾ ゴールキーパークリニック
9月21日㈰
小学校（1年～3年生）：13:30～14:20
小学校（4年～6年生）：14:30～15:20
中学生、高校生：15:30～16:20

申込：❼・❾【電話・Eメール】8月15日㈮から(先着順)

所蔵品展　創造の眼
まなこ

Ⅲ～慧
え げ ん

眼～ 直
秋野不矩美術館 (天竜区二俣町二俣) ☎922-0315

秋野不矩美術館       

秋野不矩
美術館

期間：～8月31日㈰9:30～17：00（入館は16:30まで）

万葉の森公園
（浜名区平口） ☎586-8700

万葉の森公園      

万葉の森
公園

内容 日時
❶ 万葉の森公園の季節の公園散策

（解説付き） 直 9月7日㈰11:00～(40分程度）

❷ 四季の集い「山
やまのうえのおくら

上憶良と秋の七草」9月15日㈪13:30～15:30
❸ 万葉食講座「作って楽しむ究極の
健康食万葉食（万葉時代の貴族の食
事体験:秋メニューまこも膳）」

9月21日㈰9:30～13:00

❹ 舟橋弘子の万葉コンサート 直 9月27日㈯
11:00～11:30、13:30～14:00

❺ 万葉植物等を描く絵手紙体験 直 9月28日㈰10:00～14:30

申込：【窓口・電話】❷・❸8月15日㈮9：00から（先着順）

博物館
（中央区蜆塚四丁目） ☎456-2208

博物館     

博物館

県民の日イベント「蜆塚遺跡ガイドツアー」 直
日時:8月21日㈭10:30～11:30
現地見学会「堀留運河ゆかりの地をめぐる」
日 時:9月15日 ㈪10:00～11:00◆ 申 込:【郵送・ホームページ】8月
31日㈰締切（抽選）

歴史講演会「浜松城は本当に出世城なの？」
東行政センター ☎424-0164

歴史講演会　梓澤要　徳川　家康      

歴史講演会

日時:10月11日㈯13:30～15:00◆場所:総合産業展示館（中央区
流通元町）◆申込:【窓口・電話・ホームページ】8月25日㈪から（先着
順）

N
ナ イ ト
IGHT Z

ズ ー
OO 2025 直

動物園（中央区舘山寺町） ☎487-1122
わくわく　はまZOO     

動物園

日時:9月6日・13日・20日・27日（全て土曜日）※開園時間を20:30
まで延長（最終入園は20:00まで）

天文台（五島協働センター 3階）
（中央区福島町） ☎425-9158

天文台    

天文台

内容 開催日 時間 申込開始日

❶ 天文ミニ講座 8月23日㈯ 18:30～19:20 8月20日㈬

❷ 星空観望会

8月23日㈯

19:30～21:00

8月20日㈬

8月30日㈯ 8月27日㈬

9月6日㈯ 9月3日㈬

9月13日㈯ 9月10日㈬

❸ ソムリエ観望会
（伝統的七夕） 8月29日㈮ 19:00～21:00 8月20日㈬

❹ めざせ！望遠鏡マスター 9月6日㈯ 18:30～19:30 9月3日㈬

❺ 太陽・昼間の星観望会 直 9月7日㈰ 14:00～16:00 ー

❻ 天文講座「宇宙と半導
体　Revised Vision」 9月27日㈯ 15:00～16:30 9月10日㈬

❼ 天文講演会 10月26日㈰ 14:00～15:30 9月3日㈬

申込：❶～❹・❻・❼【ホームページ】各日13:00から（先着順）

クリエート浜松
（中央区早馬町） ☎453-5311

クリエート浜松     

クリエート
浜松

浜松市民文化フェスティバル「絵・写・書・茶・花」展 直
日時:8月22日㈮～ 24日㈰10:00 ～ 16:00※華道は8月22日㈮午
後から、茶道は23日㈯から
クリエートの夏祭り 直
日時:8月24日㈰10:00 ～ 16:00

美術館
（中央区松城町） ☎454-6801

浜松市美術館     

美術館

大ガラス絵展　ギャラリートーク 直
日時:①8月24日㈰、②9月14日㈰14:00～14:30
大ガラス絵展　講演会　ガラス絵の技法と修復 直
日時:9月21日㈰14:00～15:30
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アクトシティ（文化振興財団）
（中央区板屋町） ❶・❷451-1151
❸・❹ ☎451-1114 ／❺・❻ ☎451-1150

❶  プロムナードコンサート    

❶プロムナード
コンサート

   

❷市民
フェスティバル

❷ 浜松市民文化フェスティバル
❸・❹

はまかる ❺JOJC ❻音楽院

❸・❹ はまかる
❺ JOJC
❻  浜松市アクトシティ音楽院
❶ プロムナードコンサート（雨天中止） 直

日時 出演 場所

9月6日㈯16:30～
北星中学校＆西部中学校、浜
松北高等学校、浜松開誠館中
学校・高等学校

JR浜松駅
北口広場

「キタラ」
9月13日㈯16:00～ 与進中学校、浜松大平台高等

学校、浜松東高等学校
❷ 浜松市民文化フェスティバル

内容 日時 場所
①民踊と舞踊の集い 直 9月13日㈯13:30～

大ホール
②バレエ・ダンスの祭典 10月19日㈰15:00～
※②の申し込みなど詳細はホームページで確認
❸ オルガンミニコンサート 直

内容 日時 場所
Vol.117 8月15日㈮14:00～14:30

中ホール
Vol.118 9月11日㈭12:30～12:50

❹ 手
てしまあおい

嶌葵 CONCERT 2025
日時：12月21日㈰15:00～17:00◆場所:中ホール◆申込：【チケット
ぴあ、HCFオンラインショップ、アクトシティチケットセンター(10:00
～19:00)他】8月17日㈰10:00から
❺ ジュニアクワイア浜松・
ジュニアオーケストラ浜松第33期団員募集

内容 選考日 場所 申込締切日

クワイア 10月4日㈯ クリエート浜松
（中央区早馬町） 9月15日㈪

オーケストラ 10月5日㈰ あいホール
（中央区幸三丁目） 9月22日㈪

〈共通項目〉申込：【ホームページ】

❻ 子ども音楽セミナー　(全4回)
内容 日程

洋楽教室
みんなでうたおう！～リズムを感じて
歌って踊ろう！～

（小学1年～小学4年生対象）
10月5日㈰～25日㈯

吹奏楽教室【中学生クラス】
～大合奏の楽しみを体験しよう！～

（中学1年生対象）
11月16日㈰～12月14日㈰

吹奏楽教室【小学生クラス】
～楽器の楽しみを体験しよう！～

（小学3年～小学6年生対象）
11月22日㈯～12月14日㈰

邦楽教室
～いい音色！お箏

こと
で楽しく合奏しよう！～

（小学2年～中学3年生対象）
12月7日㈰ ～21日㈰

※申し込み方法など詳細はホームページで確認

緑化推進センター（みどり～な）
（中央区大塚町） ☎426-2300

みどり～な      

みどり～な

内容 日時

❶ みどりと花を愉
たの

しむ
ノルディック・ウォーク 直

9月1日㈪・4日㈭・18日㈭・
25日㈭・29日㈪
10:00～11:30

❷ ナチュラルハーブ講座
(クワの活用法) 9月9日㈫10:00～12:00

❸ バラ農家から学ぶバラ管理講座
【9月の管理】 9月11日㈭14:00～15:30

❹ 畑がなくてもできる大根づくりに挑戦 9月13日㈯10:00～12:00

❺ みどり～な環境教室
「秋の昆虫・植物を観察しよう」 直 9月20日㈯9:30～12:00

❻ 親子でバードウォッチング 直 9月21日㈰8:30～10:30
❼ 季節のプリザーブドフラワー
アレンジメント講座 9月23日㈫10:00～12:00

❽ 山野草初心者講座
石垣スミレの植え替えなど 9月27日㈯10:00～12:00

申込：❷~❹・❼~❽【窓口・電話】8月15日㈮9：00から(先着順)

シニア向け現役応援就職フェア
労働政策課 ☎457-2115

浜松 シニア 就職フェア      

就職フェア

日時:9月25日㈭14:00 ～ 16:00◆場所:浜北文化センター 大会議
室他(浜名区貴布祢)◆問合・申込:【電話・ファクス・ホームページ】㈱東
海道シグマ（☎︎424-5121)へ。9月24日㈬締切

木下惠介作品上映会「新釈四谷怪談」 直
木下惠介記念館（旧浜松銀行協会）

（中央区栄町） ☎457-3450
木下惠介記念館      

木下惠介記念館

日時：9月21日㈰①10:00～、②14：00～（上映30分前から開場）

天竜壬生ホール
(天竜区二俣町二俣）☎922-3301

天竜壬生ホール      

天竜
壬生ホール

ステージ演奏体験 Vol.30
日時:9月23日㈫10:00 ～ 20:30◆申込:【窓口・電話】8月24日㈰窓
口は9:00から、電話は10:00から（先着順）
第7回MIBU吹奏楽フェスティバル
日時:11月2日㈰14:00 ～ 17:00◆申込:【窓口】8月20日㈬9:00か
ら（先着順）

2025プラタナスコンサート 直
中央区まちづくり推進課 ☎457-2779

2025プラタナスコンサート      

プラタナス
コンサート

日時:8月15日㈮18:00 ～ 19:30◆場所:ギャラリーモール(ソラモ)
(中央区砂山町)

マークの説明：　直　当日、直接会場へ



23 は、浜松市ホームページ、 は、検索エンジンから検索してください。

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

イ ベ ン ト 職 員 募 集講座・教室 お ん が く かんきょうそ う だ ん お し ら せけ ん こ うこ そ だ てス ポ ー ツ

スポーツ教室
スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会      

スポーツ協会

内容 初回日 申込
ソフトテニス 9月4日㈭ HP
ゆったりヨガ（月曜） 9月29日㈪ HP
リセットヨガ＆ピ
ラティス 9月29日㈪ HP

実践！若返りウォ
ーキング 9月29日㈪ HP

リラックス＆リセッ
トヨガ（月曜） 9月29日㈪ HP

浜松卓球 10月1日㈬ HP
少林寺拳法（上西）10月2日㈭ HP
楽しく学べる
レスリング 10月3日㈮ HP

空手道
（浜松城北工業高校）10月3日㈮ HP

アーチェリー 10月4日㈯ HP
親子ボクシング 10月4日㈯ HP
ジュニアダンスス
ポーツ 10月4日㈯ HP

健康乗馬 10月4日㈯ HP
相撲 10月4日㈯ HP
合気道 10月2日㈭ HP
産後エクササイズ＆
ベビーマッサージ 10月6日㈪ HP

やさしいシェイプピ
ラティス（前半・後半）10月7日㈫ HP

ゆったりヨガ（木曜） 10月9日㈭ HP
背骨コンディショニング 10月9日㈭ HP
リラックス＆リセッ
トヨガ（金曜） 10月10日㈮ HP

社交ダンスシニア 10月2日㈭ A
社交ダンス土曜 10月4日㈯ A
入門太極拳（土） 10月4日㈯ A
かんたんステップ 10月4日㈯ A
すっきりヨガ（土） 10月4日㈯ A
ピラティス＆骨
盤体操 10月4日㈯ A

社交ダンス可美 10月5日㈰ A
脂肪燃焼＆ひきしめ 10月6日㈪ A
すっきりヨガ（月） 10月6日㈪ A
キッズダンス

（4歳～8歳） 10月7日㈫ A

キッズダンス
（7歳～12歳） 10月7日㈫ A

やさしいピラティス 
月クラス 10月7日㈫ A

やさしいピラティス 
星クラス 10月7日㈫ A

内容 初回日 申込
親子ワン・ツー・スリー

（よちよち・てくてく） 10月7日㈫ A

リラックスヨーガ 10月7日㈫ A
やさしいピラティス（昼） 10月7日㈫ A
ヨガ＆ピラティス 10月8日㈬ A
やさしいエアロ 10月8日㈬ A
ZUMBA 10月8日㈬ A
かんたんダンス 10月8日㈬ A
らくらくヨガ 10月8日㈬ A
リズムエアロ 10月9日㈭ A
足うらリフレッシュ 10月9日㈭ A
たのしくエアロ＆
ひきしめ 10月9日㈭ A

サルセーション 10月10日㈮ A
すっきりヨガ（金）10月10日㈮ A
背骨コンディショニング 10月10日㈮ A
シェイプヨガ 10月10日㈮ A
骨盤調整エクササイズ 10月10日㈮ A
入門、初級太極拳（日） 10月12日㈰ A
キッズフィールドスポー
ツ（小学1年～4年生） 9月10日㈬ B

ウェーブリングde
ストレッチ 9月11日㈭ B

フィットネスヨガ 9月11日㈭ B
エアロビクス 9月11日㈭ B
親子でハッピー
１歳４ヶ月～２歳 9月18日㈭ B

親子でハッピー
２歳～3歳 9月18日㈭ B

リズムトレーニン
グ体験会

（小学４年～６年生）
9月27日㈯ C

はじめてのエアロ
ビクス（浜北体育館）10月3日㈮ C

エアロ＆ちょいトレ 10月8日㈬ C
リズムトレーニング

（小学４年～６年生） 10月11日㈯ C

のびのびシニア
（水曜） 10月8日㈬ D

午後のストレッチ
（水曜） 10月8日㈬ D

のびのびシニア
（金曜） 10月10日㈮ D

午後のストレッチ
（金曜） 10月10日㈮ D

申込：【HP】ホームページ申込フォーム、【A】浜松アリーナ（☎︎461-
1111）、【B】サーラグリーンアリーナ（☎︎585-1222）、【Ｃ】浜北体育館

（☎︎585-1173)、【D】浜松球場（☎︎473-3281)

楽器博物館
（中央区中央三丁目） ☎451-1128

楽器博物館       

楽器博物館

音楽の広場　ミニコンサート
内容 開催日

雅楽 直 8月26日㈫
①11:00～11:30、②14:00～14:30

二胡とピアノ 直 9月7日㈰
①11:00～11:30、②14:00～14:30

キャップ尺八「キャッパチくん」を吹いてみよう！ 直
日時：8月24日㈰①10:30～11:30、②13:30～14:30、③15:00
～16:00

第2回雄踏吹奏楽フェスティバル
雄踏文化センター (中央区雄踏町宇布見）
☎596-1100

浜松市雄踏文化センター      

雄踏文化
センター

日時:9月23日㈫10:00 ～ 17:00◆申込:【窓口・電話】8月15日㈮
9:00から（先着順）

くるくるスポーツ教室
問い合わせは下記参照

サーラグリーンアリーナ     

サーラグリーン
アリーナ

内容 初回日 時間・問合・申込

体育（幼児・小学生） 10月6日㈪
【窓口】サーラグリーンアリーナ
（浜名区平口・☎︎585-1222）
9月12日㈮10:00から(先着順)

新体操（幼児・小学生） 10月6日㈪
【窓口】浜北体育館
（浜名区西美薗・☎︎585-1173）
9月12日㈮10:00から(先着順)

サッカー（幼児・小学生）
10月8日㈬

【窓口】浜北体育館
（浜名区西美薗・☎︎585-1173）
9月12日㈮10:00から(先着順)バドミントン（小・中学生）

チアダンス（小学生） 10月9日㈭
【窓口】サーラグリーンアリーナ
（浜名区平口・☎︎585-1222）
9月12日㈮10:00から(先着順)

健康教室
舞阪総合体育館(舞童夢)（中央区舞阪町舞阪）
☎597-2800

舞阪総合体育館 教室・イベント     

教室
イベント

内容 初回日 時間
楽しい筋骨体操（全8回） 9月3日㈬ 13:30～14:30
産後の体型もどし（全8回） 9月3日㈬ 10:15～11:30
キッズ運動教室（全6回） 9月11日㈭ 15:45～16:45

楽しいステップエアロ教室（全6回） 9月9日㈫ 10:10～11:10
ゆがみ改善ストレッチ（全10回） 9月22日㈪ 9:30～10:30
申込：【窓口・電話】8月15日㈮9:00から（先着順）
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一般向け学習講座
「珠洲のこれからを支えていくために」
防災学習センター（中央区山下町） ☎474-8555

浜松市防災学習センター     

防災学習
センター

日時:9月28日㈰15:00 ～ 16:30◆申込:【往復はがき・ホームペー
ジ】9月16日㈫必着（抽選）

外国人学習支援センター（U-ToC）
（中央区雄踏町宇布見）☎592-1117

HAMAPO       

ＨＡＭＡＰＯ

❶ 浜松版生活日本語コース(もみじクラス)
プロジェクトワーク発表会
日時：8月24日㈰16:00 ～ 17:30◆場所:クリエート浜松（中央区早
馬町）◆申込:【ホームページ・電話】8月15日㈮から
❷ U-ToC日本語教室
浜松版生活日本語コース(もみじクラス)
日時：10月16日㈭～2026(令和8年）9月の毎週月・火・木・金曜日

（全150回）9:30 ～ 13:30
❸ U-ToC日本語教室　読み書きクラス
日時：10月21日㈫～ 2026(令和8）年3月12日㈭の毎週火・木曜日

（全40回）14:00 ～ 15:30
〈❷・❸共通項目〉申込：【窓口】8月15日㈮から(先着順)※事前テスト
あり。申し込み前に電話してください

多文化共生センター
（中央区早馬町） ☎458-2170

HAMAPO     

ＨＡＭＡＰＯ
イベント

外国人材の帯同家族向け新生活オリエンテーション
日時:9月26日㈮10:00～16:00◆申込:【窓口・ホームページ・Eメール】
国際理解教育ファシリテーター養成講座【全4回】
日時:9月7日㈰、12月7日㈰10:00 ～ 17:00、10月26日㈰、11月
16日㈰13:00 ～ 17:00◆申込:【ホームページ】
〈共通項目〉場所：クリエート浜松(中央区早馬町)◆申込：8月15日㈮
から(先着順)

障がいのある人のための講座
はままつ友愛のさと（浜名区高薗） ☎586-8800

はままつ友愛のさと       

友愛のさと

内容 日程 時間
❶ 親子スポーツ（全8回） 9月17日～11月5日の水曜日 15:30～16:30

❷ 水泳（全12回) 9月25日～2026(令和8）年
1月22日の木曜日

13:00～15:00

❸ 親子水泳（全12回） 15:00～16:30

❹ アイパッド（全6回) 10月9日～2026（令和8）年3
月12日の木曜日 13:00～14:45

申込：【窓口・電話】❶～❸9月4日㈭締切、❹9月18日㈭締切（全て抽選）

朗読会 小
こいずみやくも

泉八雲を読む
文芸館 ☎453-3933

浜松文芸館     

文芸館

日時:10月19日㈰13:30 ～ 15:00◆場所:クリエート浜松（中央区
早馬町）◆申込:【電話】8月20日㈬から（先着順）

浜松アリーナ
（中央区和田町） ☎461-1111

Bリーグ　親子で絆
きずな

ボランティア
浜松市スポーツ協会     

スポーツ協会

日時:10月25日㈯・26日㈰10:00 ～ 15:30◆申込:【ホームページ】
8月15日㈮12:00から（先着順）
ラージボール卓球大会

浜松アリーナ      
浜松アリーナ

日時：11月19日㈬９:00～◆申込：【郵送】8月15日㈮から
（先着順）

第26回静岡県市町対抗駅伝競走大会
選手選考会
スポーツ振興課 ☎457-2421

駅伝　選手選考会      

駅伝選考会

日時:9月14日㈰14:00 ～ 17:00◆場所:四ツ池公園 陸上競技場(中
央区上島六丁目)◆申込:【ホームページ】9月5日㈮締切

キッズトレーニング（2歳～小学6年生）
雄踏総合体育館(中央区雄踏町宇布見)
☎597-3500

雄踏　スポーツ教室      

雄踏
スポーツ教室

日時:9月1日㈪～ 12月22日㈪の毎週月曜日（全12回）16:30 ～
17:30◆申込:【窓口】8月15日㈮9:00から（先着順）

サーラグリーンアリーナ
（浜名区平口） ☎585-1222

サーラグリーンアリーナ     

サーラグリーン
アリーナ

スポーツ広場の一般開放（9月） 直
内容 開催日 時間

スポーツ広場
（陸上利用のみ）

6日㈯・14日㈰・
20日㈯・28日㈰ 19:00～21:00

ナイトヨガinはまきた
浜松市スポーツ協会     

スポーツ協会

日時:9月27日㈯、10月11日㈯19:30 ～ 20:30◆申込:
【ホームページ】9月1日㈪9:00から（先着順）

「はて？孫育てこれでいいの？」～みんなが
幸せになるために　自分も孫もママパパも～

（託児無料）
あいホール（中央区幸三丁目） ☎412-0351

あいホール      

あいホール

日時:9月27日㈯10:00 ～ 12:00◆申込:【電話・ホームページ】8月
15日㈮10:00から（先着順）

楽しい手作り講座　あんこでお花絞り体験
なゆた・浜北（浜名区貴布祢） ☎585-0611

なゆた浜北     

なゆた
浜北

日時:9月27日㈯13:30～15:30◆申込:【窓口・電話・ホームページ・
Eメール】8月18日㈪9:00から（先着順）
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講座・教室 け ん こ うこ そ だ てそ う だ ん

ミドル世代・シニア世代のための
スマートフォン安全講座
情報システム課 ☎457-2722

スマホ安全講座       

スマホ
安全教室

日時:9月17日㈬13:30 ～ 15:30◆対象:スマートフォンの安全な
利用法について学びたい市民（おおむね40歳以上の人）◆場所:地域
情報センター（中央区中央一丁目）◆申込:【往復はがき・ホームペー
ジ】8月29日㈮必着（抽選）※往復はがきの場合「住所、氏名、年齢、電
話番号、返信用の宛名」を書いて〒430-0929 中央区中央一丁目12
番7号 情報システム課「スマートフォン安全講座係」へ

松韻亭
（中央区鹿谷町） ☎473-4310

松韻亭     

松韻亭

月見茶会
日時:10月7日㈫17:00 ～ 19:00
～茶DAYS ～シニアからの茶道入門
日時:10月14日㈫・21日㈫（全2回）10:00～12:00
〈共通項目〉申込：【窓口・電話・ファクス・郵送・ホームページ・Eメー
ル】8月15日㈮9:00から（先着順）

中央図書館
(中央区松城町） ☎456-0234
ストーリーテラー養成講座

浜松　図書館　イベント情報一覧　     

中央図書館

日時:9月18日㈭～2026(令和8）年1月15日㈭の第3木曜日（全5
回）9:30～11:30◆申込:【窓口・電話・ホームページ】8月15日㈮
9:00から（先着順）
図書館読み聞かせボランティア養成講座

浜松　図書館　イベント情報一覧　     

読み聞かせ

日時:9月16日㈫～ 11月18日㈫の毎週火曜日(9月23日
および10月21日を除く）10:00 ～ 12:00※事前説明会(9月9日㈫)
への参加が必要。説明会終了後、講座申し込みを受付◆説明会申込:

【窓口・電話・ホームページ】9月8日㈪17:00締切
点訳ボランティア養成講座

浜松　図書館　イベント情報一覧　       

点訳

日時:9月17日㈬～2026(令和8）年2月18日㈬13:30～
15:30◆場所:城北図書館（中央区和地山二丁目）※事前説明会(9月
3日㈬)に参加が必要。説明会終了後、講座申し込みを受付◆説明会申
込:【電話】8月15日㈮から

ママさんクッキング
浜名健康づくりセンター ☎585-1171

健康づくり　イベント情報    

ママさん
クッキング

日時:9月4日㈭9:30～13:00◆申込:【電話】8月15日㈮8:30から（先着順）

認知症サポーター養成講座
高齢者福祉課 ☎457-2105

認知症サポーター       

認知症
サポーター

日時:9月19日㈮13:30 ～ 15:30◆場所:天竜区役所（天竜区二俣
町二俣）◆問合・申込:【電話】天竜福祉事業所(天竜区役所)・長寿保険課

（☎︎922-0130）へ。8月15日㈮から（先着順）

ふれあい交流センター
問い合わせは下記参照
❶・❸~❻ 浜松市社会福祉協議会      

❶・❸~❻
いたや・江之島
可美・青龍・萩原

❷ ふれあい交流センター竜西        ❷・❼
竜西・浜北❼ ふれあい交流センター浜北

申込：直マークのない講座は申し込みが必要。詳細はホー
ムページまたは施設に確認（受講対象年齢が設けられてい
る講座あり）

場所／問合 内容 開催日・初回日

❶ いたや
（中央区板屋町）
☎413-5570

笑って楽しむ認知症予防
「コグニサイズ」講座 8月26日㈫

世界のダンス体操 9月11日㈭

親子リトミック 9月12日㈮
「ふくろうずの親子で楽しむ歌あそ
びと秋のリース作り」参加者募集 9月23日㈫

❷ 竜西
（中央区中郡町）
☎433-9045

親子であそぼう「ははは広場」 直 8月17日㈰
こどものための読み聞かせ 直 8月24日㈰
パネルシアター 直 8月24日㈰
親子防災講座 9月20日㈯

❸ 江之島
（中央区江之島町）
☎425-9907

健康麻雀講座 9月4日㈭
カーズマン先生と楽しく体育遊び(第1期) 9月7日㈰
第2期高齢者健康づくり教室 9月17日㈬
健康レクリエーション講座 9月20日㈯

❹ 可美
（中央区増楽町）
☎440-0571

知っておきたい遺言相続・不動産の話 9月25日㈭

骨ナビ・健康リンパ体操講座 10月1日㈬

❺ 青龍
（中央区青屋町）
☎422-2161

はじめての親子将棋教室 8月24日㈰
世代間交流レザークラフト体験講座 8月24日㈰
ひめトレ＆スクエアステップ 9月5日㈮
親子で体幹ストレッチ講座 9月7日㈰
わらべうたと絵本の読み聞かせ 9月12日㈮

❻ 萩原
（中央区初生町）
☎439-4178

親子でわくわく音楽遊び（全3回） 9月30日㈫

❼ 浜北
（浜名区小林）
☎587-4830

親子であそぼう「ははは広場」 直 9月7日㈰
高齢者のための防災講座 9月9日㈫
こどものための読み聞かせ 直 9月21日㈰
パネルシアター 直 9月21日㈰
高齢者歴史教室 10月8日㈬

素敵な切り絵講座(干
え と

支)
農村環境改善センター（中央区伊左地町）
☎486-1122

浜松市農村環境改善センター      

農村環境
改善センター

日時:10月3日㈮・10日㈮10:00 ～ 12:00◆申込:【窓口・郵送・ホー
ムページ】9月19日㈮必着（抽選）
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バードピア浜北（県立森林公園内）
（浜名区尾野／根堅） ☎583-0443

バードピア浜北    

県立森林公園

内容 日時
❶ 収納棚を作ろう
(木曜コース・全4回、
土曜コース・全4回）

【木曜コース】
9月4日～25日10:00～15:00

【土曜コース】
9月6日～27日10:00～15:00

❷ 60周年記念講演
「ランと食虫植物から見た森の姿」9月23日㈫13:00～15:30

❸ 初心者バードカービング教室
(全4回）

10月９日～30日の毎週木曜日
10:00～15:00

申込：❶【窓口・電話・ファクス・ホームページ】8月22日㈮締切（抽選）、
❷【ホームページ】8月16日㈯9:00から（先着順）、❸【窓口・電話・ファ
クス・ホームページ】8月15日㈮9:00から（先着順）

人権いきいき市民講座
「『べき』を捨て、心を自由に！
～あなたは、自分らしく生きていますか？～」
人権啓発センター ☎457-2031

人権啓発センター    

人権啓発
センター

日時:9月9日㈫10:00 ～ 11:30◆場所:クリエート浜松(中央区早馬
町)◆申込:【電話・ホームページ】8月15日㈮から（先着順）

いきいき菜園野菜づくり講座 直
緑政課 ☎457-2565

いきいき菜園    

いきいき
菜園

開催日 時間 場所

8月25日㈪
9:30 ～ 11:30 東部協働センター（中央区相生町）
13:30 ～ 15:30 篠原協働センター（中央区篠原町）

8月29日㈮ 9:30 ～ 11:30 緑化推進センター (みどり～な)
（中央区大塚町）

問合：浜松公園緑地協会（☎︎411-6687）へ

女性のための就活セミナー（対面・オンライン）
労働政策課 ☎457-2115

はままつ　女性　サスネット    

就活セミナー

内容 開催日 時間 申込締切日
女性のためのキャリア＆マ
ネープランセミナー 9月2日㈫

10:00
～

11:30

8月27日㈬

ウェルビーイング思考からはじ
めるキャリアの見つけ方 9月5日㈮ 9月1日㈪

よくわかる「年収の壁」制度変
化の影響 9月12日㈮ 9月8日㈪

パート・アルバイト・派遣社員・
正社員、それぞれの働き方 9月19日㈮ 9月12日㈮

「社会保険」自分に合った選択
肢を見つけよう 9月26日㈮ 9月19日㈮

〈共通項目〉場所：クリエート浜松(中央区早馬町)◆問合・申込：【電
話・ホームページ】㈱サスネット（☎︎424-8811)へ（先着順）

令和7年度子ども・若者のさまざまな
悩みに個別に応じる合同相談会
青少年育成センター ☎457-2418

静岡県　合同相談会    

合同相談会

日時:10月5日㈰10:30 ～ 15:30◆場所:浜北文化センター (浜名区
貴布祢)◆申込:【電話・ホームページ】8月18日㈪～10月1日㈬締切

外国人のための相談会（無料）
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO      

ＨＡＭＡＰＯ

内容 開催日 時間
行政書士相談・外国人と日本人との
間のトラブルの調停（行政書士ADR）9月6日㈯

13:00
～

16:00
弁護士相談 9月13日㈯・25日㈭

社労士相談 9月18日㈭　

在留資格に関する相談 10月2日㈭
場所：クリエート浜松（中央区早馬町）◆申込：【窓口・電話】8月15日㈮
から（先着順）

行政相談委員による行政相談 直
問い合わせは下記参照

行政相談 受付窓口      

行政相談

場所 日時 問合
中央区役所 8月21日㈭9:00～12:00 ☎︎457-2121

東行政センター 9月2日㈫9:00～12:00 ☎︎424-0164

西行政センター 9月9日㈫10:00～12:00 ☎︎597-1115

南行政センター 9月10日㈬9:00～12:00 ☎︎425-1382

浜名区役所 8月21日㈭9:00～11:30 ☎︎585-1112

北行政センター 8月20日㈬9:00～12:00 ☎︎523-1116
新都田市民
サービスセンター 8月20日㈬9:00～12:00 ☎︎523-1116

(北行政センター）
天竜区役所 8月20日㈬13:30～15:30 ☎︎922-0019

佐久間支所 8月20日㈬13:00～15:00 ☎︎966-0002

水窪支所 8月21日㈭13:00～15:30 ☎︎982-0002

福祉職場相談会
福祉総務課 ☎457-2326

浜松市福祉人材バンクのご案内     

福祉人材
バンク

内容 開催日 時間 場所
❶ 就職ガイダンス

9月11日㈭

9:15～9:45
福祉交流
センター

（中央区成子町）
❷ 福祉職場相談会 直 9:45～11：45

❸ 介護のDVD視聴会 直 10:00～12：00

〈共通項目〉問合：福祉人材バンク（☎︎458-9205）◆申込：【窓口・電
話・ファクス・Eメール】❶9月10日㈬17：00締切※❶と❸に参加の
上、❷にて１カ所以上の事業所と相談した場合求職活動になります



27 ダメ絶対  スマホと運転  二刀流  (令和6年度 高校生による交通安全標語コンクール 優良賞)

市の人口
と世帯数

男
388,901人
（−206）

女
391,129人
（−172）

総数
780,030人
（−378）

世帯数
359,538
（＋81）

中央区 300,479人
（−183）

301,307人
（−121）

601,786人
（−304）

283,642
（＋71）

浜名区 76,461人
（−31）

77,270人
（−32）

153,731人
（−63）

64,155
（＋3）

天竜区 11,961人
（＋8）

12,552人
（−19）

24,513人
（−11）

11,741
（＋7）

【住民基本台帳による】    2025(令和7)年7月1日現在 ／（  ）内は前月比

市ホームページからも
見ることができます！

問合：広聴広報課 ☎457-2021
推しはま通

浜松市広報TV（#推しはま通～
みんなの推しはままつ～）は、浜
松市政に関する身近な話題を、楽
しく分かりやすくお届けする20
分の市政情報番組です。

浜松市広報TV浜松市広報TV 浜松ケーブルテレビで
毎日放送中！！

ケーブルテレビ「チャンネル・ウィンディ（地デジ12CH）」内
で放送しています。
放送時間帯（毎日）

①11:00～11:20、②17:00～17:20
③21:00～21:20（③は月～金曜日のみ放送）

〈8月号 番組構成〉
＃推しはま通 ～みんなの推しはままつ～

「浜名湖の水産資源回復に向けた取り組み」特集！
ジョイマン、うるとらブギーズが“推したくなる”浜松の情報を
たっぷりとお届けする市政情報番組！
第4回の放送は、浜名湖の水産業の現状と、アサリやウナギなど
の水産資源回復に向けた取り組みについて、ジョイマンが紹介
します！

ス ポ ー ツ イ ベ ン ト 職 員 募 集お ん が く かんきょう お し ら せそ う だ ん け ん こ うこ そ だ て講座・教室

● 郵便番号、住所、氏名、年代、電話番号
● 広報はままつに関するご意見、ご感想、
取り上げてほしいテーマ
を記載し、はがき、または市ホームぺー
ジから応募してください。

【応募期間】
8月5日㈫～31日㈰

【宛先】
 〒430-8652 広聴広報課 プレゼント係
 （郵便番号と課係名のみで届きます）

8月31日㈰締切（消印有効）
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえ
させていただきます

今月のプレゼント

プレゼント応募

「はままつ健幸クラブ」は、スマートフォン
に内蔵されている歩数計機能と連動し、毎
日の歩数が自動で記録できる浜松市公式の
アプリです。
日々のウオーキングや市の健康イベントへ
の参加、体重・血圧の記録などの健康活動を
行うと、ポイントが付与されます。貯まった
ポイントで浜松の特産品やデジタルギフト
が当たる抽選に参加することができます。
ぜひアプリを活用してみてください。

▲不織布トートバッグと
保冷トートバッグ

(抽選で10人)

「はままつ健
けんこう

幸クラブ」
不織布トートバッグ＆
保冷トートバッグセット

ウエルネス推進事業本部
☎︎457-2129

ダウンロードはこちらから

prproo  ff iillee

春野町の住民有志で構成する劇団「限界
集落」の主宰者。東京の音楽大学を卒業後
春野町にUターンし、音楽を通じた地域
貢献活動を続けている。春野町のおすす
めスポットは春

は る の す ぎ

埜杉（春野町花島）。

町民劇団の活動を通して、もっと大きな交流を
　人口が減り続ける天竜区春野町を、舞台の力で元気にしたい
と立ち上げた春野町民の劇団「限界集落」。初公演は 2022 （令
和4）年3月、春野文化センターが満員になるほどの皆さんが集
まってくれました。「がんばったね」「やってよかったね」公演後、
劇団員や地域の人たちのあふれる笑顔がとても印象的でした。
　私が生まれ育った大好きな春野町は、いつも声を掛けてくれ
る地域の人の温かさや、四季の移り変わりを肌で感じられる
すてきなまち。この劇団の活動を通して、地域の人たちの交流
を深め、その交流が地域を超えてさらに広がっていけたら…と
思っています。町民手作りの舞台ですが、限界を感じさせない
私たちの舞台の「これから」にご期待ください。

天竜川・浜名湖地域合併20周年記念天竜川・浜名湖地域合併20周年記念

20年、これからもずっと20年、これからもずっと
〜12地域を連載で紹介します〜〜12地域を連載で紹介します〜

〈第1回〉 春野地域

写真

顔　写真


