
・風邪の症状など身体の調子が優れない場合の参加はご遠慮ください。

・講座の様子を撮影し、協働センター通信等に掲載させていただきます。

・駐車場に限りがありますので、公共交通機関や徒歩・自転車等でお越しください。

 裏面もご覧くださ

中区協働センター通信

遠州綿織物の手ぬぐいを使って世界に一つの藍染作品を作りませんか？

模様づけは参加者の自由！藍染めが初めての方も大歓迎です。

み機工房のみき先生が丁寧に楽しく教えてくださいます。

【お申込締切】 ９月９日（火） １７:００

【お申込方法】 ①②のいずれかの方法でお申込みください。

①県居協働センター窓口またはお電話（☎456-1415） 9:00～17:00 （日曜・祝日を除く）

②インターネットから

※ 先着順ではありません。

※ 定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。

【ご当選確認】 ９月１６日（火） ・１７日（水） 9:00～17:00

●窓口またはお電話でお申込みの方：ご当選された方にのみお電話でお知らせします。

●インターネットからお申込みされた方：結果をメールでお知らせします。

※当選確認後のキャンセルは材料費がかかる場合がございます。ご注意ください。

９月２７日(土)

9時30分～１２時30分

場 所 県居協働センター ２階 料理教室

講 師 中村 美喜子 先生

材 料 費 ２，０００円 （講座当日にお支払いください）

定 員 １２名

持 ち 物 ゴム手袋・手拭き用タオル・エプロン

筆記用具・水分補給用飲み物

中央区協働センター通信

あがたい協働センターだより 令和7年8月5日号 ①

中央区東伊場二丁目７－２ TEL 053-456-1415       市委託中央区中第９号

回
覧

写真はイメージです



表面もご覧ください

フレッシュテニスクラブ（ソフトテニス）

勝負にこだわらず、健康維持を目的に楽しんで
います。平均年齢70歳ごえです。ぜひ参加く
ださい。

活動日時：毎週土曜日 9：00～13：00
活動場所：1階 体育館

会 費：月2,000円・その都度500円

（入会金1,000円）
お問合せ：県居協働センター（456-1415）

県居バウンドテニス同好会（バウンドテニス・卓球）

健康増進と仲間との親睦を深めています。 活動日時：毎週火曜日 12:00～15:00
活動場所：1階 体育館
会 費：年1,500円（入会金なし）
問い合せ：滝口 芳美（453-8510）

サンライズ（社交ダンス）

いつまでも若く美しく輝きたいと、毎週土曜日
に集います。美しく楽しい音楽で、感性をみが
き体幹を高めています。さあ、一緒に華やかな
時間を過ごしましょう。

活動日時：毎週土曜日 19：00～21：00
活動場所：1階 ホール
会 費：月4,000円（入会金なし）
問い合せ：田中 利勝（453-8924）

浜松男声合唱団は、昭和54年設立の長い歴
史を持つ合唱団で、設立以来一貫して男声合
唱のハーモニーの美しさを追求しています。
歌好きの方は男女を問わずいつでも歓迎です。
気軽に練習場にお越しください。

浜松男声合唱団（合唱）

活動日時：毎週木曜日 19：00～21：00
活動場所：1階 ホール
会 費：月2,000円（入会金なし）
問い合せ：浅井 達朗（545-6385）

ゆりの会（パッチワーク）

活動日時：第2・4木曜日 10：00～12：00
活動場所：1階 児童室
会 費：３ヶ月2,000円(入会金なし)
問い合せ：県居協働センター（456-1415）

手仕事の好きな者同志が集まっているグループで
す。楽しくおしゃべりがモットーです。

リズムステップ（リズム体操）
いつでも若々しくいる為に、リズムに合わせて楽し
く体を動かしています。見学・体験いつでもどう
ぞ！

活動日時：毎週木曜日 10：00～11：30
活動場所：１階 体育館
会 費：月1,500円 （入会金なし）
問い合せ：県居協働センター（456-1415）






