
 

 

   1/2 

令和 7年 7月 9日 
浜松市 ウエルネス推進事業本部 

℡：053-457-2129 

 

 

 報 道 発 表 
 

“日本一暑い☀ 浜松の夏を乗り切ろう” 

～ 猛暑・酷暑の対策として浜松市にお住まいの方々のウエルネス（健幸）を 

「げんきな免疫プロジェクト」と共に応援！～ 

 

浜松市では 2020年 8月 17日、国内最高気温に並ぶ 41.1℃を記録しました。 

その後も毎年、熱中症で救急搬送される方が多くいらっしゃいます。 

 

 

いよいよ夏休みが始まり、レジャー活動など日中の外出機会が増

えてまいります。市民の皆様に”日本一暑い☀ 浜松の夏”を“ウ

エルネス（健幸）な夏”として乗り切っていただくため、浜松市は

特に以下 3点の暑さ対策について、周知啓発を行います。 

◎ 暑さを避けよう 
エアコンを上手に使い、暑い時間帯の外出は控えましょう 

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を活用しましょう 

◎ 水分補給と免疫ケアを意識しよう 
のどが渇く前のこまめな水分補給と、1日 3回の食事が大切です 

◎ 熱中症予防に関する情報を得よう 
熱中症警戒アラートは危険な暑さの事前警告です。命を守る

ため、適切な対策をとりましょう 

※浜松市 HP「熱中症にご注意ください！」では、より

詳細な情報を紹介しています 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kenko

zoshin/disaster/shobo/necchusho/index.html 

 

 今年度は「げんきな免疫プロジェクト」（※）と連携し、協働による暑さ対策の周知啓

発活動として、次のとおりイベントを行いますので、取材方お願いいたします。 

※「げんきな免疫プロジェクト」：「免疫ケア」の大切さを伝え、子供から大人まで一

人ひとりが健康に過ごせる毎日の実現を目指すプロジェクト 
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【浜松市の熱中症による救急搬送者数】 

（2014年度～2024年度） 累計 4,684人 

 

 
浜松市 HP「熱中症にご注意

ください！」QR 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kenkozoshin/disaster/shobo/necchusho/index.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kenkozoshin/disaster/shobo/necchusho/index.html
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記 

 

１ イベント名 

 “日本一暑い☀ 浜松の夏を乗り切ろう”～「げんきな免疫プロジェクト」との協働

による暑さ対策の周知啓発～ 

 

２ 日時・場所 

（１）令和 7 年 7 月 18 日（金）10 時 00 分～配布物がなくなるまで（最長 12 時 00 分） 

   浜松ギャラリーモール ソラモ（浜松市中央区砂山町 320－1） 

（２）令和 7 年 7 月 18 日（金）13 時 00 分～配布物がなくなるまで（最長 15 時 00 分） 

   浜松こども館（浜松市中央区鍛冶町 100－1 ザザシティ浜松中央館 6・7階） 

 

３ 実施内容 

（１）浜松市公式マスコットキャラクター 出世大名家康くん、出世法師直虎ちゃんと

ともに、通行者・来場者に対して、次の取組を実施 

   ①“日本一暑い☀ 浜松の夏”を乗り切るための熱中症予防に関する啓発チラシ

の配布 

   ②“日本一暑い☀ 浜松の夏”を乗り切るための水分補給ができ、免疫対策もで

きる飲料の無償配布 

   ※部数・個数に上限があります 

（２）暑さ対策に賛同いただいた浜松ウエルネス推進協議会参画企業・団体名（30 者）

を掲載した別添ポスターの掲示 

 

４ その他 

（１）「３ 実施内容」－「（１）取組」－「①啓発チラシ」は、次のとおり（各 350部） 

 

（２）別添ポスターについては、夏季の間、浜松こども館

で掲示する予定 

（３）浜松こども館で取材される場合は、こども館入口の

受付でお申し出ください 

（４）配布予定の乳酸菌飲料は次の 2種類 

 キリン美味しい免疫ケア（100ml） 

 キリン iMUSEヨーグルトテイスト（500ml） 

①チラシ「熱中症予防のために」の表・裏 ②チラシ「熱中症特別警戒情報」の表・裏 

  


