
 
令和７年度 浜松市キャラバン・メイト養成研修 プログラム 

 
日時：令和７年８月２８日（木） 午後１時００分～午後７時３０分 

会場：クリエート浜松 ４階 特別会議室（中央区早馬町２－１） 
※専用駐車場がございません。近隣の有料駐車場または公共交通機関のご利用をお願いします。 

 

時  間 内     容 講  師 

13:00～13:30 

（30 分） 
開会あいさつ 

第１部 オリエンテーション 
○ 研修受講にあたって 
○ 浜松市の認知症施策について 

浜松市 職員 

13:30～14:30 

（60 分） 

 

第２部 認知症サポーターに伝えたいこと 
① 認知症の本人や家族への接し方 

・認知症の人と接するときの心がまえ 

 ・認知症を介護している人の気持ちを理解する 

② 「認知症サポーター」とは 

・認知症サポーターにできること 

キャラバン・メイト 
地域包括支援センター和合 

主任介護支援専門員 

駒月 笑美子 氏 

14:30～14:40 

（10 分） 
休     憩  

14:40～16:10 

（90 分） 

③ 認知症を理解する 

・認知症とはどういうものか 

 ・認知症の症状とは 

 ・認知症の診断・治療 等 

聖隷三方原病院 

浜松市認知症疾患医療センター 

センター長 

磯貝 聡 医師 

16:10～16:20 

（10 分） 
休     憩  

16:20～19:20 

（180 分） 

＊途中休憩を

挟みます 

第３部 認知症サポーター養成講座の 

運営方法 
① 運営の全体像について 
 
② グループワーク 

・認知症の人を地域で支える 

 グループワーク１  

 こんなとき、どこにつなげたらよいでしょうか？ 
 
・キャラバン・メイトの役割と講座運営の実際 

～対象者の検討～ 

 グループワーク２  

 講座開催の際、どこに協力してもらいますか？ 
 
・講座開催にあたって 

 グループワーク３  

受講者にあわせたカリキュラムを作ってみよう 

キャラバン・メイト 
(株)慈眼舎 代表取締役 

認定社会福祉士（高齢分野） 

主任介護支援専門員 

澤本 友子 氏 

 

 

 

キャラバン・メイト 

(株)杏林堂薬局 

調剤営業本部 薬局運営部 

地域連携・在宅推進室 

薬剤師 

初鹿 隼人 氏 

19:20～19:30 

（10 分） 
事務連絡 

 全国キャラバン・メイト連絡協議会への登録と 

今後の活動の進め方について 
浜松市 職員 

19:30 閉会  

計 360 分（6.0 時間） 

【問合せ・連絡先】 浜松市高齢者福祉課 認知症施策推進グループ 小椋・平山・川口 

TEL:053-457-2105   FAX:053-458-4885  e-mail:kourei@city.hamamatsu.shizuoka.jp 

mailto:kourei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

