
   

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン⑦

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン⑧

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン⑨

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン⑩

10月3日（金）

10月31日（金）

11月7日（金）

11月14日（金）

11月21日（金）

7

8

9

10

 9月5日（金）

 9月12日（金）

1

11月28日（金）

月　日 内　　　　容

4

5

6

回数

2

3  9月19日（金）

 9月26日（金）

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン①

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン②

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン③

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン④

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン⑤

正しい姿勢と歩き方・ストレッチ    笑顔と表情筋レッスン⑥

令和5年7月5日号①

裏面もご覧ください

✿日 時 9月5日(金) から11月28日（金) 全10回 13：30～15：30
✿会 場 県居協働センター1階ホール
✿受講料 基本受講料500円（講座初回にお支払いください）
✿対 象 原則として15歳以上の市内在住・在勤の社会人
✿定ち員 15名（応募多数の場合抽選）
✿講ち師 稲石 早緒梨 先生（ウォーキングインストラクター、表情筋講師）
✿持ち物 ヨガマットまたは大きめのバスタオル、手鏡、汗拭き用タオル、水分補給用

の飲み物
動きやすい服装でお越しください。

回
覧

あがたい協働センターだより 令和7年7月5日号①

市委託中央区中第9号中央区東伊場二丁目７－２ TEL 053-456-1415

【申込期間】 7月15日（火）～8月4日（月）

【申込方法】 ①②のいずれかの方法でお申込みください。

① 県居協働センター窓口またはお電話（☎456-1415） 8：30～17：15（日曜・祝日を除く）

② インターネットから

※ 先着順ではありません。

※ 定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。

【当選確認】 8月12日（火）～20日（水）8：30～17：15

● 県居協働センター窓口またはお電話でご確認ください。（日曜・祝日を除く）

● インターネットからお申し込をいただいた方には、結果をメールでお知らせいたします。

※ 当選後のキャンセルは、8月20日（水）までに必ずご連絡ください。

・風邪の症状など身体の調子が優れない場合の参加はご遠慮ください。

・講座の様子を撮影し、協働センター通信等に掲載させていただきます。ご了承の上お申し込みください。

・駐車場に限りがありますので、公共交通機関や徒歩・自転車等でお越しください。

ヒューマンセミナー

第１５６回 浜松ヒーュマンセミナー ２０２５年後期








