
毎⽇の健康は野菜から

浜松市健康増進課

食べ方の⼯夫で健康⽣活

食事について、医師から指⽰を受けている人は、その指⽰に従ってください。

野菜には、ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富に含まれており、⽣活習慣病の

予防に役立ちます。サラダ、⼩鉢、スープなどで、毎⽇の食事にもう⼀品、野菜を

プラスしましょう。


