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令和 7年 5月 8日 
浜松市 ウエルネス推進事業本部  

℡：053-457-2129  

 

 

 報 道 発 表 
 

第 13回いきいき健康フェスタを共催します 

 

本市では、ウエルネスシティ（予防・健幸都市）の実現に向け、浜松ウエルネスプロ

ジェクトを推進し、様々な取組を実施しています。 

この一環として、これまで浜松商工会議所が中心となり開催されてきた「いきいき健

康フェスタ（※）」について、今年度はより連携を強化し、本市及びウエルネス推進協議

会参画企業・団体が、ブース等を展開します。 

多くの市民の皆様のご来場をお待ちしております。 
※浜松商工会議所が主催する浜松地域の健康を推進する市民向けのヘルスケアイベントで、同会議

所の健康・医療・福祉部会所属企業などが、ブース出展します。 

 

記 

 

１ 日時 

 令和 7年 6月 1日（日）12時 00分～16時 00分 

 

２ 場所 

 浜松市ギャラリーモール「ソラモ」及び「はままちプラス」 

 浜松市中央区砂山町 320-1他 

 

３ 出展ブース等 

 出展ブース数：25ブース 
 ※詳細は添付チラシを御覧ください。 

 浜松市ブースの取組内容は、次のとおりです。 

（１）ソラモ 

① 食育、糖尿病予防、がん検診等の受診推奨に関する周知啓発 

② 市公式ヘルスケアアプリ『はままつ健幸クラブ』の紹介・ダウンロード支援 

（２）はままちプラス 

① 1 日に必要な 10 食品群の食材全てを摂取できる『栄養はなまる弁当』（限定 50

食）の販売 

② ベジメータⓇを用いた野菜摂取状況の測定会 

（３）その他 

   出展ブースを 3つ回ってスタンプを集めるとノベルティ（数量限定）がもらえる

スタンプラリーを実施 

 

４ 事前申込等 

 不要、参加費無料 

 

５ その他 

ソラモの浜松市ブースに、浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」150ポ

イントを獲得できる二次元バーコード（QR）を掲出いたします。 


