
                              佐鳴台協働センター ☎４４７－４１９０ 

 

 

◎受講者は、参加費（９００円）を６月２日（月）までに窓口にお支払いください。 

◎６月２日以降のキャンセルによる返金はできませんのでご了承ください。 

 
 
 
  
  
  
  
  
 

   
  
 
  
 
 
  
 
 
  
 
  
  
 
 
  
  

 
  
   

 

 
 
 
  
 
 
 
 

こ ど も だ よ り 

紙粘土で本物みたいなスイーツを作り、小物入れに 

デコレーションします！（食べられません！！） 

❀  場 所  佐鳴台協働センター １階 児童室 

❀ 講 師  北條 麻衣子 先生 

❀ 定 員  小学１年生～大人の方 １２名 

       （中学生優先・小学１～３年生は保護者同伴） 

❀ 材料費  ９００円 

❀ 持ち物  水分補給用飲み物、持ち帰り用の袋、筆記用具 

★体調の悪い人は、参加をご遠慮ください。 

日時 

★受講確認： ５月２８日（水）以降 ９時～１７時（日曜日を除く） 

佐鳴台協働センター窓口もしくは電話にて当選の確認をお願いします。 

②の方法でお申込みされた方には、結果をメールでお知らせします。 

 

６月７日（土) 

１０時００分～１２時００分 

★講座の様子を撮影し、ホームページ等で写真を利用させていただきます。ご了承のうえお申し込みください。 

さなる台 

★申込期限： ５月２１日（水）17 時まで （窓口・電話は日曜と祝日を除く） 

★申込方法：①、②いずれかの方法 

①佐鳴台協働センター窓口又は電話 ９時～１７時 （日曜・祝日を除く） 

②右の申込コード又は佐鳴台協働センターの HP からフォームで申込。 

定員を超えた場合は、事務局で抽選をします。先着順ではありません。 

定員にみたない場合は、定員になるまで受付します。 

協働センター 

だより 
 

申込コード 

令和７年５月５日号 
市委託 中央区第７号 

 

さなる台 
協働センター 

だより 
回覧１ 

中学生が企画 

した講座です！ 

（日曜日を除く９時～１７時） 



佐鳴台協働センター☎447-4190 

★申込期限：5 月 25 日（日）１７：００まで（窓口・電話は日祝のぞく） 

★申込方法：①・②いずれかの方法   

①：佐鳴台協働センター窓口又は電話９：００～１７：００ 

     （日曜・祝日除く） 

②：右の申込コード又は佐鳴台協働センターの HP から申し込み。 

定員を超えた場合は、事務局で抽選いたします。先着順ではありません。 

定員に満たない場合は、定員になるまで受付いたします。 

★受講確認：5 月 29 日（木）以降 ９：００～１７：００（日曜除く） 

佐鳴台協働センター窓口もしくは電話にて当選の確認をお願いいたします。 

②の方法でお申込みされた方には、結果をメールでお知らせいたします。 

  

※当選後のキャンセルは材料費がかかる場合があります。 

 ※講座の様子を撮影し、ホームページ等で利用させていただきます。ご了承のうえお申し込みください。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年５月５日号 
市委託中央区第７号 さなる台 協 働 セ ン タ ー 

だ よ り 
回覧1 

地域文化セミナー 

この紙が不要になったら雑がみ BOX へ！ 裏面もご覧ください  

昔から日本にあるお役立ち植物をご紹介。 
２回講座で、桑とドクダミについて学びます。 
第 1回目は実習で体に良い桑の葉茶を作り、 

お持ち帰り。効能などを勉強し、試飲もします🍵 

 
第２回目のドクダミは、実は十以上もの薬効のあ
るスーパー和ハーブ。虫よけ、虫刺されにも効く
万能スプレーを作ります。 

  

【日 時】 令和７年 6 月 9 日、７月７日（月）9：３０～11：３０ 

 【場 所】 佐鳴台協働センター 料理教室 

 【講 師】 (一社）和ハーブ協会認定インストラクター 横井理恵子先生 (ハーブ蒼) 

 【定 員】 12 名  

 【対 象】 地域住民（2 回参加できる方） 

【費 用】 3,000 円（2 回分の材料費）  

 【持ち物】 筆記用具、ハンドタオル、水筒（水分補給用） 

  

魅力 

いっぱい 

意外と身近に 

あるんです！ 

活用方法も 

たくさん✧✧˖ 

申込コード 



  佐鳴台協働センター☎447-4190 

★申込期限：５月２７日（火）17 時まで 

★申込方法：①、②いずれかの方法 

①佐鳴台協働センター窓口又は電話 ９時～１７時 （日曜・祝日除く） 

②右の申込コード又は佐鳴台協働センターの HP からフォームで申込。 

定員を超えた場合は、昨年度未受講者を優先します。それでも定員を 

超えた場合、事務局で抽選をします。先着順ではありません。 

   ★受講確認：6 月２日（月）以降９時～１７時（日曜除く） 

佐鳴台協働センター窓口もしくは電話にて当選の確認をお願いします。 

②の方法でお申込みされた方には、結果をメールでお知らせします。 

 ★講座の様子を撮影し、ホームページ等で利用させていただきますので、ご了承のうえお申込みください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

さなる台 協 働 セ ン タ ー 

だ よ り 
回覧2 令和７年５月５日号 

市委託 中央区第 7 号 

地域文化セミナー 

～スマートフォンの使い方聞いてみませんか？～ 
スマホを所有しているが、使い方がよくわからない方、 

慣れない方を対象に、基本的な操作方法から教わります。 

 

【日 時】 令和７年６月１２日、１９日、２６日（木曜日・全３回） 

 １３時３０分～１５時３０分 

【場 所】 佐鳴台協働センター 会議室 

【講 師】 ファンファクトリー有限会社 代表 小栗 毅先生 

      ※助手１名 

【定 員】 １５名（応募者多数の場合は抽選） 

【受講料】 ５００円（資料代）※６月１２日に集金します。いかなる理由でも返金は出来かねます。 

【内 容】 ①基本機能（基本操作、セキュリティ対策、インターネットなど） 

      ②基本操作（LINE、写真、地図、Wi-Fi など） 

      ③アプリ機能（アプリの説明、便利なアプリ、浜松市アプリの使い方など） 

【持ち物】 スマートフォン、筆記用具、水分補給用飲み物 

【その他】 受講時には、スマートフォンの充電を 100％にして、お越しください。 

お 

申 

込 

み 

申込コード 

講師と助手の２名
体制で講座を開
催します。 



日時：５月２３日（金）１６時３０分～１８時３０分 

場所：佐鳴台協働センター 

内容：イートイン方式のみ（３０食限定） 

費用：中学生以下無料（高校生以上２００円） 

対象：佐鳴台にお住まいの方 

事前予約なし、当日先着順です。 

 

 さ く ら ん ぼ 広場 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さなる台 
協 働 セ ン タ ー 

だ よ り 
回覧２ 令和７年５月５日号 

市委託 中央区中第７号 

５月１５（木）１０：００～１１：００ 

場所 佐鳴台協働センター １Ｆ 和室  

【対 象】 未就園児と保護者 

【内 容】 絵本の読み聞かせ、手遊びなど 
 
☆毎月第３木曜日開催、生涯学習ボランティアによる子育ての集い 

☆内容が変更、中止になることもあります。ご了承下さい。 

      

さ な る だ い に ん ぐ  
～ 開 催 の お 知 ら せ ～  

※ 調理ボランティア、食材提供に限らず、団体運営（資金集め、広報活動、地域企業 

への協力依頼などの活動）を支援していただける方を募集しています。 

 

お問い合わせはこちらまで sanarudaining_ibasｙo@yahoo.co.jp（担当：髙橋） 

 

こどもだけでも 

きてね～♪♪ 

 

佐鳴台協働センターだより   ☎４４７－４１９０ 裏面もご覧ください 

 

ご予約なしで参加できます 

赤ちゃんからもうすぐ入園のお子さままでみんな来てね！ 

パパやママと一緒に楽しめますよ☆ 

 無料です 

音の出る 

おもちゃ♪ 

✂ 工作✂ 

mailto:o@yahoo.co.jp

