
１　人口推計結果

年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

人口(人) 790,718 772,254 752,174 730,724 707,669 683,036 657,052

年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

男

計 392,900 383,761 373,430 362,381 350,710 338,467 325,659

0-4歳 15,688 13,432 13,099 13,038 12,660 11,942 10,952

5-9歳 17,996 15,458 13,374 13,065 13,030 12,678 11,967

10-14歳 18,876 17,992 15,496 13,414 13,105 13,076 12,723

15-19歳 19,211 17,925 17,085 14,738 12,760 12,457 12,418

20-24歳 18,907 18,899 17,660 16,812 14,639 12,708 12,370

25-29歳 19,795 21,743 21,459 20,309 19,391 16,993 14,752

30-34歳 21,799 19,845 21,725 21,409 20,387 19,498 17,132

35-39歳 24,518 21,693 19,773 21,671 21,331 20,385 19,517

40-44歳 27,045 24,214 21,505 19,650 21,507 21,148 20,249

45-49歳 31,615 26,534 23,890 21,236 19,402 21,283 20,920

50-54歳 27,871 31,165 26,138 23,563 20,960 19,164 21,064

55-59歳 25,591 27,301 30,529 25,628 23,132 20,594 18,855

60-64歳 24,335 24,818 26,504 29,664 24,932 22,545 20,094

65-69歳 25,322 23,315 23,852 25,558 28,674 24,146 21,884

70-74歳 26,979 23,528 21,762 22,377 24,068 27,078 22,873

75-79歳 19,906 24,185 21,222 19,753 20,442 22,108 24,954

80-84歳 14,604 16,346 20,333 17,918 16,864 17,633 19,249

85歳以上 12,842 15,368 18,024 22,578 23,426 23,031 23,686

女

計 397,818 388,493 378,744 368,343 356,959 344,569 331,393

0-4歳 14,538 12,777 12,463 12,403 12,043 11,362 10,418

5-9歳 16,807 14,397 12,731 12,433 12,385 12,034 11,360

10-14歳 17,832 16,721 14,379 12,725 12,431 12,386 12,034

15-19歳 17,460 16,852 15,836 13,632 12,065 11,783 11,731

20-24歳 16,807 16,633 16,184 15,206 13,104 11,662 11,352

25-29歳 17,499 18,710 18,506 18,017 16,975 14,580 13,068

30-34歳 19,834 17,637 19,016 18,812 18,314 17,294 14,813

35-39歳 23,244 19,839 17,656 19,097 18,908 18,452 17,445

40-44歳 25,772 23,213 19,892 17,715 19,173 18,973 18,525

45-49歳 30,136 25,608 23,119 19,823 17,659 19,149 18,938

50-54歳 26,309 29,888 25,457 22,998 19,728 17,589 19,101

55-59歳 24,392 25,977 29,574 25,208 22,795 19,569 17,470

60-64歳 23,804 24,120 25,728 29,313 24,997 22,625 19,439

65-69歳 25,570 23,272 23,609 25,222 28,767 24,565 22,260

70-74歳 28,869 24,884 22,660 23,048 24,677 28,173 24,099

75-79歳 23,496 27,486 23,789 21,739 22,178 23,821 27,236

80-84歳 19,111 21,191 25,149 21,819 20,075 20,604 22,260

85歳以上 26,338 29,288 32,996 39,133 40,685 39,948 39,844

浜松市の将来推計人口（2023年推計）

　「日本の地域別将来推計人口」は国立社会保障・人口問題研究所(以下、「社人研」とい
う。)が将来の人口を都道府県別・市区町村別に求めることを目的として2023年12月に公表
したものである。2020年の国勢調査を基に、2050年までの5年ごと30年間について、男女・
5歳階級別に推計されており、以下のとおり浜松市の将来推計人口を報告する。
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過去の将来推計人口
（人）

年 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

●

①社人研推計(2023年）
【期間：2020-2050】
　※今回の社人研推計

790,718 772,254 752,174 730,724 707,669 683,036 657,052

▲
②浜松市独自推計（2019年）
【期間：2015-2060】

797,980 787,227 770,377 749,919 725,919 698,518 671,371 643,013

×
③浜松市独自推計（2013年）
【期間：2010-2045】

800,866 796,490 784,867 768,049 747,511 723,542 694,887 664,406

※網掛けは国勢調査による人口（それぞれの推計の基準人口）
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２　人口構成の推計

(1)浜松市全体

(単位：人)
区分 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

総数 790,718 772,254 752,174 730,724 707,669 683,036 657,052

101,737 90,777 81,542 77,078 75,654 73,478 69,454
(13%) (12%) (11%) (11%) (11%) (11%) (11%)

465,944 452,614 437,236 414,501 382,159 358,451 339,253
(59%) (59%) (58%) (57%) (54%) (52%) (52%)

223,037 228,863 233,396 239,145 249,856 251,107 248,345

(28%) (30%) (31%) (33%) (35%) (37%) (38%)
[116,297] [133,864] [141,513] [142,940] [143,670] [147,145] [157,229]

(15%) (17%) (19%) (20%) (20%) (22%) (24%)

(単位：％)

高齢化率 28.2 29.6 31.0 32.7 35.3 36.8 37.8

従属人口割合 69.7 70.6 72.0 76.3 85.2 90.6 93.7

老年化指数 219.2 252.1 286.2 310.3 330.3 341.7 357.6

【用語解説】

年少人口

生産年齢人口

老年人口

高齢化率

従属人口割合

老年化指数
高齢化を図る指標で、年少人口に対する老年人口の比率
【老年化指数＝(老年人口÷年少人口)×100】

年少人口

生産年齢人口

0～14歳の人口

15～64歳の人口

65歳以上の人口

総人口に対する老年人口の比率
【高齢化率＝(老年人口÷総人口)×100】

人口統計学において、年少人口と老年人口を合わせて従属人口と呼ぶ。その年齢層の人口が、経済的
及び社会的に生産年齢人口に依存しているという意味。
【従属人口割合＝{(年少人口＋老年人口)÷生産年齢人口}×100】

老年人口
：65歳以上

[75歳以上]
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(2)中央区

(単位：人)
区分 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

総数 607,923 596,935 582,320 566,573 549,303 530,685 510,751

78,262 69,888 63,289 60,054 58,978 57,086 53,701
(13%) (12%) (11%) (11%) (11%) (11%) (11%)

365,167 357,897 345,747 327,253 301,369 283,116 268,332
(60%) (60%) (59%) (58%) (55%) (53%) (53%)

164,494 169,150 173,284 179,266 188,956 190,483 188,718

(27%) (28%) (30%) (32%) (34%) (36%) (37%)
[85,320] [99,167] [104,112] [104,721] [105,810] [110,045] [119,082]

(14%) (17%) (18%) (18%) (19%) (21%) (23%)

(単位：％)

高齢化率 27.1 28.3 29.8 31.6 34.4 35.9 36.9

従属人口割合 66.5 66.8 68.4 73.1 82.3 87.4 90.3

老年化指数 210.2 242.0 273.8 298.5 320.4 333.7 351.4
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(3)浜名区

(単位：人)
区分 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

総数 156,069 151,656 149,026 145,943 142,576 138,788 134,766

21,396 19,196 16,954 15,987 15,815 15,669 15,156
(14%) (13%) (11%) (11%) (11%) (11%) (11%)
88,391 84,445 82,823 79,855 74,606 70,220 66,704
(57%) (56%) (56%) (55%) (52%) (51%) (49%)

46,282 48,015 49,249 50,101 52,155 52,899 52,906

(30%) (32%) (33%) (34%) (37%) (38%) (39%)
[23,913] [27,697] [30,427] [31,497] [31,687] [31,714] [33,461]

(15%) (18%) (20%) (22%) (22%) (23%) (25%)

(単位：％)

高齢化率 29.7 31.7 33.0 34.3 36.6 38.1 39.3

従属人口割合 76.6 79.6 79.9 82.8 91.1 97.6 102.0

老年化指数 216.3 250.1 290.5 313.4 329.8 337.6 349.1
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(4)天竜区

(単位：人)
区分 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

総数 26,726 23,663 20,828 18,208 15,790 13,563 11,535

2,079 1,693 1,299 1,037 861 723 597
(8%) (7%) (6%) (6%) (5%) (5%) (5%)

12,386 10,272 8,666 7,393 6,184 5,115 4,217
(46%) (43%) (42%) (41%) (39%) (38%) (37%)

12,261 11,698 10,863 9,778 8,745 7,725 6,721

(46%) (49%) (52%) (54%) (55%) (57%) (58%)
[7,064] [7,000] [6,974] [6,722] [6,173] [5,386] [4,686]

(26%) (30%) (33%) (37%) (39%) (40%) (41%)

(単位：％)

高齢化率 45.9 49.4 52.2 53.7 55.4 57.0 58.3

従属人口割合 115.8 130.4 140.3 146.3 155.3 165.2 173.5

老年化指数 589.8 691.0 836.3 942.9 1015.7 1068.5 1125.8
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３ 社人研推計(2023 年）についての所見 

(1)人口推計結果 

 ・将来の人口は2020年の790,718人から2050年の657,052人に減少するものと推計されている。 

・2045 年の人口は、社人研推計(2023 年)によると、683,036 人、浜松市独自推計(2013 年)によ

ると 664,406 人と推計されている。 

(2)人口構成の推計 

 ・浜松全体の老年人口は 2045 年にかけて増加し、2050 年にかけて減少するものと推計されている。 

 ・天竜区の将来の人口は 2020 年の 26,726 人から 2050 年の 11,535 人に約 57％減少するものと推

計されている。 

 ・天竜区の高齢化率は 2020 年の 45.9％から 2050 年の 58.3％に増加するものと推計されている。 

４ 推計結果の政策への反映 

 ・今回の社人研推計（2023 年）を踏まえて、基本計画を作成する。 

 ・各部局の政策立案過程や個別計画の策定においても推計結果を積極的に活用する。 
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