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保護者の皆様へ

浜松市では、学校・幼稚園と、家庭・地域、行政が連携して、防災教育の充実を図り、いつ、

どこで起こるか分からない自然災害から子供たち 一人一人に生涯を通じて生き抜くカ

「自助」や他の人と共に生き延びる力「共助」を育みます。

子供の命を守るということは・・・

自然災害からつ子供の命を守ること

つ保護者自身の命を守ること
この2つのことが成立したとき、 本当の意味で、 子供の命を守ることができます。

自然災害から生き抜くことができた子供には、 その後の人生があります。 そこには、

保護者の支えが必要です。 自然災害から大切な家族の命を守るためには、 防災につい

て家族で話し合っておくことがとても大切です。 ご家庭でもぜひ防災ノ ー トをご活用

ください。
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子供の命を守るために ・ ・ ・

防災について家族で話し合いましょう。

地域防災訓練に参加しましょう。

地域で起こり得る自然災害を知っておきましょう。

自宅や通学路の安全点検や備えをしましょう。

避難する場所や避難経路を確認しておきましょう。

気象・防災情報を得ることができるようにしましょう。
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地しんが おきると どうなるのかな？

地めんがゆれる かんがえで
［

みよう、·,
地しんがおきたら、
どこがあぶないかな？
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つくえのぼうを
あしではさんで
おさえよう

おおきなじしんがくると、つくえがたおれたり、うごいたり
してしまう。あたまをまもるために…

まわりのようすも
かくにんしよう

かくそう
あたまを

つくえのあしをりょうてで
つよくにぎっておさえよう

小学生・中学生用「地震が起きると、机（つくえ）は、どれくらいゆれるの？（地震体験車）」
（浜松市）1分14秒

小学生用「机（つくえ）で頭を守ろう！（地震体験車）
（浜松市）50秒

https://www.youtube-nocookie.com/embed/BwXYMgqe9Ks?si=3pNgt1HBL9uK0FbR&rel=0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/I-o3x1Ig6BU?si=UyNejVfFbWVBrOqi&rel=0


小学生・中学生用「廊下（ろうか）にいるときに地震が起きたら、どうすればいいの？」
（浜松市）58秒

小学生・中学生用「階段（かいだん）にいるときに地震が起きたら、どうすればいいの？」
（浜松市）41秒

https://www.youtube-nocookie.com/embed/Yok77R32i54?si=FtGEUQMWhMy-BU9x&rel=0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/2FyJpsA8TN4?si=GBbx13vUEwHVoQVA&rel=0


「津波の危機！（前編）」
（NHK for Schoolキミも防災サバイバー！ ）10分

「津波の危機！（後編）」
（NHK for Schoolキミも防災サバイバー！ ）10分

https://edu.web.nhk/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180513_00000
https://edu.web.nhk/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180514_00000


しかんじる•かんがえる」

で
も、

マ
マ
と

こ
わ
か
っ
た。

ふ

た

り

二
人
で
い
た
か
ら、

な
に
を

よ
ん
だ
か
お
ぼ
え
て
い
な
い。

く
る
ま

わ
た
し
は、

車
に
あ
っ
た

ほ
ん本

を
よ
ん
で
い
た
け
ど、

く
る
ま

い
そ
い
で

車
に

と
い
っ
た。

マ
マ
は、

び
っ
く
り

し
た
よ
う
な

か
お
で

と
き
い
た。

み
ま
し
ょ
う。

び
っ
く
り
し
て

「
じ
し
ん
な
の
？」

「
じ
し
ん
だ
よ。
」

ひ
な
ん
し
た。

ド
キ
ド
キ
し
た。

マ
マ
に、

お
き
た。

と
つ
ぜ
ん、

ゆ
か
が

ゆ
れ
た。

わ
た
し
は、

ね
て
い
た。

い
え
に

い
た。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

ひ

じ
し
ん
の
日、

よ
ん
で

お
お

「
大
じ
し
ん
」

じ

ぶ

ん

お

お

自
分
が
大
じ
し
ん
に
あ
っ
た
ら、

ど
う
し
ま
す
か。

【
「
は
な
む
ら
花
群」

は
な
む
ら
特
集
号
S
伝
え
よ
う、

明
日
の
子
供
た
ち
に
S

平
成
二
十
五
年
二
月

仙
台
市
小
学
校
教
育
研
究
会
道
徳
研
究
部
会
編】

よ
リ

と
つ
ぜ
ん、

ゆ
か
が
ゆ
れ
た
と
き

わ
た
し
は
ど
ん
な
こ
と
を

お
も
い
ま
し
た
か。

は
っ
ぴ
ょ
う

し
ま
し
ょ
う。

い
そ
い
で

車
に
ひ
な
ん
し
た
と
き

わ
た
し
は
ど
ん
な
こ
と
を

お
も
い
ま
し
た
か。

は
っ
ぴ
ょ
う

し
ま
し
ょ
う。

こ
わ
い
の
が

は
ん
ぶ
ん
に

な
っ
た。

1 1 12 



た
の

　
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
た
け
れ
ど
、
品
物
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
ま
り
に
も
、
品
物
が
少

な
く
て
、
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て
、
お
父
さ

ん
に
会
い
ま
し
た
。
家
ぞ
く
は
一
人
も
け
が
を
し
て
い

な
く
て
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
、
ひ
な
ん
訓
練
を

し
て
い
た
か
ら
、
け
が
を
し
な
く
て
す
ん
だ
ん
だ
と
思

い
ま
し
た
。



「落雷の危機！」
（NHK for Schoolキミも防災サバイバー！ ）10分

「台風の強い風と雨」
（NHK for School ）1分9秒

「台風と風のつよさ」
（NHK for School ）58秒

https://edu.web.nhk/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180524_00000
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005300452_00000
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005400202_00000


「大雨に備えよ！」
（NHK for Schoolキミも防災サバイバー！ ）10分

https://edu.web.nhk/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180558_00000




[2年生 まわりの入と たすけあって ： 
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ぶん

自分がひなんじょで
せい かつ

生活することになったら

ひなんじょって どんなところ？

さいがいのひがいによって、
いえ せい かつ

家での生活をおくることができなくなった
ひと せい かつ

人たちがいっしょに生活するところです。

• • • • • • • ：ひなんじょ生活のようすJ

みんなと
なかよく

1 すごしました。

• • • • • • •

ひと

たくさんの人が ひなんじょにあつまりました。

みんなで
け合いまし
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ひ店んじょでは
やくせくや きまりをまもり

ホたがいにゆずし）合い
がi

たすけ合って
せいかつ

生活したせうじゃ
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じゅんばんに
菜を

みんなで
ごみを

つめまし

こんなとき、 どうすればいいの？

rョ近くの夭人に
ッ はな

話してごらん。
21 

⑥浜松市

22 

「避難所でどうすごす？」
（NHK for Schoolキミも防災サバイバー！）10分

https://edu.web.nhk/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180528_00000



