
出લ講座全般についてのご相談・お問い合わͤ

お申込みはお早めに！
受講希望日の1ヶ月前
までにお願いします！

出前講座ってなに？

講座を受けるには？

※10人Ҏ্で、ձ場をご用意の্お申込みください。

おਃࠐみは௚઀講座担当課へ
中໘の講座ϝニューをごཡください

講座ϝニューから、講座ϝニューから、
ड講したい講座をड講したい講座を
選んでくださいɻ選んでくださいɻ同一同一
講座にෳ਺の担当課講座にෳ਺の担当課
がある場合はお近くのがある場合はお近くの
ところを選んでくださところを選んでくださ
いɻ内容は、同いɻ内容は、同じですじですɻɻ

講座担当課へి話・講座担当課へి話・
'"'"9・9・EEϝーϝールなどルなど
でਃࠐんでくださいɻでਃࠐんでくださいɻ
日ఔや内容について日ఔや内容について
のଧ合ͤをしますɻのଧ合ͤをしますɻ
ॻ（参考ࠐ຤にਃרॻ（参考ࠐ຤にਃר
様ࣜ）がありますの様ࣜ）がありますの
で、ඞཁに応じてご利で、ඞཁに応じてご利
用くださいɻ用くださいɻ

ଧ合ͤでܾまったଧ合ͤでܾまった
時間・会場に市職員時間・会場に市職員
等が࢕い、専門知識等が࢕い、専門知識
を生かして、市の施策を生かして、市の施策
をわかりやすくઆ໌をわかりやすくઆ໌
しますɻリモートでのしますɻリモートでの
実施が可能な講座実施が可能な講座
もありますɻもありますɻ

ਃࠐみができるのは？

リモートでの開࠵はできる？

お金はかかりますか？
スライドやビデオなど
用۩や材ྉの用ҙは？

通༁をཔむことは？

ϝニューにはない内容を
学ͼたい！

༵日や時間は？

会場の用ҙは？

この印刷物は環境にやさしい植物性
ベジタブルインキを使用しています。

市は参Ճと協働による市民ओ役のまちづくりを目指しますɻ市は参Ճと協働による市民ओ役のまちづくりを目指しますɻ
出લ講座は、それを実現するための情報公開の仕組みですɻ出લ講座は、それを実現するための情報公開の仕組みですɻ
市職員等が、市の仕事や制度について、市民のօさんにわかりやすくઆ໌したり、ҙ見をいただい市職員等が、市の仕事や制度について、市民のօさんにわかりやすくઆ໌したり、ҙ見をいただい
たりしますɻたりしますɻ
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No.例 みんなで進める市民協働

内容
●��「市民協働を進めるための基本指針」を使って、みんな
で進める市民協働について分かりやすく説明

対象 中～ 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
市民協働・地域政策課 457-2094 457-2750
shiminkyodo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No.例 租税教室

内容
●�税金の意義や役割、種類、税収の状況などの説明を通
じて、税への理解を深めていただく講座

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 DVD リモ

担当課

税務総務課 457-2141 050-3385-8458
zei-soumu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

市民税課 457-2144 472-6910
shiminze@city.hamamatsu.shizuoka.jp

資産税課 457-2155 472-6910
shisanze@city.hamamatsu.shizuoka.jp

収納対策課 457-2268 050-3730-9578
noze@city.hamamatsu.shizuoka.jp

★メニューの見方

★令和8年度　出前講座　メニュー
●各講座の詳細は、掲載ページをご覧ください。

対象 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 DVD リモ
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■時間■
一講座あたりの実施時間
の目安です。

■担当課■
講座を実施する所属です。
ひとつの講座に複数ある
場合は、お近くのところを
選んでください。

●目次（分野別）	
★健康福祉（38件）	 No.1〜No.38	 2ページ
★環境・エネルギー（13件）	 No.39〜No.51	 6ページ
★産業・経済（11件）	 No.52〜No.62	 8ページ
★教育・文化・スポーツ（23件）	 No.63〜No.85	 9ページ
★市民生活・防災（27件）	 No.86〜No.112	 11ページ
★都市・生活基盤（20件）	 No.113〜No.132	 14ページ
★情報・行政経営（30件）	 No.133〜No.162	 16ページ
★財務（4件）	 No.163〜No.166	 19ページ
★区役所（3件）	 No.167〜No.169	 19ページ

■機材等とリモート実施の可否■
講座を実施する際に必要となる機材等です。
		 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）・プロジェクター・
　　　スクリーン

		 DVD：DVDデッキ・テレビ
リモ：講座のリモート実施が可能（要事前連絡）

■メールアドレス■
講座を実施する所属のメールアドレスです。インター
ネットメールによるお申込みができます。
様式は、市ホームページの「令和8年度出前講座」に
あります。

■電話番号･FAX番号■
講座の申込先です。直接
お電話またはＦＡＸでお申
込みください。
市外局番は全て053です。
※050ではじまる番号は
市外局番は不要です。

■土日対応■
原則は、平日の対応となります。
講座によっては、土曜・日曜に実施でき
る場合もあります。
○：土・日曜日とも対応可能

■内容■
講座内容の簡単な説明とその他留意することを記載しています。
内容に記載のないものについてもご要望に応じて対応できることがありますので
お申込みの前に講座担当課にお問い合わせください。

■対象■
対象者の目安です。
小：小学生
中 ：中学生
高：高校生

		大人：大人	 	
（大学生含む）



★健康福祉（38件）

No.1 地域福祉について

内容
●�浜松市地域福祉計画に基づいた地域福祉の推進に向
けた取組について

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
福祉総務課 457-2326 050-3730-5988
fukushisomu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No.2 生活保護制度

内容
●�生活に困っている人へ必要な援助を行い、最低限度の
生活を保障し、自立を助長する国の制度を説明

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 リモ

担当課

福祉総務課 457-2032 050-3730-5988
fukushisomu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央福祉事業所　生活福祉第一課　

中央区役所内　　　457-2056 　東行政センター内　424-0173

西行政センター内　597-1118 　南行政センター内　425-1460

浜名福祉事業所　社会福祉課　 � �

浜名区役所内　　　585-1147 　北行政センター内　523-3111

天竜福祉事業所　社会福祉課　

天竜区役所内　　　922-0018

No.3 在宅医療と介護の連携について

内容
●�人生の最期まで自分らしく生きるために、浜松市が取
り組んでいる在宅医療と介護の連携について

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
福祉総務課 457-2361 050-3730-5988
fukushisomu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No.4 人権について

内容
●�「人権とは？」、「人権に配慮した関わり」、「差別はなぜ
生まれるのか？」など人権への理解を深め、人権尊重
及び多様性を認め合う意識の向上を目的とした講座

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
人権啓発センター 457-2031 450-7702

jinken@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No.5 障がい福祉推進講座

内容
●�障がいのある人の自立や社会参加を促進するための障
がい福祉制度の概要や、障害者虐待防止法・障害者差
別解消法など障がい福祉施策について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
障害者政策課 457-2034 457-2630
shougai-seisaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No.6 障がい福祉体験講座

内容

●�疑似体験（車いす・白杖）等を通じて障がいのある人
への理解を深める講座
※�必要な機材（車いす等）は依頼側でご用意いただく必
要があります
※白杖・アイマスクについては市側で用意します

対象 小・中 時間 90分 土日× 機材等

担当課

障害者政策課 457-2034 457-2630
shougai-seisaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央福祉事業所　社会福祉課　

中央区役所内　　　457-2057 　東行政センター内　424-0176

西行政センター内　597-1159 　南行政センター内　425-1485

浜名福祉事業所　社会福祉課　 � �

浜名区役所内　　　585-1697 　北行政センター内　523-2898

天竜福祉事業所　社会福祉課　

天竜区役所内　　　922-0024

No.7 “はじめての手話”講座

内容
●�初任者向けに手話を通じて障がいへの理解を深める講
座

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等

担当課

障害者政策課 457-2034 457-2630
shougai-seisaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央福祉事業所　社会福祉課　

中央区役所内　　　457-2057 　東行政センター内　424-0176

西行政センター内　597-1159 　南行政センター内　425-1485

浜名福祉事業所　社会福祉課　 � �

浜名区役所内　　　585-1697 　北行政センター内　523-2898

天竜福祉事業所　社会福祉課　

天竜区役所内　　　922-0024

No.8 高齢者福祉について

内容
●�高齢化の状況や高齢者の福祉施策について

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

高齢者福祉課 457-2789 458-4885
kourei@city.hamamatsu.shizuoka.jp� �

中央福祉事業所　長寿支援課　

中央区役所内　　　457-2062 　東行政センター内　424-0186

西行政センター内　597-1164 　南行政センター内　425-1542

浜名福祉事業所　長寿保険課　 � �

浜名区役所内　　　585-1123 　北行政センター内　523-1144

天竜福祉事業所　長寿保険課　

天竜区役所内　　　922-0130
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 時間 90分 土日× 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ



No12 国民健康保険について

内容
●�国民健康保険の加入資格や保険料、医療の給付、特
定健診など制度について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等

担当課

国保年金課 457-2887 050-3730-5988
kokuho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央福祉事業所　保険年金課　

中央区役所内　　　457-2216 　東行政センター内　424-0183

西行政センター内　597-1166 　南行政センター内　425-1582

浜名福祉事業所　長寿保険課　 � �

浜名区役所内　　　585-1125 　北行政センター内　523-2864

天竜福祉事業所　長寿保険課　

天竜区役所内　　　922-0021

No13 国民年金について

内容

●�国民年金第1号被保険者（20歳以上60歳未満で、自営
業者、農業者、学生、無職の方など）における加入手
続きや保険料納付が困難な場合の免除申請等につい
て

対象 一般 時間 30分 土日× 機材等

担当課

国保年金課 457-2637 050-3730-5988
kokuho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央福祉事業所　保険年金課　

中央区役所内　　　457-2211 　東行政センター内　424-0183

西行政センター内　597-1166 　南行政センター内　425-1582

浜名福祉事業所　長寿保険課　 � �

浜名区役所内　　　585-1125 　北行政センター内　523-2864

天竜福祉事業所　長寿保険課　

天竜区役所内　　　922-0021

No14 後期高齢者医療について

内容
●�後期高齢者医療の加入資格や保険料、医療の給付、後
期高齢者健診など制度について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等

担当課

国保年金課 457-2889 050-3730-5988
kokuho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央福祉事業所　保険年金課　

中央区役所内　　　457-2053 　東行政センター内　424-0183

西行政センター内　597-1166 　南行政センター内　425-1582

浜名福祉事業所　長寿保険課　 � �

浜名区役所内　　　585-1125 　北行政センター内　523-2864

天竜福祉事業所　長寿保険課　

天竜区役所内　　　922-0021

No.9 はままつあんしんネットワークについて

内容
●�市民の支え合いの心でひとり暮らし高齢者等を見守る
仕組み「はままつあんしんネットワーク」について

対象 全て 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

高齢者福祉課 457-2789 458-4885
kourei@city.hamamatsu.shizuoka.jp� �

中央福祉事業所　長寿支援課　

中央区役所内　　　457-2062 　東行政センター内　424-0186

西行政センター内　597-1164 　南行政センター内　425-1542

浜名福祉事業所　長寿保険課　 � �

浜名区役所内　　　585-1123 　北行政センター内　523-1144

天竜福祉事業所　長寿保険課　

天竜区役所内　　　922-0130

No10 「新しい認知症観」～誰もがなりうる認知症について考えよう～

内容
●�共生社会を実現するための認知症基本法の概要につ
いて
●�浜松市の認知症施策の取組について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 リモ

担当課
高齢者福祉課 457-2105 458-4885
kourei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No11 介護保険について

内容
●�制度の仕組みから利用の方法まで、制度の全般につ
いて

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

介護保険課 457-2862 450-0084
kaigo@city.hamamatsu.shizuoka.jp� �

中央福祉事業所　長寿支援課　

中央区役所内　　　457-2324 　東行政センター内　424-0184

西行政センター内　597-1119 　南行政センター内　425-1572

浜名福祉事業所　長寿保険課　 � �

浜名区役所内　　　585-1122 　北行政センター内　523-2863

天竜福祉事業所　長寿保険課　

天竜区役所内　　　922-0065
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等

対象 大人 時間 30分 土日× 機材等

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ



No21 浜松市の健康課題と取組について

内容
●�浜松市民の健康増進の推進を目的に策定した計画　
「健康はままつ２１」について
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

健康増進課 453-6125 453-6133
kenko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央健康づくりセンター　

中央区役所内　　　413-5577 　東行政センター内　424-0122

西行政センター内　597-1174 　南行政センター内　425-1590

浜名健康づくりセンター　 � �

浜名区役所内　　　585-1120 細江健康センター内　523-3121

天竜健康づくりセンター　

天竜保健福祉センター内　922-0075

No22 食からはじめる健康づくりについて

内容
●�第４次浜松市食育推進計画を踏まえた健康的な食生
活について

※講座対応時間：9：00～17：00

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

健康増進課 453-6125 453-6133
kenko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央健康づくりセンター　

中央区役所内　　　413-5577 　東行政センター内　424-0122

西行政センター内　597-1174 　南行政センター内　425-1590

浜名健康づくりセンター　 � �

浜名区役所内　　　585-1120 細江健康センター内　523-3121

天竜健康づくりセンター　

天竜保健福祉センター内　922-0075

No23 未来の自分を考える講座（こころと身体編）　　～もっとすてきな自分に　そして未来の家族のために～

内容

●�プレコンセプションケア（若い世代が将来のライフプラ
ンを考えて、日々の生活や健康に向き合うこと）とは？
●�若い世代が心豊かに自分らしく生きるための健康なか
らだづくり（食事等）について
●�性や妊娠、出産に関する知識について
●�将来のライフプランについて

対象 高～ 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
健康増進課 453-6117 453-6133
kenko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No15 医療の取組について

内容
●�救急医療を中心とした医療体制等について

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 リモ

担当課
健康医療課 453-6178 050-3535-0794
iryou@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No16 こころの健康について

内容
●�こころの健康づくりや自殺対策における身近な支援者
「ゲートキーパー」の役割について
※講座の内容によりパワーポイントやＤＶＤを使用

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等

担当課
精神保健福祉センター 457-2709 401-1028
sei-hokenc@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No17 看護専門学校の紹介

内容
●�看護師をめざす人のために、養成施設の概要､入学試
験、学校行事、学校生活などを説明
※講座の内容によりパワーポイントやＤＶＤを使用

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

担当課
看護専門学校 455-0891 455-0893
kango@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No18 保健環境研究所の仕事と役割

内容
●�食中毒、感染症、食品添加物、残留農薬、大気、水質の
試験検査及び食肉の衛生検査等を中心に説明
※保健環境研究所にて実施

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 DVD

担当課
保健環境研究所 411-1311 —

hokanken@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No19 浜松医療センターの紹介

内容
●�医療センターと診療所(医院)との医療連携システムや、
救命救急センターなど、特色ある機能や施設を紹介
※浜松医療センターにて実施

対象 中～ 時間 45分 土日× 機材等

担当課
病院管理課 451-2772 451-2773
byouin@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No20 浜松市リハビリテーション病院の紹介

内容
●�浜松市リハビリテーション病院の概要と、リハビリテー
ション医療の中で、当院の果たす役割や施設を紹介
※浜松市リハビリテーション病院にて実施

対象 中～ 時間 45分 土日× 機材等

担当課
病院管理課 451-2772 451-2773
byouin@city.hamamatsu.shizuoka.jp

4

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 DVD

対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等

対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等



No29 食の安全について

内容
●�食中毒予防などの食品衛生について

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 リモ

担当課

生活衛生課 453-6114 —

seiei@city.hamamatsu.shizuoka.jp
保健所浜北支所 585-1398 585-3671
hk-hokenjo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No30 感染症について

内容
●�結核、エイズ、インフルエンザ等の感染症について

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

感染症対策課 453-6118 453-6230
yobo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

保健所浜北支所 585-1243 585-3671
hk-hokenjo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No31 ヤングケアラーについて

内容
●�ヤングケアラーの正しい理解と周囲の気づきの大切さ
について

対象 全て 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
子育て支援課 457-2793 457-2039
kosodate@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No32 子育て支援について

内容

●�手当や助成等の制度をはじめ、「はますくファイル
（ノート）」の使い方、児童虐待防止や発達障がいのあ
る子への支援、こどもの貧困対策など、子育てを支え
る市の取組について
※�発達障がいについては、浜松市発達相談支援センター
「ルピロ」から講師を派遣
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

子育て支援課 457-2793 457-2039
kosodate@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央こども家庭センター 457-2300

東こども家庭センター 424-0121

西こども家庭センター 597-1157

南こども家庭センター 425-1564

浜名こども家庭センター 585-1677

北こども家庭センター 523-2893

天竜こども家庭センター 922-0173

No24 フレイル予防で健康長寿

内容

●�フレイルとは？
●�フレイルチェック
●�フレイル予防について
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

健康増進課 453-6125 453-6133
kenko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央健康づくりセンター　

中央区役所内　　　413-5577 　東行政センター内　424-0122

西行政センター内　597-1174 　南行政センター内　425-1590

浜名健康づくりセンター　 � �

浜名区役所内　　　585-1120 細江健康センター内　523-3121

天竜健康づくりセンター　

天竜保健福祉センター内　922-0075

No25 オーラルフレイル（口腔機能低下）予防について

内容
●�オーラルフレイル（口腔機能低下）予防に向けて、歯と
口の健康づくりについて
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
健康増進課口腔保健医療センター 453-6129 453-3238
kouku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No26 医療相談窓口について

内容
●�医療相談窓口での相談事例及びその対応内容につい
て紹介

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
保健総務課 453-6126 050-3535-5945

hokenk@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No27 薬物乱用防止対策について

内容
●�覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどの薬物乱用防止対策
等について
※学生を除く（社会人のみ対象）

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 リモ

担当課
保健総務課 453-6135 050-3535-5945

hokenk@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No28 骨髄バンクについて

内容

●�ドナーの善意で提供していただいた骨髄等の移植に
よって、白血病などの血液疾患の患者さんを救う、骨
髄バンクの仕組み、骨髄移植やドナー登録制度などに
ついて

対象 高～ 時間 45分 土日○ 機材等 リモ

担当課
保健総務課 453-6111 050-3535-5945

hokenk@city.hamamatsu.shizuoka.jp

5

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 リモ

対象 中 高 大人 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

対象 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ



No36 乳幼児期の教育・保育について

内容
●�乳幼児期のより良い教育・保育のための講話や事例紹
介など

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 リモ

担当課
幼保運営課 457-2117 457-2039
u-youho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No37 浜松ウエルネスプロジェクトについて

内容
●�「ウエルネスシティ（予防・健幸都市）」の実現に向けた
官民連携による取組について
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 中～ 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
ウエルネス推進事業本部 457-2129 —

wellness@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No38 はままつ健幸歩きについて

内容

●�筋力増強効果、ダイエット効果、体力増強効果、認知症
予防効果が期待できる科学的根拠に基づくウォーキン
グ方法について
※講座対応時間：9：00～12：00

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
ウエルネス推進事業本部 457-2129 —

wellness@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No33 児童相談所の業務について

内容
●�児童虐待、非行などの問題を中心に、児童相談所の業
務を説明

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
児童相談所 457-2703 457-2645
jidosodan@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No34 里親について

内容
●�里親制度や里親委託の状況などについて

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
児童相談所 457-2703 457-2645
jidosodan@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No35 浜松市の幼児教育・保育施設等について

内容
●�認定こども園や保育所等への入園基準や手続き方法、
保育料などについて

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 リモ

担当課
幼保支援課 457-2833 457-2039
s-youho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No41 浜松市の環境の現状

内容
●�浜松市の大気、水質、騒音、ダイオキシン類等の環境全
般の概況について
●�環境のために何ができるか一緒に考える講座

対象 小～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
環境保全課 453-6144 050-3606-4363
kankyoho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No42 みんなの佐鳴湖～佐鳴湖の水環境について～

内容
●�佐鳴湖の特徴と水質について
●�水環境の向上のために何ができるか一緒に考える講座

対象 小～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
環境保全課 453-6144 050-3606-4363
kankyoho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No39 いきものと私たちとのかかわり～自然からの贈り物～

内容
●�生物多様性の恵みや危機について
●浜松市の生物多様性保全の取組について

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
環境政策課 453-6149 —

kankyou@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No40 海が大変だ～海洋プラスチックごみ問題について～

内容
●�海洋プラスチックごみが起こす問題や解決のために私た
ちができる取組について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
環境政策課 453-6149 —

kankyou@city.hamamatsu.shizuoka.jp

★環境・エネルギー（13件）

6

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 リモ

対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ



No48 浜松市のカーボンニュートラル政策

内容
●�浜松市のカーボンニュートラル政策について

対象 一般 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC

担当課
カーボンニュートラル
推進課 457-2502 050-3730-8104

ene@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No49 家庭で取り組む地球温暖化対策　～「デコ活」をはじめよう～

内容
●�地球温暖化対策として、家庭でできる省エネなどの取組
（デコ活）について

対象 小～ 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC

担当課
カーボンニュートラル
推進課 457-2502 050-3730-8104

ene@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No50 森はみんなの宝箱

内容
●�森林の大切な働きやその森を守る林業について

対象 全て 時間 45～
90分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
林業振興課 457-2159 050-3606-6171
ringyou@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No51 浄化槽による生活排水対策について

内容
●�浄化槽の仕組みや正しい使い方を説明し、生活排水を
処理して流す大切さを考える講座

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
上下水道部・お客さまサービス課 474-7915 474-8009
service@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No43 音・かおり・光による快適な生活環境について

内容

●�人に不快感や嫌悪感を与える騒音・悪臭・光害等の感
覚公害防止について
●�音・かおり・光による快適な生活環境について一緒に考
える講座

対象 小～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
環境保全課 453-6170 050-3606-4363
kankyoho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No44 ごみ減量セミナー

内容

●�浜松市のごみの現状について
●�ごみの減らし方について（生ごみの減量、食品ロスの削
減、雑がみの分別、小型家電・みどりのリサイクルなど）
※雑がみ分別の体験も追加可能
※土・日対応の場合あり、要相談

対象 全て 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
一般廃棄物対策課 453-6192 050-3737-2282
ippai＠city.hamamatsu.shizuoka.jp

No45 ごみ・資源物の正しい出し方

内容
●�ごみ・資源物の正しい出し方について

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等

担当課

一般廃棄物対策課 453-0011 050-3737-2282
ippai＠city.hamamatsu.shizuoka.jp

お住まいの町の担当事業所はごみカレンダーを見てください。
北部収集窓口センター（中地域・東地域）����������� 431-5385

南部清掃センター（南地域）　　　　　������������� 441-3800

平和清掃事業所（西地域・北地域・三方原地区）��� 487-1131

浜北清掃センター（浜北地域）　　　　������������� 586-8686

天竜清掃事業所（天竜区）　　　　　　������������� 488-7373

No46 産廃アラカルト

内容
●�産業廃棄物の定義、産業廃棄物の処理に関連する法令
などについて

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
産業廃棄物対策課 453-6110 050-3385-9237
sanpai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No47 不法投棄対策について

内容
●�浜松市における廃棄物不法投棄の現状などについて

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等

担当課
産業廃棄物対策課 453-6110 050-3385-9237
sanpai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

7

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 30～
45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 30～
45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 45～
90分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC



★産業・経済（11件）

No52 浜松の商工業について

内容
●�商工業を中心に浜松の産業の特徴や本市が行っている
産業施策についての説明

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

担当課
産業振興課 457-2281 050-3730-8899
sangyosomu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No53 職業のあれこれ～働くことを学ぼう～

内容
●�働くことについて知る・考える・ルールを学び、「将来の
働く自分」のイメージに繋げる講座

対象 小･中 時間 45分 土日× 機材等 PC DVD リモ

担当課
労働政策課 457-2115 050-3730-8899
rose@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No54 浜松市のスタートアップ支援について

内容
●�スタートアップについて学ぶ講座（浜松市のスタート
アップ支援施策、浜松市発スタートアップの紹介）

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
スタートアップ推進課 457-2825 457-2283
vs-sangyo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No55 「もうかる農業」ってなぁに？～浜松市の農業について～

内容

●�浜松市の農業の現状と課題を踏まえ、目指すべき方向
性について説明
●�小・中・高校生向けの講座では、学区における農業の
特徴や、デジタルを活用したわかりやすい講座を実施

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
農業水産課 457-2333 050-3606-6171
nousui@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No56 浜松市の水産業について

内容
●�浜松市の水産業について説明
※�舞阪支所および舞阪漁港での説明となります

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等

担当課
農業水産課
（水産業振興グループ）

592-8816 050-3385-8196

suisan@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No57 タベ・マイカちゃんと浜松の食の魅力を学ぼう

内容

●�WEBサイト「はままつフードパーク」を訪れて、浜松の食
の妖精「タベ・マイカ」と一緒に浜松の食の魅力について
学ぶ
●�受講に当たっては、原則として受講者それぞれにパソ
コンやタブレット端末、インターネット接続環境が必
要（実際に操作を実施）

対象 小 時間 45分 土日× 機材等 PC

担当課
農業水産課 457-2334 050-3606-6171
nousui@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No58 食肉地方卸売市場の紹介

内容
●�静岡県西部地域の住民に新鮮で安全な食肉を供給して
いる施設の内容を紹介

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
食肉地方卸売市場 461-7555 461-7510
nikuoros@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No59「三方原用水」ってどんな水？どこから来るの？

内容
●�かつて「不毛の台地」と呼ばれた三方原台地へ恵の水を
もたらした三方原用水の歴史や施設について

対象 小 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
農地整備課 457-2314 050-3606-6171
nouseibi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No60「天竜川下流用水」ってどんな水？どこから来るの？

内容
●�浜名平野へ用水の安定供給を実現した天竜川下流用水
の歴史や施設について

対象 小 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
農地整備課 457-2314 050-3606-6171
nouseibi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No61 農地、農業用水の持つ“様々な役割り”について

内容
●�農地や農業用水は、農業のみならず、洪水時の貯水機
能など、私たちの生活にとって欠かせない機能を多く
持っており、その役割について

対象 小 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
農地整備課 457-2314 050-3606-6171
nouseibi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

8

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 小 中 時間 45分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ



★教育・文化・スポーツ（23件）

No63 浜松市の文化事業

内容
●�市が行っている音楽のまちづくりなどの文化事業につい
て

対象 全て 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
創造都市・文化振興課 457-2417 050-3730-2887
bunka@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No64「楽しみ」や「生きがい」が見つかる生涯学習

内容
●�浜松市生涯学習推進大綱や、協働センター、ふれあい
センター、文化センター等で展開している各種事業に
ついて

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

創造都市・文化振興課 457-2413 050-3730-2887
shogaigk@city.hamamatsu.shizuoka.jp

各区・まちづくり推進課　

中 央 区　　　　 457-2778 　 浜 名 区　　　 586-6201

天 竜 区　　　　 922-0086

No65 文化財保護行政について

内容
●�本市の文化財保護の取り組みについて

対象 全て 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
文化財課 457-2466 050-3730-1391
bunkazai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No66 埋蔵文化財保護行政のしくみ

内容
●�開発事業に係る埋蔵文化財（遺跡）の取扱いと文化財
保護法の届出について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
文化財課（地域遺産センター） 542-3660 542-3326
maibun@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No67 浜松市の遺跡発掘

内容
●�市内の遺跡の発掘調査に係る最新の成果について

対象 全て 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC

担当課
文化財課（地域遺産センター） 542-3660 542-3326
maibun@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No68 博物館のお仕事

内容

●�博物館の機能のうち、市民の目にふれにくい収集・保管・
調査研究などの活動を中心に紹介する講座
※�休館日を除く（休館日は月曜、休日の翌日ほか。変更の場
合あり）

対象 全て 時間 60～
90分 土日○ 機材等 PC

担当課
浜松市博物館 456-2208 456-2275
hamahaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No69 博物館の楽しみ方

内容

●�博物館の展示のみどころや各種事業の概要など、博物
館の楽しみ方について紹介する講座

※�休館日を除く（休館日は月曜、休日の翌日ほか。変更の場
合あり）

対象 全て 時間 45分 土日○ 機材等 PC

担当課
浜松市博物館 456-2208 456-2275
hamahaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No70 美術館講座

内容
●�浜松市美術館の概要（所蔵品・展覧会等）を説明　　
（内容・時期は要相談）

対象 一般 時間 90分 土日○ 機材等 PC

担当課
浜松市美術館 454-6801 454-6829
art-muse@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No62 農業委員会の役割について

内容
●�農地法の許可、優良農地の確保と有効活用について

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
農業委員会事務局 457-2481 050-3730-5387
nouriyou@city.hamamatsu.shizuoka.jp
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日○ 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日○ 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 60～
90分 土日○ 機材等 PC



No77 健全育成知っ得講座

内容

●�青少年の健全育成に焦点をあて、青少年の現状や情報
モラル、家庭や地域の役割などについて
　A：�青少年の現状と地域の役割（補導状況・問題行動の

状況を含む）
　B：青少年のインターネット利用と家庭の役割
　C：補導・声掛け活動の実施方法について
※土日は、土曜日のみ対応可能

対象 一般 時間 30～
60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
青少年育成センター 457-2418 454-3708
ikusei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No78 情報モラル講座

内容
●�インターネット利用時に起こり得るトラブル事例や安全
に利用するための心構え等に関する講座
※土日は、土曜日のみ対応可能

対象 小・中・高 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
青少年育成センター 457-2418 454-3708
ikusei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No79 高校生こころのワーク

内容

●�高校生年代のこころの健康を保つため、こころの悩み
と不調、ストレスとその対処法、困ったときの相談先
等について講師と一緒に考える講座
※�講師は浜松市こども若者総合相談センターわかばプラ
ス（https://wakabaplus-hamamatsu.org)から派遣
※講座対応曜日・時間:火曜日～金曜日・10:00 ～18:00

対象 小・中・高 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
青少年育成センター 457-2418 454-3708
ikusei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No80 どうぶつ園のおはなし

内容

●�2つの内容から選択
①�動物園ではたらく人（動物園で働く獣医師や飼育員の
仕事について）
②�どうぶつの赤ちゃん（動物園で飼育されている動物の
出産・子育てについて）
※講座対応曜日・時間:火曜日～木曜日・10:00 ～15:00

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等 PC

担当課
動物園 487-1122 487-1125
hamazoo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No81 第４次浜松市教育総合計画について

内容
●�第４次浜松市教育総合計画における教育施策について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
教育委員会・教育総務課 457-2401 050-3730-8496
k-kikaku@city.hamamatsu-szo.ed.jp

No71 おでかけ絵本講座

内容

●�保護者や読み聞かせボランティアを対象に、絵本を読ん
であげることの意義や絵本の選び方・与え方についてお
伝えする講座
※講座対応時間：10：00～ 16：00

対象 一般 時間 60～
90分 土日× 機材等

担当課
中央図書館 456-0234 453-2324
chuo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No72 浜松市のスポーツ推進について

内容
●�浜松市スポーツ推進ビジョンに基づくスポーツ政策につ
いて

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
スポーツ振興課 457-2421 050-3730-1391
sports@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No73 動物愛護教育センターの紹介

内容
●�動物愛護教育センターにおける犬猫の保護や譲渡の取
り組みの紹介を通して、いのちについて考える講座

対象 小･中 時間 45分 土日× 機材等 PC DVD

担当課
動物愛護教育センター 487-1616 487-1675
aikyou@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No74 未来の自分を考える講座（ライフプラン編）

内容

●�ライフプランを考える機会となるよう、統計に基づいた
少子化等の実状を知り、未来の自分の結婚・妊娠・出産
について考え、ライフプランシートで将来をイメージする
講座

対象 中～ 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
こども若者政策課 457-2795 457-2039
katei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No75 浜松市こども計画について

内容
●�こども・若者が将来にわたって幸福な生活を送ることが
できる社会の実現を目指して策定した「浜松市こども計
画」の内容を解説する講座

対象 中～ 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
こども若者政策課 457-2795 457-2039
katei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No76 こどもの権利について

内容
●�全てのこどもが健やかで幸せに成長するためにもってい
る「こどもの権利」について、児童の権利に関する条約を
もとにこどもにとって大切な権利を考える講座

対象 中～ 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
こども若者政策課 457-2795 457-2039
katei@city.hamamatsu.shizuoka.jp
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 中 高 大人 時間 60～
90分 土日× 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 時間 45分 土日× 機材等 PC DVD

対象 中 高 大人 時間 60～
90分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 時間 45分 土日○ 機材等 PC

対象 高 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC

対象 大人 時間 30～
60分 土日○ 機材等 PC

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ



★市民生活・防災（27件）

No86 大規模災害に備えて～自分の命は自分で守る～

内容

●�浜松市の災害特性や、地震のメカニズム、発生時の対
応方法、日頃からの備えと発生後の生活について
　「家庭内DIG」・「マイタイムラインの作成」・「地震体
　験車の派遣」を希望する場合は、その旨を備考欄に記
　入
※�「家庭内DIG」とは家の平面図を作成し、家庭内での
　危険な場所、安全な場所を認識し、危険箇所の改善を
　考えてもらう訓練
�※�「マイタイムラインの作成」とは、大雨や台風の発
生時にどのように行動するかについて考えてもらう
ワークショップ
※「地震体験車の派遣」については、３０名以上を目安
　に派遣
　また、予約状況や現地の環境により実施が難しい場
　合あり
　雨天の場合は実施不可

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

No87 わたしの減災プロジェクト　～わたしの避難計画を作ってみよう～

内容

●�各家庭の状況に合わせた避難計画（わたしの避難計
画）を作成するワークショップ
●�各地域の災害リスク等を学び、適切な避難のタイミ
ングや避難先などを決める

対象 中～ 時間 90分 土日○ 機材等 PC

No88 避難所運営ゲーム(HUG訓練)について

内容

●�参加者が6～10人グループに分かれ、体育館等の
避難所に見立てた平面図を囲み、避難者の情報が書
かれたカードを紙上に配置し、避難所運営の初動を
確認する訓練

※Ａ１の紙を3枚広げることができる会議机が必要

対象 高～ 時間 120分 土日○ 機材等 PC

No89 災害図上訓練(DIＧ訓練)について

内容

●�参加者が6～ 10人グループに分かれ、地域の地図
(Ａ1～Ａ０サイズの紙)を囲み、実際に災害が起こった
場合に危険な箇所を確認したり、地域の強み・弱み
を分析したりする訓練
※Ａ0の紙を1枚程度広げることができる会議机が必要
※地図は担当課で用意（ご希望の地域を要指定）

対象 高～ 時間 120分 土日○ 機材等 PC

No84 外国人児童生徒に対する支援について

内容
●�外国人児童生徒のための日本語指導、適応指導の概要
と取組について

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
教育委員会・教育支援課 457-2429 050-3737-5229
gaikokujin@city.hamamatsu-szo.ed.jp

No85 浜松市の学校給食

内容
●�市立小中学校給食について、「給食ができるまで｣、「学校
における食育｣などを説明

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
教育委員会・健康安全課 457-2422 457-2579
kenkou@city.hamamatsu-szo.ed.jp

No82 学校も地域もさらに元気！「コミュニティ・スクール」ってなあに？
～こどもの笑顔と元気な声がこだまする学校・地域をつくろう～

内容
●�地域と学校が力を合わせて学校運営に取り組む「コミュ
ニティ・スクール（学校運営協議会制度）」について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
教育委員会・学校・地域連携課 457-2423 050-3730-8496
renkei@city.hamamatsu-szo.ed.jp

No83 浜松市奨学金制度について

内容
●�浜松市奨学金制度について
①大学、専門学校、短期大学等へ進学する方、②高校等
へ自宅外から通学する方への奨学金制度

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
教育委員会・教育支援課 457-2406 457-2404
sogo@city.hamamatsu-szo.ed.jp

11

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

※No.86～No.89の担当課については、次ページ参照

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC

対象 高 大人 時間 120分 土日○ 機材等 PC

対象 高 大人 時間 120分 土日○ 機材等 PC



No92 租税教室

内容
●�税金の意義や役割、種類、税収の状況などの説明を通
じて、税への理解を深めていただく講座

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 DVD リモ

担当課

税務総務課 457-2141 050-3385-8458
zei-soumu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

市民税課 457-2144 472-6910
shiminze@city.hamamatsu.shizuoka.jp

資産税課 457-2155 472-6910
shisanze@city.hamamatsu.shizuoka.jp

収納対策課 457-2268 050-3730-9578
noze@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No93 空き家で近隣に迷惑をかけないための講座

内容
●�浜松の空き家の現状と適正管理、土地・家屋の未登記
問題や相続問題について

対象 一般 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
市民生活課 457-2231 452-0291
simink@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No94 悪質商法の被害に遭わないために

内容
●�悪質商法の手口とその対処法、クーリングオフ制度など
の説明と、くらしのセンターの紹介
※講師は浜松市消費者団体連絡会から派遣

対象 一般 時間 60分 土日○ 機材等

担当課
くらしのセンター 457-2635 050-3737-7926
kurashi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No95 こども消費教室（小学3年～ 6年生向け）

内容

●�①おもしろ実験で材料の違いを学ぼう　　　　　　　
②食品をおいしくしているものについて知ろう　　　　
③原材料や賞味期限の意味と見方　　　　　　　　
④フェアトレードタウン浜松とエシカル消費

※①～④のいずれかを選択
※小学3～6年生向け（小学1、2年生は応相談）
※①、③は一度に受講できる人数に制限がある
※①、③は調理台があると望ましい
※講師は浜松市消費者団体連絡会から派遣

対象 小 時間 60分 土日○ 機材等

担当課
くらしのセンター 457-2635 050-3737-7926
kurashi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No96 自立した消費者になろう（幼児～小学２年生向け)

内容
●�ごみの分別の体験活動を通して、物の捨て方やリサイク
ルの大切さを知り、生活に生かす

対象 小 時間 30分 土日× 機材等

担当課
くらしのセンター 457-2635 050-3737-7926
kurashi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No.86

～

No.89
担当課

危機管理課 457-2537 457-2530
bosai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

各区役所区振興課及び各行政センター
中央区役所区振興課 457-2210 457-2776
c-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

東行政センター 424-0115 050-3737-5872
e-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

西行政センター 597-1112 050-3385-8176
w-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

南行政センター 425-1120 050-3385-8948
s-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

浜名区役所区振興課 585-1143 587-3127
hn-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

北行政センター 523-1168 523-1907
n-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

天竜区役所区振興課 922-0016 922-0049
tn-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No90 区版避難行動計画について

内容

●�平成２５年４月に全戸配布した「区版避難行動計画」
を使用し、区ごとに予想される災害を学びながら、避
難のポイントや事前の備えを確認（区版避難行動計画
は旧行政区単位で作成）また、防災マップを活用し、
わが家の防災カードを作成
※�参加者が区版避難行動計画を持参。持っていない方
がいる場合は申請者が用意（区版避難行動計画は市
公式HPでも閲覧可。コピーが必要な場合は原本の貸
出可。）

対象 小～ 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課

各区役所区振興課及び各行政センター
中央区役所区振興課 457-2210 457-2776
c-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

東行政センター 424-0115 050-3737-5872
e-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

西行政センター 597-1112 050-3385-8176
w-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

南行政センター 425-1120 050-3385-8948
s-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

浜名区役所区振興課 585-1143 587-3127
hn-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

北行政センター 523-1168 523-1907
n-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

天竜区役所区振興課 922-0016 922-0049
tn-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No91 住居表示制度について

内容
●�市街地の住所をわかりやすくするための住居表示制度
について

対象 一般 時間 45分 土日○ 機材等 リモ

担当課
文書行政課 457-2246 457-2236
gyousei@city.hamamatsu.shizuoka.jp
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 45分 土日○ 機材等 リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 DVD リモ

対象 大人 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 60分 土日○ 機材等

対象 小 時間 60分 土日○ 機材等

対象 小 時間 30分 土日× 機材等



No102 大規模災害時に医療はどうなる？

内容

●�大規模災害が発生したときに医療はどのように変化す
るのか、その時市民はどうしたらよいかなどを中心に
説明
※大規模災害時の医療がわかる災害医療啓発動画を
Youtube「はままつ動画チャンネル」でご覧いただくこと
ができます。（令和6年6月にDVDを各自主防災隊へ配
布）
検索キーワード：「浜松市」「もしも災害が起こったら」

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等 PC

担当課
健康医療課 453-6178 050-3535-0794
iryou@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No103 家を建てるときの法律や制度について

内容
●�建築基準法の基礎知識やマイホームを建てるときの手
続きについて

対象 一般 時間 60分 土日○ 機材等

担当課
建築行政課 457-2472 050-3730-5234
kensido@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No104 安全な道・まちづくり講座

内容
●�安全で快適な、災害に強いまちづくりを進めるための狭
い道路の拡幅整備事業について

対象 一般 時間 60分 土日○ 機材等

担当課
建築行政課 457-2474 050-3730-5234
kensido@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No105 地震に強いわが家にしよう！

内容
●�昭和56年以前に建てられた建築物の耐震化、ブロック
塀撤去などの補助制度について

対象 一般 時間 60分 土日○ 機材等

担当課
建築行政課 457-2473 050-3730-5234
kensido@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No106 知って良かった住まいの知識

内容
●�住まいの基礎的知識やこれからの住まいづくりについて

対象 一般 時間 90分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
住宅課 457-2457 050-3730-5234
jutaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No97 自立した消費者になろう（小学生～一般向け）

内容
●�売買契約の基礎を確認すると共に、消費者トラブルを
防ぐ工夫について理解し、自立した消費者の育成につ
なげる

対象 小～ 時間 45分 土日× 機材等 PC

担当課
くらしのセンター 457-2635 050-3737-7926
kurashi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No98 SDGsとエシカル消費（小学生～一般向け）

内容
●�消費の裏側にある問題を通して、エシカル消費やフェア
トレードを学び、消費者市民社会の一員としてできるこ
とを考える

対象 小～ 時間 45分 土日× 機材等 PC

担当課
くらしのセンター 457-2635 050-3737-7926
kurashi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No99 ユニバーサルデザインって何？

内容
●�誰もが暮らしやすいまちをつくるユニバーサルデザイ
ンの考え方や取組について
※問い合わせ、申し込みは各区区振興課、行政センターへ

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 DVD リモ

担当課

UD･男女共同参画課 457-2364 457-2750
ud@city.hamamatsu.shizuoka.jp

中央区役所区振興課 457-2210 457-2776
東行政センター 424-0115 050-3737-5872
西行政センター 597-1112 050-3385-8176
南行政センター 425-1120 050-3385-8948
浜名区役所区振興課 585-1141 587-3127
北行政センター 523-1168 523-1907
天竜区役所区振興課 922-0011 922-0049

No100 こらぼ講座（男女共同参画アドバイザーの派遣）

内容

●�すべての人が性別に関わりなく活躍できる社会を実現
するための男女共同参画の意識づくりについて
※�男女共同参画（ジェンダー平等）、コミュニケーション、メ
ディアリテラシー、ＤＶ／デートＤＶ、ハラスメント、ワーク・
ライフ・バランスと女性活躍、防災、子育て、自治会の中
からテーマを選択
※�申請手続き等の詳細は要問い合わせ
※講座のリモート実施については要相談

対象 全て 時間 45～
120分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
UD･男女共同参画課 457-2561 457-2750
ud@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No101 ユニバーサルデザイン講師派遣プログラム

内容

●�ユニバーサルデザインの知識を有する市民団体等が講
師となり、様々な視点からユニバーサルデザインについ
て説明
※�受講できる曜日及び時間はメニューによって異なる
※�申請手続き等の詳細は要問い合わせ

対象 全て 時間 60～
90分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
UD･男女共同参画課 457-2364 457-2750
ud@city.hamamatsu.shizuoka.jp
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 45～
90分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60～
90分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 大人 時間 60分 土日○ 機材等

対象 大人 時間 60分 土日○ 機材等

対象 大人 時間 60分 土日○ 機材等

対象 大人 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ



No110 選挙についての豆知識

内容
●�選挙制度について
※冊子、DVD等を使用して説明

対象 一般 時間 60分 土日○ 機材等 PC DVD リモ

担当課

市選挙管理委員会事務局 457-2521 457-2236
senkan@city.hamamatsu.shizuoka.jp

各区選挙管理委員会事務局

中央区選挙管理委員会事務局 457-2525

浜名区選挙管理委員会事務局 585-1141

天竜区選挙管理委員会事務局 922-0011

No111 なるほど！選挙　「未来を担う私たち」

内容
●�選挙制度や投票の方法等について
※10～ 20歳代の若年層対象のメニュー

対象 中～ 時間 60分 土日○ 機材等 PC DVD リモ

担当課

市選挙管理委員会事務局 457-2521 457-2236
senkan@city.hamamatsu.shizuoka.jp

各区選挙管理委員会事務局

中央区選挙管理委員会事務局 457-2525

浜名区選挙管理委員会事務局 585-1141

天竜区選挙管理委員会事務局 922-0011

No112 市議会のはなし

内容
●�議会の仕組み全般について

対象 全て 時間 45分 土日○ 機材等 PC

担当課
議会事務局・調査法制課 457-2513 050-3730-5218
chosa@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No107 河川氾濫と土砂災害の仕組み

内容
●�大雨による河川の洪水や土砂災害の仕組みについて

対象 中～ 時間 45分 土日× 機材等

担当課
河川課 457-2452 457-2368
kasen@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No108 火災予防

内容
●�消火器の使用方法について
●�避難及び通報の指導について
●�その他火災予防に関する事項について

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等

担当課
消防総務課 475-7524

(平日8：30～17：15) 050-3537-8955

hfdsoum@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No109 応急手当

内容
●�心肺蘇生法について
●�AEDについて
●�その他応急手当に関する事項について

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等

担当課
消防総務課 475-7524

(平日8：30～17：15) 050-3537-8955

hfdsoum@city.hamamatsu.shizuoka.jp

★都市・生活基盤（20件）

No113 公共建築物のユニバーサルデザインについて

内容
●�公共建築物のユニバーサルデザインに関する施設整備
について
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
公共建築課 457-2461 050-3730-0119
kokyoken@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No114 未来をつくる！建設業の魅力を紹介！

内容

●�公共工事（道路・橋梁・建築物・上下水道など）の
最新の建設現場や新技術の紹介により建設業の魅力
を知ろう！

※5月～12月の間で実施

対象 小・中・高 時間 45分 土日× 機材等 PC

担当課
技術監理課 457-2426 050-3737-1052
gijutsukanri@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No115 浜松市の都市計画～みんなで考えよう！未来の浜松のこと～

内容
●�都市づくりの基本的なルールと未来に向けた浜松市の
都市づくりについて

対象 中～ 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
都市計画課 457-2363 050-3737-6815
toshikei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No116 浜松市の歴史まちづくり

内容
●�「浜松市歴史的風致維持向上計画」に基づく、地域の
伝統や文化を活かしたまちづくりについて

対象 中～ 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
都市計画課 457-2363 050-3737-6815
toshikei@city.hamamatsu.shizuoka.jp
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等

対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日○ 機材等 PC

対象 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC DVD リモ

対象 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC DVD リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC

対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 時間 45分 土日× 機材等 PC



No117 浜松市の景観

内容
●�景観の見方、見つけ方
●浜松市における良好な景観形成について

対象 全て 時間 30～
90分 土日○ 機材等 PC DVD

担当課
土地政策課 457-2656 050-3737-6815
tochi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No118 浜松市の公共交通

内容

●�浜松市（区）における、公共交通の現状や取組などの
交通政策について

※�道路や交通安全については№126「みんなが安心して
使える道路について」

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課

交通政策課（中央区） 457-2441 050-3730-5234
kotsu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

浜名区役所まちづくり推進課 585-1151

北行政センター 523-3120

天竜区役所まちづくり推進課 922-0027

No119 まちをつくる「土地区画整理事業」

内容
●�土地区画整理事業の基本的な考え方や具体的な取組
内容、今後の課題などについて

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
市街地整備課 457-2747 050-3730-2198
shigaichi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No120 みどり生活を愉しむ（「浜松市緑の基本計画」から）

内容
●�みどりを介した様々な市民活動や、みどりとともにある
暮らし方などを紹介

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
緑政課 457-2565 050-3535-5217
ryokuka@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No121 花によるまちづくりの事例紹介

内容
●�ボランティアによる取組など、花によるまちづくりに向
けた市民協働の事例を紹介

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
緑政課 457-2597 050-3535-5217
ryokuka@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No122 緑化推進センター（みどり～な）施設スタッフが語る施設の魅力について

内容
●�浜松市の緑化推進の取組と、その拠点施設となる「みど
り～な」について担当者と施設スタッフが説明
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 小･中 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
緑政課 457-2597 050-3535-5217
ryokuka@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No123 浜松市の公園づくり

内容
●�公園の役割について
●�公園ができるまでの経緯・工夫について

対象 小･中 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
公園課 457-2353 050-3535-5217
kouen@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No124 安心・安全な公園管理

内容

●�市内の公園等における公園管理状況の紹介や業務と
しての樹木管理・遊具の点検等について
※�リモート実施を希望の場合、資料は事前にメール等で
送付

対象 小 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
公園管理事務所 473-1829 474-6336
koen-kan@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No125 公園愛護会について

内容

●�市民の手による快適な公園緑地環境づくり（公園愛護
会）について

※�リモート実施を希望の場合、資料は事前にメール等で
送付

対象 一般 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
公園管理事務所 473-1829 474-6336
koen-kan@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No126 みんなが安心して使える道路について

内容
●�浜松市内の道路の現状と課題について
●�計画や維持管理、交通安全について

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等 PC

担当課
道路企画課 457-2427 050-3737-0045
dourokikaku1@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No127 地籍調査のすすめ

内容
●�土地登記簿、地図(公図)の歴史や土地境界の大切さ
を説明し、地籍調査事業への理解を深めてもらう講座

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等

担当課
道路保全課 457-2313 050-3737-0045
dourohozen2@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No128 もっと知りたい浜松の川

内容
●�浜松市内の河川の現状と、川の役割（治水、水の利用、
環境）について

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等 PC

担当課
河川課 457-2451 457-2368
kasen@city.hamamatsu.shizuoka.jp

15

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 30～
90分 土日○ 機材等 PC DVD

対象 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC



No131 浜松の下水道

内容
●�下水道管・ポンプ場・マンホールなど下水道の仕組み
と役割について
※小学校4年生を対象とした「下水道教室」は別途受付

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
上下水道部・下水道工事課 474-7524 —

gesuiken@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No132 下水道の汚水浄化について

内容

●�下水道に排水された汚水がきれいになるまでの仕組
みについて
※スクリーンの用意ができない場合は担当課で持参
※�暗幕については、ブラインド等映像が見られる程度の
遮光設備で可能

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課

上下水道部・下水道施設課 441-3631 441-4314
g-sisetu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

上下水道部・天竜上下水道課 922-0038 922-0039
tn-suido@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No129 上下水道事業の経営状況等について

内容
●�上下水道事業に係る経営状況や現在の取組について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 リモ

担当課
上下水道部・上下水道総務課 474-7011 474-0247
suidow-s@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No130 くらしと水道

内容
●�くらしに大切な水道水が家庭に届く仕組みや設備な
どについてお話し、実際の水道管などに触れる講座

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC

担当課
上下水道部・水道工事課 474-7411 474-0247
sd-kouji@city.hamamatsu.shizuoka.jp

★情報・行政経営（30件）

No133 市制記念日について

内容
●�市制記念日や、浜松市の花・木・鳥について

対象 一般 時間 30分 土日× 機材等 リモ

担当課
秘書課 457-2070 050-3737-0092
hisho@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No134 広報紙のできるまで

内容
●�「広報はままつ」をどのように編集しているのか、わかり
やすく説明

対象 一般 時間 45分 土日× 機材等 リモ

担当課
広聴広報課 457-2021 457-2028
koho-g@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No135 市政情報番組出張上映

内容
●�市政情報番組の上映や浜松市の広報活動の取組を解
説

対象 全て 時間 30分 土日× 機材等 DVD リモ

担当課
広聴広報課 457-2021 457-2028
hodo-g@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No136「元気なまち・浜松」の実現に向けて

内容
●�浜松市の概要や、2025年度から10年間の総合計画
基本計画に基づく政策全般について

※3、4月を除く

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
企画課 457-2241 050-3730-1867
kikaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No137 三遠南信地域の連携について

内容
●�県境連携の先駆けとして取り組んでいる三遠南信地域
連携ビジョン推進会議の事業について

対象 中～ 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
企画課 457-2242 050-3730-1867
koiki@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No138 特別自治市（特別市）とは～基礎自治体の真の自立を目指して～

内容
●�基礎自治体の真の自立に向けた新たな制度「特別自治
市（特別市）」の実現を目指す取組について

対象 中～ 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
企画課 457-2086 050-3730-1867
shiteitoshi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

16

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 小 中 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC

対象 大人 時間 60分 土日× 機材等 リモ

対象 大人 時間 30分 土日× 機材等 リモ

対象 小 中 高 大人 時間 30分 土日× 機材等 DVD リモ

対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ



No145 市民への約束について

内容
●�市職員の意識改革として取り組んでいる「市民への約
束」について
※4、5月を除く

対象 一般 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
人事課 457-2088 050-3730-6463
jinzai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No146 浜松市のキャリア支援制度について

内容
●�浜松市人材育成・確保基本方針について
●浜松市の研修制度について
※4、5月を除く

対象 一般 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
人事課 457-2088 050-3730-6463
jinzai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No147 浜松市の行政経営について

内容
●�行政経営の具体的な取組について

対象 一般 時間 60分 土日○ 機材等 リモ

担当課
政策法務課 457-2244 050-3737-5694
gyokei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No148 浜松市の情報公開・個人情報保護について

内容
●�公開請求などの手続等について

対象 一般 時間 45分 土日○ 機材等 リモ

担当課
文書行政課 457-2093 457-2236
gyousei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No149 統計で見る浜松市のすがた

内容
●�人口や経済活動などの統計情報から見える浜松市の特
徴について

対象 全て 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
文書行政課 457-2246 457-2236
gyousei@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No150 みんなでコミ・スタ！地域づくり体験ゲーム

内容

●�1グループ6～ 8人程度で擬似町内会をつくり、すごろ
くを使って地域課題を解決しながら地域づくりを楽し
く学ぶ
※�1グループあたり2m四方のスペースが必要
※1回につき2～3グループが最適（要相談）

対象 中～ 時間 90分 土日○ 機材等

担当課
市民協働・地域政策課
※最寄りの協働センターでも受付可能です 457-2094 457-2750

shiminkyodo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No139 持続可能な開発目標（SDGｓ）について

内容
●�SDGsの概要と市の取組、くらしの中で取り組める
SDGsについて紹介
※3、4月を除く

対象 中～ 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
企画課 457-2241 050-3730-1867
kikaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No140 多文化共生のまちづくり

内容
●�浜松市の多文化共生・国際化施策についてデータを交
え紹介

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
国際課 457-2359 050-3730-1867
kokusai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No141 国際交流員による異文化理解講座

内容
●�外国出身の国際交流員が日本語で母国の生活や文化
を紹介
※講師の送迎が必要

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
国際課 457-2359 050-3730-1867
kokusai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No142 マイナンバーカードについて

内容

●�マイナンバーカードについて
●�マイナンバーカードの活用について
●�浜松市での取組について
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 高～ 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
デジタル・スマートシティ推進課 457-2454 —

dsc@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No143 デジタルを活用したまちづくり

内容
●デジタル活用で私たちの生活はどのように変わるのか
●浜松市の取り組みについて
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
デジタル・スマートシティ推進課 457-2454 —

dsc@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No144 地域幸福度（Well-Being）指標から見た浜松市の特徴

内容

●�地域幸福度（Well-Being）指標から見た浜松市の特徴
●�地域幸福度（Well-Being）指標を活用した浜松市の取
り組み
※講座対応時間：9：00～17：00

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
デジタル・スマートシティ推進課 457-2454 —

dsc@city.hamamatsu.shizuoka.jp

17

【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 中 高 大人 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 30分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 大人 時間 45分 土日○ 機材等 リモ

対象 中 高 大人 時間 90分 土日○ 機材等



No157 浜松市の観光について

内容
●�浜松市の観光施策について

対象 全て 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

担当課
観光・シティプロモーション課 457-2295 050-3730-8899
kanko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No158 みんなで取り組もう、シティプロモーション！

内容
●�浜松市が取り組む様々なシティプロモーション事業につ
いて具体例をあげながら説明

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

担当課
観光・シティプロモーション課 457-2293 050-3730-8899
cp@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No159 浜松市フィルムコミッションについて

内容
●�浜松市フィルムコミッションについて(撮影支援、プロ
モーションについて)

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

担当課
観光・シティプロモーション課 457-2295 050-3730-8899
fc@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No160 人事委員会事務局の仕事

内容
●�人事委員会事務局が行っている仕事について

対象 全て 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
人事委員会事務局 457-2201 457-2089
jinji-iinkai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No161 Let's仕事研究～浜松市役所のお仕事～

内容

●�市役所の仕事、職員の種類・やりがい、浜松市の魅力・
特徴、先進的な取組などの紹介を通して、市役所で働く
イメージを深める講座

対象 中・高 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
人事委員会事務局 457-2201 457-2089
jinji-iinkai@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No162 監査委員の仕事

内容
●�監査制度や監査委員が行っている仕事の内容について
※FAX送信の際には、「監査事務局宛」とわかるようにし
て、送信

対象 全て 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
監査事務局 457-2391 050-3730-5218
kansa@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No151 教えて！区政運営

内容
●�区政運営の仕組みや区協議会の役割等について

対象 中～ 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
市民協働・地域政策課 457-2094 457-2750
shiminkyodo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No152 みんなで進める市民協働

内容
●�「市民協働を進めるための基本指針」を使って、みんな
で進める市民協働について分かりやすく説明

対象 中～ 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
市民協働・地域政策課 457-2094 457-2750
shiminkyodo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No153 市民協働すごろく（小学5,6年生向け）

内容
●�市民協働とは何かについてすごろくを通じて楽しく遊び
ながら学ぶ講座を実施

対象 小 時間 45分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
市民協働・地域政策課 457-2094 457-2750
shiminkyodo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No154 NPOって何？

内容
●�社会的課題に取り組む非営利組織・ＮＰＯについて、そ
の役割や活動、ボランティア活動との違いや法人格の
一つであるＮＰＯ法人制度について説明

対象 一般 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
市民協働・地域政策課 457-2094 457-2750
shiminkyodo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No155 浜松市の宝！中山間地域について学ぼう！

内容
●�浜松市の中山間地域（浜名区引佐町北部及び天竜区全
域）について紹介

対象 中～ 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
中山間地域振興課 922-0200 922-0049
chusankan@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No156 みんなで推進！中山間地域の振興

内容
●�第3次浜松市中山間地域振興計画の紹介
●浜松市が取り組んでいる中山間地域振興施策について

対象 中～ 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

担当課
中山間地域振興課 922-0200 922-0049
chusankan@city.hamamatsu.shizuoka.jp
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 小 時間 45分 土日○ 機材等 PC

対象 中 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 小 中 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 高 大人 時間 60分 土日○ 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC DVD リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 中 高 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ



No167 中央区役所の仕事

内容
●�中央区の概要、中央区役所各課の基本的な仕事内容に
ついて

対象 全て 時間 45～
60分 土日× 機材等 リモ

担当課

中央区役所区振興課 457-2210 457-2776
c-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

東行政センター 424-0115 050-3737-5872
e-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

西行政センター 597-1112 050-3385-8176
w-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

南行政センター 425-1120 050-3385-8948
s-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No168 浜名区役所の仕事

内容
●�浜名区の概要、浜名区役所各課の基本的な仕事内容
について

対象 全て 時間 45～
60分 土日× 機材等 リモ

担当課

浜名区役所区振興課 585-1141 587-3127
hn-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

北行政センター 523-1112 523-1907
n-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No169 天竜区役所の仕事

内容
●�天竜区の概要、天竜区役所各課の基本的な仕事内容
について

対象 全て 時間 45～
60分 土日× 機材等 リモ

担当課
天竜区役所区振興課 922-0011 922-0049
tn-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

★区役所（3件）

★財務（4件）

No163 浜松市の財政

内容
●�浜松市の予算、財政状況について

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
財政課 457-2273 050-3730-0119
zaisek@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No164 浜松市の資産経営

内容
●�浜松市の資産（土地・建物）の保有状況と資産経営の
取組について

対象 中～ 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
アセットマネジメント推進課 457-2533 050-3730-0119
asset@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No165 浜松市の契約制度

内容
●�浜松市の入札、契約制度について

対象 一般 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
調達課 457-2173 050-3730-3713
tyotatu@city.hamamatsu.shizuoka.jp

No166 浜松市の会計の仕組み

内容
●�浜松市の会計の仕組み、適正な公金管理に向けた業
務内容について

対象 中～ 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

担当課
会計課 457-2181 457-3552
kaike@city.hamamatsu.shizuoka.jp
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【対　　象】	 小：小学生　　中 ：中学生　　高 ：高校生　　大人：大人（大学生含む）
【土日対応】	 ○：土・日曜日とも対応可能
【機 材 等】	 PC：パソコン（パワーポイント使用可能なもの）　　 DVD：DVDデッキ・テレビ　　リモ：リモート（要連絡）
　　　　　	 　　プロジェクター・スクリーン

対象 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC リモ 対象 小 中 高 大人 時間 45～

60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ 対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC リモ 対象 小 中 高 大人 時間 45～

60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 小 中 高 大人 時間 45～
60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ

対象 中 高 大人 時間 60分 土日× 機材等 PC リモ 対象 中 高 大人 時間 45分 土日× 機材等 PC リモ



浜松市出前講座
浜松市職員講師派遣申込書

（参考様式）

平成　     年   　  月　　   日

  浜 松 市 長　
 （講座担当課：　　　　　　　　　課）

（あて先）

職員等の学習会等への講師派遣を次のとおり申し込みます。

講座No.は講座メニュー表により記入してください。会場は申込者で確保願います。

希望講座名

第1希望

第2希望

会場名　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話

所在地

平成　　年　　月　　日（　　曜日）　　 　 時　　分～　　 時　　分

平成　　年　　月　　日（　　曜日）　　  　時　　分～　　 時　　分

講座No.

希 望 日 時

予 定 会 場

参加予定人数

打合せ担当者

参加年齢層 主に　　　歳代　　　　　　  　人（男　　　人・女　　　人）

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX

備　　　　考

（特に希望すること等）

〒　　　　－
住所又は
所 在 地
団 体 名
代表者名

電　　話
ＦＡＸ

申 込 者

午前

午後

午前

午後

コピーしてお使いください。





MEMO



出લ講座全般についてのご相談・お問い合わͤ

市市民民ڠڠಇಇ・・஍Ҭ஍Ҭ政政ࡦࡦ課課
˟˟443300��8866552　2　඿඿দদ市市中ԝ中ԝ区区ݩݩ৓৓ொொ110033番஍の2番஍の2

電電話話：：005533��445577��22009944
&&��NNBBJJMM�	�	TTIIJNJNJJOOLLZZooEEoo!!DDJJUUZZ..IIBBNNBBNNBBUUTTVV..TTIIJJ[[VoVoLLBB..KKQQ

浜松市市民部市民協働・地域政策課
電話：053-457-2094　FAX：053-457-2750
E-mail: shiminkyodo@city.hamamatsu.shizuoka.jp

࣍࣍のの場場合合ににはは、、申申込み込み΍΍རར用用ををおおஅஅりりすするる場場合合ががあありりまますす。。
・・ެެののடடংংををཚཚしし、、ままたたははળળྑྑなな෩෩ଏଏをを્્֐֐すするるおおそそΕΕののああるるとときき
・・政࣏政࣏、、फ教または営རを目తとした࠵しなͲを行͏おそΕのあるとき　फ教または営རを目తとした࠵しなͲを行͏おそΕのあるとき　ななͲͲ
市市政政にに対対ししててのの௠௠情情΍΍要要望望ををѻѻ͏場͏場ででははあありりまませせんん。。
業業務務のの都都合合上上、、希希望望どどおおりりにに職職員員等等をを派派遣遣ででききなないい場場合合ももあありりまますすののでで、、ごご了了承承願願いいまますす。。

お申込みはお早めに！
受講希望日の1ヶ月前
までにお願いします！

出前講座ってなに？

講座を受けるには？

ਃࠐみができるのは？
原則として、市内にॅんでいるํ΍、市内にۈ務・௨
学するํがメンόーで、講座当日のࢀՃ者が10人Ҏ
。込まΕるஂମ・αークル、学校なͲですݟ্

リモートでの開࠵はできる？
リモートでの։࠵ができる͔Ͳ͏͔は、講座によって
ҟなります。
リモート機材の४උ、日ఔௐ੔、申し込まΕるօさん
の௨৴ঢ়گの֬ೝ等が必要ですので、必ͣ事前に
講座担当課までご૬ஊをおئいします。

お金はかかりますか？
講ࢣྉ（ँྱ΍ަ௨අ等）は一੾ແྉです。৯事等
の४උも必要ありません。スライドやビデオなど

用۩や材ྉの用ҙは？
わ͔り΍すく説明するたΊ、スϥイド΍ビデΦࢿྉを
使ったりすることがあります。
その場合、スクリーン΍҉ນ、パソコン、または
実शに必要な材ྉなͲは、申し込まΕるօさんでご
用意いただくことがあります。（申込みの際、講座担
当課͔Βお஌Βせします。）

通༁をཔむことは？
ӳޠ、ポルトΨルޠの௨༁を೿ݣすることができ
ます。
必要な場合は、申込みの際にご૬ஊください。

ϝニューにはない内容を
学ͼたい！

一ൠ஌ࣝ΍教ཆについて学ͼたい場合は、֤ 担当
課で対応できるものもあります。おܰؾにお問い合
わせください。

༵日や時間は？
ड講できる曜日は、講座によってҟなります。
平日だ͚でなく、土曜・日曜にड͚ΒΕる講座も
あります。
メχϡーをごཡになり、ৄ は直接講座担当課までࡉ
お問い合わせください。
講座の時間は、ޕ前9時͔Β9ޙޕ時までの間で、お
おむͶ2時間Ҏ内です。

会場の用ҙは？
この講座は、市民のํがओ࠵するूձ΍学शձ等
に、৬һ等を講ࢣとして೿ݣするものです。
したがって、ձ場のख഑は申し込まΕるօさんでご
用意ئいます。（ݸ人のお୐でも可能です。）
ձ場は、඿দ市内にݶります。
リモートでの実施が可能な講座もあります。

令和8年3月
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この印刷物は環境にやさしい植物性
ベジタブルインキを使用しています。
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