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 令和 7年 3月 6日 浜松市 ウエルネス推進事業本部 

℡：053-457-2129  

 

 

 報 道 発 表 
 

「企業が成長する健康経営の実践ポイント 

‐ウエルネスシティ（予防・健幸都市）の実現に向けて‐」の開催について 

人口減少が進み、労働力が不足する中、従業員の健康づくりを経営戦略として実践す

る「健康経営」に取り組む地域企業を増やすことは、企業の活性化・価値向上を通じて

地域の発展に寄与し「ウエルネスシティ（予防・健幸都市）」の実現につながります。 

この度、健康経営の実践及び健康経営優良法人認定を目指す地域企業を支援し、浜松市

内の地域企業の健康経営の機運をさらに高めるため、静岡新聞社との連携により、健康経

営セミナー「企業が成長する健康経営の実践ポイント‐ウエルネスシティ（予防・健幸都

市）の実現に向けて‐」を、下記のとおり開催いたします。 

本セミナーでは、健康経営の第一人者である NPO 法人健康経営研究会理事長：岡田邦

夫氏の基調講演や、健康経営優良法人認定取得企業のパネルディスカッションを実施し

ます。 

 

記 

 

日 時：令和 7年 3月 26 日（水）13:30～15:30 

会 場：プレスタワー17 階 静岡新聞ホール（浜松市中央区旭町 11‐1） 

    ※現地開催のみ。後日アーカイブ配信予定。 

内 容：＜第一部＞ 基調講演 

「健康経営の意義 人づくり、企業づくり、そしてまちづくり」 

NPO 法人健康経営研究会 理事長 岡田 邦夫 氏 

＜第二部＞ パネルディスカッション 

株式会社アトランス 代表取締役 渡邉 次彦 氏 

ソフトプレン工業株式会社 代表取締役社長 前嶋 宏明 氏 

株式会社覚堂  取締役 水野 聖恵 氏 

浜松いわた信用金庫 人事部ダイバーシティ推進課 課長 藤林 木綿子 氏 

申込方法：専用 HP（https://bcform.at-s.com/form/seminar18）からお申込みください。 

そ の 他：お車でいらっしゃる場合は、各自周辺のコインパ

ーキング等をご利用ください。 

（申込用 QR） 

https://bcform.at-s.com/form/seminar18

