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令和7年3月5日号 

区 分 世 帯 人 口 

浜 松 市
(前月比) 

357,884 
(-187) 

783,131 
(-793) 

天 竜 区
(前月比) 

11,743 
(-30) 

24,763 
(-82) 

二 俣 地 区
(前月比) 

2,624 
（0) 

5,861 
(-4) 

世帯と人口   R7.2.1 現在 

裏面もご覧ください 

4月13日(日) 10:00スタート  

集 合 ・ 駐 車 場 船明ダム運動公園北側駐車場  受付（9:20～）    

コ ー ス 
船明ダム運動公園（スタート） ➡ 榑山 ➡ 大園 ➡ 長光寺

１➡ 天竜区役所１➡ 光明寺 ➡ 船明ダム運動公園（ゴール）  

持 ち 物 

参 加 資 格 健康に自信のある人 ※小学生以下は保護者同伴 

100円(保険料) 、水筒、帽子、タオル、雨具等 

お 願 い 
①歩きやすい服装、履きなれた靴でご参加ください。 

②主催者は応急処置以外の責任は負いません。 

お 問 合 せ 
浜松市スポーツ協会天竜支部１ TEL 053-925-8061１

天竜区まちづくり推進課 スポーツ振興グループ TEL 053-922-0072 

注 意 事 項 当日受付で参加申込書の提出が必要になります。必要事項を記入のうえご持参ください。(当日、受

付にて記入も可能です。) 参加申込書は各支所、各ふれあいセンター、まちづくり推進課、浜松市ス

ポーツ協会天竜支部にご用意しています。１※雨天等により、急遽中止となる場合があります。 

とき 令和7年3月18日(火)    13：30～16：30 

会場 二俣ふれあいセンター 2階ホール 

浜松山里いきいき応援隊(※山いき隊) 

山いき隊って? 

※お問い合わせ   市民協働・地域政策課 (中山間地域振興担当)   TEL:053-922-0200 

～地域を元気にする11人のチャレンジ～ 

活 動 会 告 報 
市内の中山間地域で活動している「浜松山里いきいき応援隊」に

よる隊員活動の報告会を開催します。各地域の隊員が、活動内容

や地域への想いを語ります。是非ご聴講ください。 

正午ごろまで  （※雨天中止）  

浜松市では、平成25年度から総務省の「地域おこし協力隊」制度等を活用した中山間地域の支援事業

を実施しています。都市部等の人材を、『浜松山里いきいき応援隊』として人口減少や高齢化が著し

い中山間地域に積極的に誘致・居住させ、地域協力活動の実践を通じて中山間地域への定住、定着を

図りながら、地域の維持、活性化を図ることを目的とし、3月1日現在、11名が活動しています。 



もみじ 

天竜文芸 第15号 
創作や評論、随筆、詩歌など117点を収録し

ています。日々の暮らしの描写から、知られざ

る天竜区の魅力まで、ぜひ『天竜文芸』の世界

に触れてみてください‼ 

A5判 212ページ   

発行：浜松市天竜区 

編集：天竜区文芸誌発行事業実行委員会 

価格：500円 

 

販売場所（お問い合わせ） 

 天竜区まちづくり推進課（天竜区役所2階）（TEL922-００８６） 

 龍山森林文化会館 （TEL9６８-０３３１） 

 佐久間支所 （TEL9６６-０００６） 

 水窪文化会館  （TEL9８２-００１３） 

 春野文化センター （TEL9８９-０２００）   

※郵送での購入もできます。郵送のお問い合わせは
１天竜区まちづくり推進課へ 

スマホ 交流（相談）会  
LINEやカメラ機能の使い方など、ちょっとし
た相談でも気軽にできます。天竜高校福祉科
の生徒さんがいろいろ教えてくれます。 

と き 3月18日（火）午後1時30分から3時 

ところ 二俣ふれあいセンター２階 講座室 

定 員 20人程度 

申込み・お問い合わせ 

  浜松市社会福祉協議会天竜地区センター 

    TEL 053-926-0322 

   

私たちの会は、ぬくもりのある北遠の山々に映
えている木材の一部を利用して作品を造ってい
ます。木を愛する皆さん、仲間になりません
か。全く木のことを知らなくてもご心配なく。
使用材は会で用意します。１１１１１１１１１
おもしろいですよ！ いつでも見学にお寄りく
ださい。 

 活動日時 毎月第2木曜日 10：00～16:00 

 活動場所 二俣ふれあいセンター2階 大会議室 

 会 費  年3,000円 

 お問合せ 二俣ふれあいセンターへ  

                ℡053-926-1244 

   

抒情歌／童謡／フォーク＆POP／歌謡曲1111
シンセサイザーの伴奏で、なんでも楽しく歌っ
ちゃおう。１１１１１１１１１１１１１１１１
上手？ 下手？関係ありません。いつでも見学に
お寄りください。 

 活動日時 毎月第1・第3火曜日 9：45～11:45 

 活動場所 二俣ふれあいセンター2階 ホール 

 入会金  1,000円（歌集代含む） 

 会 費  月500円 

 講 師  小林博司     

 お問合せ 栗野延之 ℡080-8251-7137 

あいさつお絵かき作品展 

2月5日まで、2階エレベー

ター前で、二俣幼稚園児の作

品展示を行いました。１１１

園児たちが一生懸命に描いた

「あいさつお絵かき」や、ダ

ンボールを使った「ふたまた

動物園」が展示されました。 

運動期間    令和7年4月6日(日)～4月15日(火) 10日間１１

１１ 交通事故死ゼロを目指す日  令和7年4月10日（木） 

【全国重点】１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１

１１・こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法 

１１１の実践１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１

１ ・歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適

１１１切な使用の促進１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１

１ ・自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守１１１

 春  の  全  国  交  通  安  全  運  動 


