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令和 7年 2月 21 日  

浜松市 ウエルネス推進事業本部  

℡：053-457-2129  

 

 

 
報 道 発 表 

 

春の新生活ウエルネスアップ in ソラモを開催します！ 

使ってみよう！ 
外国人にも 
日本人にも 
わかりやすい 

やさしい日本語 
に  ほん  ご 

本市は「ウエルネスシティ（予防・健幸都市）」の実現を目指し、浜松ウエルネスプロ

ジェクトの取組の一つとして、浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」（以

下、「アプリ」という。）の運営を通じ、市民の健康意識の啓発を図っています。 

このたび新たな取組として、「春の新生活ウエルネスアップ in ソラモ」と題したアプ

リの利用促進イベントを、下記のとおり開催します。 

同イベントでは、浜松ウエルネス推進協議会に参画する企業・団体によるブース出展

を中心に、「コレクティブインパクトゲーム」（※）の体験会（要事前申込）、市公式ヘル

スケアアプリ「はままつ健幸クラブ」の紹介とダウンロード支援、景品が当たるスタン

プラリーを行います。 

※コレクティブインパクトゲーム：2024 年 7 月、地域幸福度（ウェルビーイング）指標の活用を

促すため、SCI-Japan、東京海上日動、LODU、金沢工業大学の 4 者共同により製品化されたカー

ドゲーム。大学におけるアイデアコンテストなど、多くの場で利用されている。 

 

記 

 

１ 日時 

3 月 22 日(土) 午前 10 時 00 分から午後 4時 00 分 

 

２ 場所 

ソラモ区分 2・3及び「はままちプラス」（浜松市中央区砂山町 320-1） 

※ソラモ位置図 

 

３ イベント概要 

 別途チラシ参照 

 

４ 参加費 

無料 

 

５ その他 

（１）コレクティブインパクトゲームのみ要事前申込 

   申込期間：令和 7年 2月 21 日（金）～3月 10 日（月） 

   右の QR からお申し込みください。 

   申込者多数の場合は抽選となります。 

（２）浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」をダウンロードして、イベ

 
（申込用 QR） 
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使ってみよう！ 
外国人にも 
日本人にも 
わかりやすい 

やさしい日本語 
に  ほん  ご 

ント会場で 3ブース以上回った方に、「遠州綿紬ハンカチ」をプレゼントするスタン

プラリーを行います。 

 

【参考：浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」】 

 毎日の健康づくり活動がポイントになる浜松市公式ヘルスケア

アプリです。 

 ウォーキングや健（検）受診などの健康活動や、健康イベントへ

の参加により、ポイントを貯めることができます。 

 アプリを使って健康づくりに取り組んで健康とポイントを手に

入れよう！ 

 ポイントを貯めて応募すると、毎月抽選で景品が当たります！ 
はままつ健幸クラブ 

ダウンロード QR 

 


