
２月10日時点

大学 № 担当教員 開催施設 受講対象 講座概要 開催時期

水窪支所
８月７日（水）

１０：００～１２：００

佐久間支所(佐久間小学校)
８月７日（水）

１３：００～１５：００

都田協働センター
８月２２日（木）

１５：００～１６：４０

高台協働センター
９月７日（土）

１０：００～１２：００

神久呂協働センター
２月８日（土）

１０：００～１２：００

2
遠山紗矢香

准教授
北部協働センター

小学校1年年～
中学３年生

<ジャンル>
情報教育
「SZPPとはじめるプログラミング」
講座内容（活動・学習内容）
初心者を対象に、Scratchを用いて簡単なプログラムを
作成します。

１２月７日（土）
１３：３０～１５：３０

3
大学事務局
地域連携室

北浜南部協働センター
小学校高学年

～中学生

＜お芝居ワークショップ＞
「お芝居プロジェクト」

有名な昔話をもとに、衣装なし、小道具なし、台本なし
の劇を中学生と一緒につくります。自由な発想・そうぞ
う力でアレンジなんでもあり！失敗なんかありません。
体を使って遊びながら、コミュニケーションを楽しもう！

①11月９日（土）
13:00～16：00

②11月16日（土）
13:00～16:00

③11月23日（土）
13：55～14：25

4
大学事務局
地域連携室

中部協働センター 小学生

＜書道＞
「墨の文字でわたしの心を大胆に表現してみよう！」
「書き初めで新年の抱負を表現してみよう！」
・書き初めの宿題の仕上げと新年の抱負を語る。

１２月２１日（土）
9:30～11:00

5
大学事務局
地域連携室

高台協働センター
小学生

（5，6年生）

〈ワークショップ〉
『創ろう！ぼくらのNEWはままつ』
小学生の想像力で、小さな都市をつくるワークショッ
プ。
学生講師があらかじめ、浜松の地理に沿った道の模型
を土台として準備する。そこにオブジェクトを配置して、
想像的な未来の浜松をつくる。そのオブジェクトづくりを
小学生が行う。つくるものは実際に浜松にあるものでも
「あったらいいな」と思うものでもよい。

８月２９日（木）
10:00～12:00

6

パターソン
教授

渥美陽子
助教

中瀬協働センター
幼稚園生 ～ 小
学生（2年生）

「英語を楽しもう - Let's enjoy English!」
10月12日（土）
10：00～11：30

7

藤浪千種
大石ふみ子

乾友紀
氏原恵子
寺田康祐

蒲協働センター
高校生

30名程度
命を救える人になろう！ーあなたにもできる心肺蘇生
法とAEDの使用

10月5日（土）
9:30－11:00

東部協働センター
11月30日(土)
13:30～15:00

引佐支所
12月7日(土)
13:30～15:00

三方原協働センター
11月23日（土）
9:30～11:00

三ヶ日支所
(三ヶ日中学校)

12月11日(水)
19:00～20:30

和地協働センター
12月14日（土）
10:30～12:00

下阿多古ふれあいセンター
９月19日(木)

10：00～11：30

竜川ふれあいセンター
１月17日(金)
13:30～15：30

曳馬協働センター
２月20日(木)
 13:30～15:00

熊ふれあいセンター
(熊小学校)

小学生
（全学年、教
員、保護者）

記憶力向上講座～忘れ物をしないコツ～
２月14日(金)
 10:55～11:40

立岡　浩一
教授

9

矢倉千昭
教授

高齢者

根地嶋誠
教授

小学生
（1年～6年生）

令和６年度浜松市と大学との連携事業～大学生による講座

小学生
（１～６年生）

＜科学工作＞　　「光る！ふるふるマグネット！！」
大学公認サークル「キッズサイエンスカフェ」による科
学の原理を活かした科学工作講座

8
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10

佐野　哲也
助教

栗田　洋平
助教

＜健康づくり＞
「足腰を鍛えて健やかな生活を送りましょう」
転ばないための体づくり、環境づくりについて学びま
す。

＜体力アップ＞
「自分の体の使い方を知ろう～走力・体力アップのヒン
ト～」
走力や柔軟性などの体力測定や運動を通して体の仕
組みについて学習し、科学的に走力・体力UPを図りま
す。

どなたでも
「認知症予防“海馬を鍛えよう！！”」
講座内容（座学＆実技（からだとあたまの体操））
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11
稲垣恵子

久保田君枝
三輪与志子

蒲協働センター

小学生
(１～３年生、保

護者)
「赤ちゃん博士になろう！」
赤ちゃんの特徴を知ってもらい「命の大切さ」を学ぶ

3月8日(土)
10：30～12：00

12

木村暢男
山田紀代美
渡邊昌子
内藤智義
加藤貴子

三方原協働センター 高齢者

「認知症予防講座～ゲームやクイズで楽しく～」
高齢者を対象とした認知症予防講座を実施します。内
容としては、認知症予防の講座、グループによるゲー
ム活動、身体と頭の両方を使った運動、身体測定等を
考えています。

8月7日（水）
14:00～16:00

13
松村剛志
准教授

西部協働センター 高齢者

「自分の歩き方を知り、健康増進を考える」
（講座内容）
　3軸加速度センサーを用いて受講者の歩行パターンなどを
計測し、各受講者の歩行パターンにあった歩き方のコツや
足を痛めないためのトレーニング方法などを提案いたしま
す。

①11月30日（土）
13：00～15：00

②１２月１４日(土)
13：00～15：00

入野協働センター
(西都台小学校)

9月10日（火）
15：15～16：15

北部協働センター
(萩丘小学校)

9月25日（水）
14：00～15：00

北浜南部協働センター
(北浜小学校)

10月4日（金）
10：30～11：30

中瀬協働センター
(中瀬小学校)

11月7日（木）
10：00～11：00

細江協働センター
11月16日（土）
10：00～11：30

可美協働センター
11月30日（土）
10：00～11：30

笠井協働センター
12月14日（土）
10:30～12:00

南部協働センター
12月21日（土）
13:30～15:00

北浜南部協働センター
(北浜東部中学校・北浜中学校)

11月30日（土）
①10：00～11：30
②13：30～15：00

18
遠藤浩之
准教授

庄内協働センター

幼児（4歳）～小
学校低学年（9

歳）  親子・兄弟
で参加可

「スヌーズレン：ひかる紙芝居・絵本を楽しもう」
紙芝居や絵本をスヌーズレンを利用して五感で楽しみ
ます。
ひかる紙芝居・絵本を通して、こどもたちと大学生の交
流を楽しみます。

11月9日（土）
13：:30～15：00

浜
松
依
医
科
大
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19
救急災害医学

高橋 善明
助教

浜名協働センター 小学４年生以上
災害医療、保健衛生関係
　応急処置、災害時のトリアージ　など

7月30日（火）
10：30～12：30

伊佐見協働センター
12月22日（日）
10：30～13：00

舞阪支所
1月13日(月)

10：00～13：00

21
渡部　いづみ

教授
二俣ふれあいセンター 全ての世代

<講座タイトル>
健康寿命日本一「浜松」のパワーフードを知ろう！
<講座内容>
・健康寿命日本一に過去3度も選ばれている浜松のパ
ワーフードを学生自らが取材し、
なぜ浜松に多様な食材が存在するのかを紹介する。

10月26日(土)
14：00～16：00

22
加藤　勝敏

教授
新津協働センター

小学生
（全学年）

<講座タイトル>
スマイル・スポーツみんなで遊ぼう講座
<講座内容>
子どもたちがスポーツを含めた遊びを通じて、人とつな
がる楽しさを体感し、地域における子どもたちの居場所
づくりの一助する。具体的には、鬼ごっこ、ボール遊
び、身体を使った運動遊び等を一緒に行う。

①10月2日(水)
16：30～18：00
②10月9日(水)
16：30～18：00

③10月16日（水）
16：30～18：00

④10月23日（水）
16：30～18：00

⑤10月30日（水）
16：30～18：00

浜
松
学
院
大
学

井口　睦仁
講師

小学生
「Let’s dancing !!」
講座内容（活動・学習内容）
音楽のビートにのって楽しくエアロビク運動します。
保護者も一緒に体を動かしましょう！

20
光安　アパレシ

ダ　光江
教授

一般の方

<講座タイトル>
「ブラジル風キャッサバ芋料理を一緒に作ってみましょ
う!」
<講座内容>
ブラジル食文化を紹介をし、キャッサバ芋について学
び、浜松学院大の学生と一緒にブラジルでの大人気の
キャッサバ料理を作りましょう。

「ボッチャを楽しみながら学ぶ」
障がい者スポーツであるボッチャは老若男女が楽しめ
るスポーツとして広がっている。そこで、ルールや技術
を楽しみながら学ぶことで、健康増進やスポーツ指導
につなげる。

17 中学生

「自分でできるセルフケア」
部活動をしていると、殆どの方が運動してもケア活動はして
いません。練習だけでなく、うまく身体を休ませることはとて
も重要です。今回は刺さない鍼とツボを使って自分で行う方
法、ストレッチの方法を講義します。

16

櫻井 博紀
教授

篠原　和也
教授

高齢者、一般

小学生
（1～6年生）

「めざせアスリート：走る、跳ぶ、勝つための筋肉の動
き」
講座内容（活動・学習内容）
筋肉が発達するしくみや働きを楽しく学びます。

常
葉
大
学

15

14
井口　睦仁

講師

村上　高康
准教授

藤田　格
准教授


