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令和 7年 1月 28 日  

浜松市 ウエルネス推進事業本部  

℡：053-457-2129  

 

 

 
報 道 発 表 

 

元気アップ！健幸フェスティバル in イオンモール浜松市野を開催します！ 

使ってみよう！ 
外国人にも 
日本人にも 
わかりやすい 

やさしい日本語 
に  ほん  ご 

本市では、ウエルネスシティ（予防・健幸都市）の実現に向け、浜松ウエルネスプロ

ジェクトを推進し、様々な取組を実施しています。 

この度、市民の皆様にウエルネス（健幸）を体感していただくイベントとして、2 月

15 日（土）・16 日（日）の 2日間、「元気アップ！健幸フェスティバル in イオンモール

浜松市野」を開催します。 

同イベントでは、浜松ウエルネス推進協議会に参画する企業・団体によるブース出展

を中心に、市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」の紹介とダウンロード支援

も行います。また、景品が当たるスタンプラリーを実施します。 

 

記 

 

１ 日時 2 月 15 日（土）・16 日（日）午前 10 時 00 分～午後 4時 00 分 

２ 場所 イオンモール浜松市野 1階 ウエストコート・グリーンコート 

     浜松市中央区天王町字諏訪 1981-3 

３ 出展ブース等 

（１）2月 15 日（土）午前 10 時 00 分～午後 4時 00 分 

ウエストコート   グリーンコート 

社会福祉法人聖隷福祉事業団保健事業部 

学校法人聖隷学園聖隷クリストファー大

学 

…聖隷クリストファー大学婦人科がん検

診啓発プロジェクト「SGE💛プロジェク

ト」とともに行う女性がんの啓発運動 

  ◆浜松ウエルネス推進協議会（予防部会） 

（午前）株式会社創生 

…認知症予防に関する映像説明及びプ

レゼンテーション 

（午後）株式会社 YAMADA 

…正しい歩き方を教えてくれる「futto」

使用体験（午後） 

雪印ビーンスターク株式会社 

…60 歳以上の高齢者のフレイル対策を目

的とした体組成計測定、栄養士による栄養

相談と大人のミルク試供品配布 

 

 

 ◆浜松ウエルネス推進協議会（健康経営部

会） 

…健康経営に関するパネル展、クイズ、ス

タンプラリー抽選 

はまきた施術院小池店 

…姿勢分析、骨盤調整 

 

 

 ◆浜松ウエルネス推進協議会（運動部会） 

一般財団法人浜松光医学財団浜松 PET

診断センター 

医療法人社団綾和会浜松南病院 

…脳年齢・運動機能・体組成の測定と運動

指導 
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（２）2月 16 日（日）午前 10 時 00 分～午後 4時 00 分 

ウエストコート   グリーンコート 

株式会社ティップネス 

…体力測定会（棒反応時間、握力、長座体

前屈）、血管年齢・ストレス度測定 

 

 

 HEALTH FIRST 株式会社 JUNGLE GYM 

…握力測定と背筋力測定、ダイエットや体

作り無料相談 

大塚製薬株式会社 

…体調管理のサポート訴求、ボディメンテ

ドリンク試飲紹介 

 

 

 ◆浜松ウエルネス推進協議会（食部会） 

株式会社杏林堂薬局 

…体組成測定（内臓脂肪、筋肉量測定）、

減塩レシピやチラシの配布、関連商品サン

プルの提供 ※数に限りがあります。 

高部鍼灸院 

…健康維持のためのお灸セルフケア体験・

指導 

 

 

 中北薬品株式会社 

…親子向け食育体験、栄養・食育に関する

チラシ及びサンプル品の提供 

   ◎浜松市ウエルネス推進事業本部 

…浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ

健幸クラブ」の周知・ダウンロード支援、

スタンプラリー抽選 

 

４ 事前申込等 不要、参加費無料 

５ その他 会場では、浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」150 ポイ

ントを獲得できる二次元バーコード（QR）を掲出いたします。 

 

 

＜イオンモール浜松市野会場位置＞ 


