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１ 概要 
 
（１）白脇地区の概要 

 白脇地区は、三島町、寺脇町、福塚町、中田島町、白羽町、瓜内町、楊子町の７町から 
形成され、平成１９年４月１日浜松市の政令指定都市移行に伴い南区（令和６年から中央 
区）に属する事になりました。 
面積は８．３０ｋ㎡、世帯数は９，６２６世帯、人口は２１，８５５人の地域です。 

 
 
 
（２）白脇地区の特徴 

 白脇地区は、南に中田島砂丘を有し、地域を囲うようにして馬込川が流れています。 
川や海に関わって生活した多くの先人たちの努力と知恵が、今の白脇を織りなしています。 
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２ 地域づくりに取り組む地域包括的な団体 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（１）団体一覧 

 

 

団体名称 
白脇地区自治会連合会 

白脇地区社会福祉協議会 

白脇地区連合女性部会 

シニアクラブ白脇 

白脇校区体育振興会 

白脇地区子ども会連合会 

交通安全協会白脇分会 

白脇協働

センター 

交通安全協会 

 

自治会連合会 

社会福祉協議会 

子ども会連合会 

連合女性部会 

シニアクラブ 

 
体育振興会 
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３ 人口 
（１）白脇地区の人口推移（各年度4月1日時点）               （単位：人、％） 

区分 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 

市全体 800,870 797,938 793,606 790,580 786,792 

南区/中央区 
全体 102,522 102,287 101,697 101,275 605,938 

白脇地区  21,830 21,822 21,817 21,855 22,078 

白脇 / 南区 
中央区 

21.3 21.3 21.4 21.5 3.6 

                                 令和6年度から中央区 
（２）町別の人口推移（各年度4月1日時点）                  （単位：人） 

 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 

三島町 6,274 6,236 6,280 6,320 6340 

寺脇町 3,162 3,252 3,315 3,350 3318 

福塚町 212 206 201 211 220 

中田島町 1,971 1,919 1,860 1,831 1,819 

白羽町 4,349 4,310 4,247 4,219 4,193 

瓜内町 3,029 2,869 2,881 2,882 3,171 

楊子町 2,833 3,030 3,033 3,042 3,017 

４ 年齢構成（３区分人口 
（１）市全体の年齢別人口推移（各年度4月1日時点）             （単位：人、％） 

 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 

0～14歳 103,993 102,304 100,051 97,349 94,639 

13.0 12.8 12.6 12.3 12.0 
15～64歳 475,937 472,556 469,171 468,078 465,732 

59.4 59.2 59.1 59.2 59.2 
65歳～ 220,940 223,078 224,384 225,153 226,421 

27.6 28.0 28.2 28.5 28.8 
 

（２）白脇地区の年齢別人口推移 （各年度4月1日時点）            （単位：人、％）    
 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 

0～14歳 2,997 2,990 2,933 2,919 2,872 

13.7 13.7 13.4 13.4 13.0 

15～64歳 13,382 13,268 13,288 13,276 13,427 

61.3 60.8 60.9 60.8 60.8 

65歳～ 5,451 5,564 5,596 5,660 5,779 

25.0 25.5 25.6 25.8 26.2 
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（３）令和6 年 町別人口に対する年齢割合（令和6 年４月１日時点）      （単位：％） 

  0歳～14歳 15歳～64歳 65歳～ 
全    市 12.0 59.2 28.8 

白脇地区 13.0 60.8 26.1 
三島町 13.0 62.4 24.4 

寺脇町 15.9 62.2 21.9 

福塚町 10.9 64.1 25.0 

中田島町 8.8 51.6 39.6 

白羽町 11.2 58.3 30.5 

瓜内町 13.6 61.8 24.6 

楊子町 14.3 63.6 22.1 

注) 構成比は、小数点以下第２位を四捨五入しているため、年齢３区分の合計が100 とならない場合があります。 
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（参考）将来推計人口（浜松市全体） 
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５ 世帯数 
（１） 白脇地区の世帯数推移 （各年度４月１日時点）              （単位：世帯、％） 

 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 

市全体 342,553 346,110 348,361 352,522 356,064 

南区/中央区 
全体 43,831 44,418 44,755 45,230 280,631 

白脇地区  9,280 9,416 9,501 9,626 9,874 

白脇 / 南区・ 
   中央区 

21.2 21.1 21.2 21.2 3.5 

 
（２）町別の世帯数推移  

 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 

三島町 2,782 2,810 2,856 2,924 2,979 

寺脇町 1,231 1,279 1,319 1,342 1,342 

福塚町 72 72 75 83 95 

中田島町 836 842 824 820 816 

白羽町 1,905 1,898 1,887 1,883 1,895 

瓜内町 1,205 1,242 1,264 1,279 1,439 

楊子町 1,249 1,273 1,276 1,295 1,308 

 
 

６ 地域の自治会数（９団体） 

三島町 寺脇町 福塚町 中田島町 砂丘 
白羽町 瓜内町 楊子町 ビレッジハウス浜松  

 
 

７ 小学校、中学校 

（１）小学校児童数の推移 （各年度4月時点）                   （単位：人） 
 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 

白脇小学校 1,021 992    999 984 994 

砂丘小学校   79     71    64    51    47 

 
（２）中学校児童数の推移 （各年度4月時点）                   （単位：人） 

 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 

南部中学校 607 645 656 671 647 
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８ 指定避難場所 

（1）緊急避難場所 

町 指定避難場所 

三島町 白脇小学校 三島楊子公園 

寺脇町 白脇小学校  

福塚町 白脇小学校  

中田島町 白脇小学校  

砂丘 砂丘小学校  

白羽町 白脇小学校  

瓜内町 白脇小学校  

楊子町 白脇小学校 三島楊子公園 
ビレッジハウス浜松 白脇小学校  

 
（２）避難所 

 

 

 

 

 

 

 

 

町 指定避難場所 

三島町 白脇小学校  

寺脇町 白脇小学校  

福塚町 白脇小学校  

中田島町 白脇小学校  

砂丘 砂丘小学校  

白羽町 白脇小学校  

瓜内町 白脇小学校  

楊子町 白脇小学校  

ビレッジハウス浜松 白脇小学校  
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９ 協働センターの概要 
（１）協働センターの概要 

名称 白脇協働センター 

住所 浜松市中央区寺脇町241番地 電話番号 053-441-8088 

施設 

施設名称 収容人数 概 要 

ホール全面 100人 

体操、ダンス、ヨガ、音楽練習など ホールＡ面 50人 

ホールＢ面 50人 

講座室 54人 会議、書道、クラフトなど 

児童室 30人 会議、書道、クラフトなど 

和室（萩） 15人 
12畳。囲碁、将棋、茶道など 

和室（松） 15人 

料理教室 18人 調理台５台、ガスコンロ、ガスオ－ブン 

体育館全面 280人 
軟式・硬式テニスなど 

卓球、バドミントン、インディアカ、体操など 
体育館Ａ面 140人 

体育館Ｂ面 140人 

併設施設 白脇市民サービスセンター 

駐車場 ６０台 

 

 

 

（２）同好会（サークル） 

区分 名称 活動内容 活動日等 

ヘルスボランティア あおぞら会 ヘルスボランティア 第２水曜日 午前 

手芸 綾の会 手芸 第１・３金曜日  

午後 

健康 足うら健康友の会 足うら健康 第２日曜日 午前 

音楽・手芸 アンダンテ 歌・折り紙 第１火曜日 午後 

健康 いきいきヨ-ガサ-クル ヨガ 毎週土曜日  

午前 午後 

音楽 歌って元気！ コーラス 第２・４金曜日  

午前 

美術工芸 クリメット トールペイント 月１回 金曜日 

午後 

スポーツ 拳法会浜松スポーツ少

年団 

拳法 毎週水曜日 夜間 

スポーツ さくらスポーツダンス 社交ダンス 第１・３木曜日  

午後 

音楽 さくらんぼ ピアノ 第１水曜日 午後 
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スポーツ サザンエーステニスク

ラブ 

硬式テニス 毎週金曜日 午前 

音楽 さつき会 銭太鼓 第１・３土曜日  

午後 

スポーツ サークル木蓮 ダンス 第２・４土曜日  

午後 

料理 しおり会 男の料理 最終水曜日   

午前 

いけばな 白脇いけばな教室 いけばな 月１回 土曜日  

午前 

囲碁 白脇囲碁クラブ 囲碁 毎週日曜日 午後 

美術工芸 白脇絵手紙の会 絵手紙 第２木曜日 午後 

美術工芸 白脇グラスアート グラスアート 第２月曜日 午後 

書 白脇書道錬 書道 日曜日 （月2・3

回）午前 午後 

スポーツ 白脇卓球同好会 卓球 毎週木曜日 午後 

語学 白脇ハングル 韓国語 月３回 水曜日 

午前 

スポーツ 白脇武道空手クラブ 空手 毎週木曜日 午後 

美術工芸 白脇ボタニカルアート

同好会 

ボタニカルアート 休会中 

書 白脇毛筆同好会 書道 第２・４水曜日  

午前 

健康 白脇ヨガ同好会 ヨガ 毎週金曜日 夜間 

料理 スイーツ同好会 料理 第１金曜日 午前 

スポーツ SPOSIC フットサル 毎週木曜日 午後 

スポーツ 太極舞同好会 健康体操 第１・３金曜日  

午前 

スポーツ 太極白脇（タイチシラ

ワキ） 

太極拳 毎週火曜日 午後 

スポーツ TAKEバトンスタジオ バトントワリング 毎週土曜日 午後 

スポーツ WフォルトTC 硬式テニス 毎週金曜日 夜間 

スポーツ テニスあじさい 硬式テニス 毎週木曜日 午前 

健康 ハートフル健康体操ク

ラブ 

健康体操 毎週木曜日 午後 

スポーツ バトミントンクラブロ

ッキー 

バドミントン 水曜日（月３回） 

夜間 

音楽 ハーモニカ同好会 ハーモニカ 第２・４金曜日  

午前 

パソコン パソコン教室CAAC パソコン 毎週土曜日 火曜

日 午前 午後 
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手芸 浜木綿の会 パッチワーク 第２・４火曜日  

午前 

健康 ひまわりヨガ同好会 ヨガ 毎週火曜日 午前 

料理 ふっくらパンの会 パン（菓子） 火曜日 

（奇数月１回） 

健康 ヘルシークラブ同好会 健康体操 毎週土曜日 午前 

健康 ほのぼの会 自彊術 毎週水曜日 午前 

スポーツ 南区卓球愛好会 卓球 毎週水曜日 午後 

スポーツ 木曜クラブ 卓球 毎週木曜日 夜間 

健康 らんまんヨガ同好会 ヨガ 第１・３水曜日  

午前 

健康 リズムムーブメント白

脇 

健康体操 毎週水曜日 午後 

スポーツ レモンスカッシュ ソフトエアロビクス 水曜日（月２回） 

午前 

スポーツ わかばテニス 硬式テニス 毎週火曜日 午前 

健康 和トレ白脇（骨盤底筋） 健康体操 第１・３月曜日  

午前 

 

10 主な施設 

（１）市立幼稚園              ・白脇幼稚園（寺脇町230番地） 

（２）市立小学校          ・白脇小学校（寺脇町431番地） 

                 ・砂丘小学校（白羽町2512番地）               

（３）市立中学校          ・南部中学校（龍禅寺町706番地）         

（４）総合病院           ・浜松南病院（白羽町26番地） 

（５）郵便局            ・浜松寺脇郵便局（寺脇町205番地）       

（６）消防署            ・南消防署白脇出張所（白羽町595番地） 

（７）警察署            ・東警察署白脇交番（白羽町789番地の1）    
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11 参照 

 

３ 人口 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html  

４ 年齢構成（3区分人口） 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 町字別・年齢別人口表  

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html  

（参考）将来推計人口 

  国立社会保障・人口問題研究所ホームページ>「日本の地域別将来推計人口（令和 5（2023）年推計）」 

    https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/shicyoson23/t-page.asp  

５ 世帯数 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html  

６ 自治会数 

浜松市自治会連合会ホームページ > 各地域自治会連合会について > ○地域自治会連合会 

南地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/minami.html  

７ 小中学校と児童数 

浜松公式ホームページ > 子育て・教育 > 教育 > 幼稚園・学校一覧 > 園児数・児童数・生徒数一覧 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html  

８ 指定避難場所 

浜松市公式ホームページ > 消防・防災 > 防災 > 学ぶ！（災害に備える） > 緊急避難  場所・避難

所 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html  

10 主な施設   

浜松市公式ホームページ > 目的から探す > くらしのガイド 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html  

 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html
https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/shicyoson23/t-page.asp
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html
https://hamajitiren.jp/chiiki/minami.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html

