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１ 概要 
 

（１）三方原地区の概要 

 

☞三方原は、磐田原とともに洪積世（100 万年～1 万年前）に天竜川からの堆積され 

た土砂が隆起した土地で、洪積台地と言われている。台地の上には大きな川がなく、 

本格的な開拓は明治時代から始まった。 

江戸時代は和地村、祝田村、都田村の三つの村の採草地であったために、「三方の原 

の村」から「三方ヶ原」と呼ばれるようになり、現在の呼び名は「三方原」となった。 

 

  ☞明治 2 年頃から入植した士族の開拓が始まり、道路を作り井戸を掘り生活の便を図 

ったが、経験のない開拓事業に難渋した。大正 3 年に元城・金指間に軽便鉄道が開通 

し、戦後の昭和の開拓や三方原用水の完成を経て、農業・産業の発展へと繋がった。 

頑強な地盤の三方原台地は工場の高台移転が進み、工場地帯に変わったことにより 

開拓当時の風物が少なくなった反面、市内でも有数の発展地区となっている。 

 

（２）三方原地区の特徴 

 

 ☞地区内を南北に国道 257 号線（金指街道）、県道磐田・細江線（姫街道）、東三方都 

田腺（テクノロード）、東西に国道 257 号線（環状線）、といった主要幹線が交差して 

おり、都市部と中山間地域の中間点として、市内でも屈指の交通量がある。 

 

☞また、東西を東名高速道路が縦断し、平成 29 年 3 月には三方原スマートインターチ 

ェンジが開通したことで、産業や観光分野での利便性が増している。 

 

☞三方原台地上に位置することから、津波などの被害が予想されないことを受け、近 

年は住宅が増加するとともに、国道 257 号線（テクノロード）沿いを中心に大規模企 

業も次々に進出し、特に工業施設が多く建設されている。 
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２ 地域づくりに取り組む地域包括的な団体 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）団体一覧 

団体名称 

三方原地区自治会連合会 

三方原地区コミュニティ協議会 

三方原地区社会福祉協議会 

三方原地区シニアクラブ連合会 

三方原地区民生委員・児童委員協議会 

三方原地区保護司会 

各校区体育振興会（三方原・豊岡・初生） 

各校区青少年健全育成会（三方原中・北星中） 

各校区体育振興会（三方原・豊岡・初生） 

浜松北地域まちづくり協議会 

 

 

浜松北地

域まちづ

くり協議

会 

 

地区民生 
委員・保護

司等 

地 区 社

会 福 祉

協議会 

 

地区 自

治会 連

合会 地区コミ

ュニティ

協議会 

 

小・中学校 
青少年健全

育成会 

 
三方原協働

センター 

 

各校区 
 

体育振興会 
 

 

地区シニ

アクラブ 
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３ 人口 
（１）三方原地区の人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％）（ ）内は旧北区 

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年度 令和 5年度 令和 6年度 

市全体 800,870 人 797,938 人 793,606 人 790,580 人 786,792 人 

中央区全体 

（旧北区全体）  
(93,395 人) (93,049 人) (92,328 人) (91,805 人) 605,938 人 

三方原地区  34,978 人 35,258 人 35,187 人 35,304 人 35,541 人 

三方原/中央区 

(旧北区) 
（37.5%） （37.9%） （38.1%） （38.5%） 5.9% 

 

（２）町別の人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

単位：人、％ 

（ ）内は世帯数 

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年度 令和 6年度 

初生町 
12,054 

(5,113) 

12,197 

(5,197) 

12,178 

(5,243) 

12,189 

(5,285) 

12,320 

(5,401) 

根洗町 
3,006 

(1,418) 

2,971 

(1,414) 

2,942 

(1,404) 

2,918 

(1,409) 

2,923 

(1,418) 

三方原町 
13,331 

(5,295) 

13,555 

(5,456) 

13,670 

(5,530) 

13,803 

(5,645) 

14,007 

(5,786) 

東三方町 
2,167 

(944) 

2,163 

(946) 

2,122 

(944) 

2,123 

(952) 

2,080 

(946) 

豊岡町 
1,935 

(721) 

1,891 

(712) 

1,827 

(699) 

1,817 

(703) 

1,796 

(706) 

大原町 
831 

(379) 

829 

(390) 

816 

(382) 

821 

(394) 

804 

(389) 

三幸町 
1,654 

(723) 

1,652 

(728) 

1,632 

(723) 

1,633 

(734) 

1,611 

(740) 
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４ 年齢構成（３区分人口） 

（１）市全体の年齢別人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年 

0～14 歳 

（構成比） 

103,993 人 102,304 人 100,051 人 97,349 人 94,639 人 

13.0% 12.8% 12.6% 12.3% 12.0% 

15～64 歳 

（構成比） 

475,937 人 472,556 人 469,171 人 468,078 人 465,732 人 

59.4% 59.2% 59.1% 59.2% 59.2% 

65 歳～ 

（構成比） 

220,940 人 223,078 人 224,384 人 225,153 人 226,421 人 

27.6% 27.9% 28.3% 28.5% 28.8% 

 

 

（２）三方原地区の年齢別人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年 

0～14 歳 

（構成比） 

5,440 人 5,489 人 5,394 人 5,306 人 5,251 人 

15.6% 15.6% 15.3% 15.0% 14.8% 

15～64 歳 

（構成比） 

20,774 人 20,865 人 20,802 人 20,944 人 21,156 人 

59.4% 59.2% 59.2% 59.3% 59.5% 

65 歳～ 

（構成比） 

8,764 人 8,904 人 8,991 人 9,054 人 9,134 人 

25.0% 25.2% 25.5% 25.6% 25.7% 

 

（３）令和６年 町別人口に対する年齢割合（令和６年 4 月 1 日時点） 

（単位：％） 

 0 歳～14 歳 15 歳～64 歳 65 歳～ 

全    市 12.0% 59.2% 28.8% 

初生町 14.7% 61.3% 24.0% 

根洗町 10.5% 55.7% 33.8% 

三方原町 16.6% 59.2% 24.1% 

東三方町 14.7% 59.7% 25.6% 

豊岡町 14.1% 58.9% 27.1% 

大原町 9.7% 51.6% 38.7% 

三幸町 10.2% 60.0% 29.8% 
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（参考）将来推計人口（浜松市全体） 
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５ 世帯数 
（１）三方原地区の世帯数推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：世帯、％）（ ）内は旧北区 

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年 

市全体 342,553 346,110 348,361 352,522 356,064 

中央区全体 

(旧北区全体) 
(37,444) (37,919) (38,116) (38,492) 280,631 

三方原地区  14,593 14,843 14,925 15,122 15,386 

三方原/中央区 

（旧北区） 
(39.0%) (39.1%) (39.2%) (39.3%) 5.5% 

 

 

 

（２）町別の世帯数推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：世帯） 

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年 

初生町 5,113 5,197 5,243 5,285 5,401 

根洗町 1,418 1,414 1,404 1,409 1,418 

三方原町 5,295 5,456 5,530 5,645 5,786 

東三方町 944 946 944 952 946 

豊岡町 721 712 699 703 706 

大原町 379 390 382 394 389 

三幸町 723 728 723 734 740 
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６ 地域の自治会数（18 団体） 

 

初生町南 初生町中 初生町追分 初生町北第一 初生町北第二 初生町北第三 

三方原町三方原南 三方原町三方原 三方原町百園 百里園 三方原清水 根洗町 

三方原聖隷 東三方町 豊岡町 大原町 三幸町 東三町方官舎 

 

 

７ 小学校、中学校 

（１）小学校児童数の推移（各年度 4 月時点） 

（単位：人） 

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年 

豊岡小学校 801 名 779 名 784 名 769 名 769 名 

三方原小学校 737 名 713 名 726 名 705 名 689 名 

初生小学校 730 名 754 名 767 名 760 名 771 名 

 

（２）中学校児童数の推移（各年度 4 月時点） 

（単位：人） 

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年 

三方原中学校 623 名 688 名 689 名 701 名 665 名 

北星中学校 661 名 631 名 638 名 616 名 671 名 
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８ 指定避難場所 
（1）緊急避難場所 

施設名 所在地 大雨・台風等 地震による火災等 

三方原小学校 三方原町 682 体育館 グラウンド 

豊岡小学校 豊岡町 22 体育館 グラウンド 

北星中学校 初生町 1305 体育館 グラウンド 

初生小学校 初生町 1001-2 体育館 グラウンド 

三方原中学校 豊岡町 196 体育館 グラウンド 

 

（２）避難所 

施設名 所在地 運 営 協 力 自 主 防 災 組 織 開放区 

三方原小学校 三方原町 682 

三方原町三方原南 

三 方 原 町 三方原 

百里園 

体育館、東校舎 

豊岡小学校 豊岡町 22 

百園、東三方町、豊岡町 

三幸町、東三方町官舎、

三方原聖隷（連絡員） 

 

体育館、特別教室 

 

北星中学校 初生町 1305 
初生町北（第一・第二） 

初生町追分（一部） 
体育館、特別活動室 

初生小学校 初生町 1001-2 

初生町南、初生町北（第

三）、初生町中、初生町追

分（一部） 

体育館、一部教室 

三方原中学校 豊岡町 196 
三方原町清水、根洗町、

大原町 
体育館、特別活動室 
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９ 協働センターの概要 
（１）協働センターの概要 

名称 三方原協働センター 

住所 浜松市中央区三方原町 1179-5 番地 電話番号 053-437-6522 

施設 

施設名称 収容人数 概 要 

ホール 80 人 体操、ダンス、ヨガ、音楽練習など 

和室 50 人 33 畳。囲碁、将棋、茶道など 

1F 講座室 40 人 会議、書道、クラフトなど 

2F 講座室 54 人 会議、書道、クラフトなど 

料理教室 40 人 調理台 5台、ガスコンロ、ガスオ－ブン 

体育館全面 280 人 軟式・硬式テニスなど 

体育館Ａ面 140 人 
卓球、バドミントン、インディアカ、体操など 

体育館Ｂ面 140 人 

併設施設 三方原市民サービスセンター 

駐車場 69 台 

 

（２）同好会（サークル） 

名称 活動内容 活動日等 

三方原絵手紙の会スマイルクラブ 絵手紙 第 2金 

手編教室ひまわり 編 物 第 1・3火 

かすみ草（パッチワーク） 手 芸 第 2・4木 

三方原書道クラブ 書 道 第 1・3土 

三方原将棋同好会 将   棋 毎週月 

三方原囲碁クラブ 囲 碁 毎週土 

三方原着付同好会 着 付 第 1・3土 

味作衣食楽舞 作 法 第 3木・第 4金 

三方原いけ花教室 生け花 第 2木 

三方原ささゆりの会 草花・園芸 第 1・3月 

オーケストラアンサンブル青い風 オーケストラ演奏 第 2・4 日 

三方原英会話クラブ 英会話 第 2・4日 

Ｌｏｖｅｌｙ Ｌｉｎｇｕｉｓｔｓ 英会話 第 1・3土 

Sｗｅｅｔメロディ-ズ コーラス 毎週火 

コーラス有希 コーラス 第 1・2・3火 

マローアンサンブル ハーモニカ 第 2・4土 
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三方原ハーモニック同好会 ハーモニカ 第 2・4火 

三方原オカリナ同好会 オカリナ 第 2・4火 

扇会 三味線 第 1・2・3月 

三方原ギター同好会 ギター 第 1・2・4水 

太極拳同好会 黄河 B 太極拳 第 2・4木 

ＫＯＧＡ 太極拳 毎週月 

フットセラピー同好会 健康体操 第 2・4水 

ウキウキウォーキング らくらく体操 第 2・4土 

サンフレッシュＡ 健康体操 第 1・2・3火 

ローズマリー三方原 健康体操 毎週金 

健康表現体操ポテト 健康表現体操 第 1・2・3火 

レクダンス百園 レクダンス 毎週水 

スイートピー エアロビクス 毎週木 

フライデ- ジャズダンス 毎週金 

らくらくヨーガ ヨーガ 
毎・月 9-11 ホ・火 14-16

和･木 14-16 和  

武道同好会 武道 第 1・3日 

フラレア フラダンス 
第 1・3木 19-21 和室 

第 2・4水 12-14 和室 

プメハナ フラダンス 第 2・4土 

篠音会三方原同好会 篠笛 第 2・4水 

サクソフォンアンサンブル 

オレンジ 
サクスフォン 第 3日 

浜松レクリエーション 

吹き矢連盟 
吹き矢 第 1・3木 

水引同好会 水引細工 第３火曜日 

もくれんの会 二胡 第２・４水 

三方原スクエアダンス同好会 スクエアダンス 第 1・3土 

太極 三方原 太極拳 第２・４ 水 

長謡会 民謡(尺八､三味線､唄) 第１・３ 火 

ライフ レクリエーション 毎週木 

サンフレッシュＢ 健康体操 毎週火 

百園ＲＳＣ 硬式テニス 毎週土 

Ｓ．Ｔ．Ｃ(ｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ) ソフトテニス 第 1,2,4 日 

三方原テニスクラブ 軟式テニス 第 1,2,4 日 
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三方原レディ-ス ソフトテニス 毎週木 

ＬＯＶＥ－Ｐ 卓球 毎週火 

パンジー 卓球 毎週金 

三方原パンジーＢ 卓球 毎週水 

木曜クラブ 卓球 毎週木 

三方原バウンドテニスクラブ バウンドテニス 毎週金 

月曜会 バウンドテニス 毎週月 

スケアクローズ バスケット 毎週金 

コスモス バドミントン 毎週水 

つばさ バドミントン 毎週土 

ペガサス バドミントン 毎週火 

わかばバドミントンクラブ バドミントン 毎週土 

すみれクラブ バレーボール 毎週火 

Pｒｏｍｅｔｈｅｕｓ(プロメテ

ウス） 
フットサル 毎週木 

まえあし バドミントン 毎週金 

Ｍｉｋａｔａｈａｒａ Ｂ，Ｃ バスケットボール 毎週土 

ＡＣＴＩＯＮ バドミントン 毎週日 

ＲＦＣ ﾌｯﾄｻﾙ・ｻｯｶｰ 毎週木 
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10 地域の主な施設 

（１）保育施設（市立 1 園、民間 6 園） 

 ・三方原保育園（東三方町 21 番地 1） 

 ・初生保育園（東三方町 185 番地 2） 

 ・ひまわり保育園（豊岡町 317 番地 2） 

 ・はらっぱ保育園（三幸町 440 番地 10） 

 ・クリストファーこども園（三方原町 2762 番地） 

 ・聖隷こども園わかば（根洗町 645 番地 1） 

 ・なごみこども園（三方原町 1367 番地 1） 

 ・ひがしみかた保育園（東三方 519 番地 5） 

 

（２）幼稚園（市立 3 園、私立 2 園） 

 ・初生幼稚園（初生町 991 番地） 

 ・三方原幼稚園（三方原町 284 番地 7） 

 ・豊岡幼稚園（豊岡町 22 番地） 

 ・百花幼稚園（根洗町 1497 番地 2） 

 ・旭ヶ丘幼稚園（初生町 1139 番地） 

 

（３）小学校（市立 3 校、私立 1 校） 

 ・初生小学校（初生町 1001 番地 2） 

 ・三方原小学校（三方原町 682 番地） 

 ・豊岡小学校（豊岡町 22 番地） 

 ・聖隷クリストファー小学校（三方原町 3453 番地） 

 

（４）中学校（市立 2 校、私立 1 校） 

 ・北星中学校（初生町 1305 番地） 

 ・三方原中学校（豊岡町 196 番地） 

 ・聖隷クリストファー中・高等学校（三方原町 3453 番地） 

 

（５）図書館 … 無し（隣接の新都田地区に都田図書館あり） 

 

（６）福祉施設 

【高齢者施設】 

 ・老人福祉センター萩原荘（初生町 1 番地） 

 ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）… 3 ヵ所 
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ふるさと庵（豊岡町 273 番地 2） 

第三静光園（根洗町 681 番地 4） 

ケアホーム三方原（東三方町 239 番地） 

  ・地域密着型介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）… 2 ヵ所 

    地域密着型介護老人福祉施設なごみ（三方原町 1383 番地 1） 

    和合愛光園 初生サテライト（初生町 1095 番地 1） 

  ・介護老人保健施設 … 1 ヵ所 

    みかたはら介護老人保健施設（三方原町 675 番地 6） 

【障害者施設】 

  ・特別支援学校 … 1 ヵ所 

    静岡県立西部特別支援学校（根洗町 597 番地の 1） 

  ・障害者支援施設（入所施設） … 3 ヵ所 

    浜松協働学舎根洗寮（根洗町 681 番地 5） 

    三方原スクエア成人部（三方原町 2709 番地 12） 

    三幸共同製作所（三幸町 320 番地 1） 

 ・障害福祉サービス事業所（通所施設） … 14 ヵ所 

    くるみ共同作業所（三幸町 201 番地 5） 

    あさひ（三方原町 3453 番地） 

    子羊デイケアホーム（根洗町 754 番地 2） 

    こもれびの家（根洗町 1107 番地 4） 

    根洗作業所（根洗町 1117 番地の 1） 

    工房めい（根洗町 742 番地 5） 

    青葉の家（根洗町 667 番地 3） 

    グレース工房（三方原町 2041 番地 3） 

    ナルド工房（根洗町 753 番地 1） 

    だんだん（三幸町 201 番地 4） 

    ひくまの（三方原町 1771 番地 1） 

    トマト工房（三幸町 513 番地 2） 

    KuRuMix（三幸町 124 番地 7） 

    和合愛光園初生サテライト（初生町 1095 番地 1） 

  ・障害児入所施設 … 2 ヵ所 

    三方原スクエア児童部（三方原町 2709 番地 12） 

    聖隷おおぞら療育センター（三方原町 3453 番地） 

  ・障害者通所支援事業所 … 7 ヵ所 

    浜松市根洗学園（根洗町 667 番地 1） 

    児童発達支援センターひかりの子（三方原町 3453 番地） 
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    学童ねあらい（根洗町 667 番地 1） 

    にじ（東三方町 437 番地 3） 

    発達支援教室「天使の部屋」（初生町 1390 番地 1） 

    障害児支援ルームくじらぐも（根洗町 1173 番地） 

    みんなの家みゆき（三幸町 271 番地 5） 

  ・特定・児童・一般（地域移行・地域定着）相談支援事業所 … 5 ヵ所 

    フォー・ユー（初生町 1218 番地 6） 

    相談支援事業所おおぞら（三方原町 3453 番地） 

    相談支援センターだんだん（三幸町 201 番地 4） 

    相談支援事業所くるみ（三幸町 124 番地 7） 

    相談支援事業所ぴいす（根洗町 537 番地 2） 

・地域活動支援センター …1 ヵ所 

    だんだん（三幸町 201 番地 4） 

 

参考文献 … 令和３年度高齢者福祉のしおり・障害者福祉のしおり 

 

 

（７）スポーツ施設 … 無し 

 

（８）消防署 

  ・中消防署曳馬野出張所（三方原町 388 番地 5） 

 

（９）警察署 

  ・中央警察署三方原北交番（三方原町 1681 番地 24） 
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11 参照 

 

３ 人口 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

４ 年齢構成（3区分人口） 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 町字別・年齢別人口表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html 

（参考）将来推計人口 

  国立社会保障・人口問題研究所ホームページ>「日本の地域別将来推計人口（令和 5（2023）年推計）」 

    https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/shicyoson23/t-page.asp 

５ 世帯数 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

６ 自治会数 

浜松市自治会連合会ホームページ > 各地域自治会連合会について > ○地域自治会連合会 

中地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/naka02.html 

東地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/higashi.html 

西地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/nishi.html 

南地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/minami.html 

浜北地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/hamakita.html  

北地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/kita.html 

天竜地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/tenryu.html 

７ 小中学校と児童数 

浜松公式ホームページ > 子育て・教育 > 教育 > 幼稚園・学校一覧 > 園児数・児童数・生徒数一覧 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html 

８ 指定避難場所 

浜松市公式ホームページ > 消防・防災 > 防災 > 学ぶ！（災害に備える） > 緊急避難  場

所・避難所 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html 

10 主な施設 

浜松市公式ホームページ > 目的から探す > くらしのガイド 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html 


