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１ 概要 
 

（１）上阿多古地区の概要 

  上阿多古地区は、天竜区の玄関口である二俣から北西方向へ約 10km に位置する山間   

  部で、森林資源と阿多古川の水資源に恵まれた地域である。 

 

（２）上阿多古地区の特徴 

 ・浜松市中心部より国道 152 号線を北上し、鹿島橋手前から県道９号線を 10km 北上する

と上阿多古地区に入る。公共交通機関では遠州鉄道西鹿島駅から天竜ふれあいバス「阿

多古線」（予約制）を利用できる。 

 

・高齢化社会の進展と地域環境が変化する中にあっても、上阿多古にずっと住んでいた

いと思う生活環境を守るため、行政に頼らず住民自ら創意工夫をして諸事業を推進し

地域づくりを展開している。 

 また、高齢者のサポート体制も地域一帯で推進しており、上阿多古地区の団結力を感

じる 

 

・古くから阿多古地方の地場産品として、地域経済の支えになっていた阿多古和紙の技

術が受け継がれてきた。職人の高齢化により阿多古和紙の紙漉き技術を継承していけ

るか課題となっている。 

 

・懐山集落で継承されている民俗芸能「懐山おくない」は平成６年 12 月に国指定重要無

形民俗文化財に指定されており、その年の安全、五穀豊穣、子孫繁栄等を祈る舞が上

演されている。現在は清竜中学校で数年に１回、地域総合学習の一環として生徒が舞

の指導を受けている。 
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２ 地域づくりに取り組む地域包括的な団体 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）団体一覧 

団体名称 

上阿多古地区自治会連合会 

上阿多古地区社会福祉協議会 

上阿多古地区民生委員・児童委員協議会 

清竜中学校区青少年健全育成会 

上阿多古地域づくり協議会 

浜松市体育協会天竜支部上阿多古体育振興会 
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あいセンター 

清竜中学

校区青少

年健全育

成会 

 
上阿多古

地区自治

会連合会 

上阿多古

地区社会

福祉協議

会 

上阿多古

地区民生

委員・児童

委員協議

会

 

上阿多古

地域づく

り協議会 

浜松市体

育協会天

竜支部上

阿多古体

育振興会



地域カルテ 
―5― 

 

３ 人口 

（１）上阿多古地区の人口推移               （各年度４月１日時点） 

区分 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

市全体 800,870 人 797,938 人 793,606 人 790,580 人 786,792 人 

天竜区全体 27,879 人 27,227 人 26,614 人 26,003 人 25,296 人 

上阿多古 

地  区 
924 人 910 人 887 人 856 人 823 人 

上阿多古 / 

天 竜 区 
3.31% 3.34% 3.33% 3.29% 3.25% 

 

（２）町別の人口推移                  （各年度４月１日時点） 

区分 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

西藤平 458 人 457 人 447 428 411 

東藤平 75 人 77 人 74 70 67 

阿寺 54 人 50 人 49 48 47 

芦窪 71 人 68 人 67 64 61 

長沢 179 人 171 人 166 163 156 

懐山 93 人 87 人 83 83 81 
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４ 年齢構成（３区分人口） 

（１）市全体の年齢別人口推移               （各年度４月１日時点） 

区分 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

０～14 歳 103,993 人 102,304 人 100,051 人 97,349 人 94,639 人 

12.98% 12.82% 12.61% 12.31% 12.03% 

15～64 歳 475,937 人 472,556 人 469,171 468,078 465,732 

59.43% 59.22% 59.12% 59.21% 59.19% 

65 歳～ 220,940 人 223,078 人 224,384 225,153 226,421 

27.59% 27.96% 28.27% 28.48% 28.78% 

 

（２）上阿多古地区の年齢別人口推移            （各年度４月１日時点） 

区分 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

０～14 歳 52 人 49 人 49 人 50 人 44 人 

5.63％ 5.38％ 5.52% 5.84% 5.35% 

15～64 歳 394 人 384 人 357 人 335 人 313 人 

42.64％ 42.20％ 40.25% 39.14% 38.03% 

65 歳～ 478 人 477 人 481 人 471 人 466 人 

51.73％ 52.42％ 54.23% 55.02% 56.62% 

 

（３）令和６年 町別人口に対する年齢割合        （令和６年４月１日時点） 

区分 ０歳～14歳 15 歳～64 歳 65 歳～ 

全 市 12.03％ 59.19％ 28.78％ 

西藤平 7.05％ 40.88％ 52.07％ 

東藤平 4.48％ 23.88％ 71.64％ 

阿 寺 4.26％ 31.91％ 63.83％ 

芦 窪 6.56％ 44.26％ 49.18％ 

長 沢 3.21％ 40.38％ 56.41％ 

懐 山 1.23％ 29.63％ 69.14％ 
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５ 世帯数 
（１）上阿多古地区の世帯数推移               （各年度４月１日時点） 

区分 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

市全体 342,553世帯 346,110世帯 348,361世帯 352522 世帯 356064 世帯 

天竜区全体 12,294 世帯 12,214 世帯 12,092 世帯 11,980 世帯 11,841 世帯 

上阿多古 

地 区 
382 世帯 389 世帯 386 世帯 377 世帯 375 世帯 

上阿多古 / 

天竜区 
3.11% 3.10% 3.19% 3.15% 3.17% 

 

（２）町別の世帯数推移                   （各年度４月１日時点） 

区分 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

西藤平 182 世帯 183 世帯 180 世帯 175 世帯 174 世帯 

東藤平 36 世帯 36 世帯 36 世帯 35 世帯 33 世帯 

阿 寺 25 世帯 26 世帯 26 世帯 25 世帯 25 世帯 

芦 窪 25 世帯 25 世帯 24 世帯 23 世帯 23 世帯 

長 沢 72 世帯 76 世帯 77 世帯 77 世帯 77 世帯 

懐 山 42 世帯 43 世帯 43 世帯 42 世帯 43 世帯 
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６ 地域の自治会数（11 団体） 
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７ 小学校と中学校 
（１）小学校児童数の推移                  （各年度４月１日時点） 

  学校名 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

上阿多古小学校   32 人  25 人 22 人 18 人 11 人 

 

（２）中学校児童数の推移                  （各年度４月１日時点） 

  学校名 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

清竜中学校   195 人   203 人 209 人 201 人 203 人 
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８ 指定避難場所 
（1）緊急避難場所 

区分 指定避難場所 

下落合 上阿多古ふれあいセンター 

上落合 上阿多古ふれあいセンター 

西 上阿多古ふれあいセンター 

西 奥 上阿多古ふれあいセンター 

白 野 上阿多古ふれあいセンター 

大 沢 上阿多古ふれあいセンター 

東藤平 上阿多古ふれあいセンター 

阿 寺 上阿多古ふれあいセンター 

芦 窪 上阿多古ふれあいセンター 

長 沢 上阿多古ふれあいセンター 

懐 山 上阿多古ふれあいセンター 

 

（２）避難所 

区分 指定避難場所 

下落合 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

上落合 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

西 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

西 奥 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

白 野 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

大 沢 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

東藤平 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

阿 寺 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

芦 窪 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

長 沢 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 

懐 山 上阿多古ふれあいセンター 上阿多古小学校 
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９ ふれあいセンターの概要 
（１）ふれあいセンターの概要 

名称 上阿多古ふれあいセンター 

住所 浜松市天竜区西藤平 1555 番地 電話番号 053-928-0002 

施設 施設名称 収容人数 概要 

実習室１   50 人 会議、学習会、体操、軽運動、合唱など 

会議室１   20 人 会議、打合せなど 

会議室２   20 人 会議、打合せなど 

実習室２   50 人 会議、打合せなど 

講座室１   30 人 会議、打合せなど 

講座室２   30 人 会議、打合せなど 

講座室３   30 人 会議、打合せなど 

料理教室   30 人 調理実習など 

附設体育館 ― バスケットボール、インディアカ、バドミントン、

ビーチボールバレー、ボッチャ、講演会など 

駐車場 30 台 

 

（２）同好会（サークル） 

区分 名称 活動内容 活動日等 

地域活動団体 上阿多古気功同好会 気功 毎月３回月曜月 

地域活動団体 健康表現体操 体操 毎月１回木曜日 

地域活動団体 すみれコーラス コーラス 毎月２回火曜、日曜 

地域活動団体 はなみずき 皮工芸 毎月２回水曜日 

地域活動団体 クラフトバンド同好会 クラフト 毎月 1回木曜日 

地域活動団体 コスモスの会 弁当作り 第２日曜日 

地域活動団体 ファルコン ビーチボールバレー 毎週月、火曜日 

地域活動団体 リンクス インディアカ 毎週水曜日 

地域活動団体 ＡＳＰ バスケットボール 毎週木曜日 

地域活動団体 上阿多古体育振興会 ファミリーバドミントン 毎週金曜日 

一般団体 歌声かみあたご みんなで歌う会 毎月１回土曜日 
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10 主な施設 
 

（１）市立幼稚園     ・上阿多古幼稚園（西藤平 1266 番地の１） 

（２）市立小学校     ・上阿多古小学校（西藤平 1318 番地） 

（３）市立中学校     ・清竜中学校（二俣町鹿島 525 番地） 

（４）医療施設      ・あたご診療所（西藤平 1527 番地の５） 

（５）郵便局       ・上阿多古郵便局（西藤平 224 番地の９） 

（６）警察署       ・阿多古駐在所（両島 880番地の７） 
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1１ 参照 

 

３ 人口 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

４ 年齢構成（３区分人口） 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 町字別・年齢別人口表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html 

（参考）将来推計人口 

  国立社会保障・人口問題研究所ホームページ>「日本の地域別将来推計人口（令和 5（2023）年推計）」 

    https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/shicyoson23/t-page.asp 

５ 世帯数 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

６ 自治会数 

浜松市自治会連合会ホームページ > 各地域自治会連合会について > 天竜地域自治会連合会 

https://hamajitiren.jp/chiiki/tenryu.html 

７ 小中学校と児童数 

浜松公式ホームページ > 子育て・教育 > 教育 > 幼稚園・学校一覧 > 園児数・児童数・生徒数一覧 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html 

８ 指定避難場所 

浜松市公式ホームページ > 消防・防災 > 防災 > 学ぶ！（災害に備える） > 緊急避難場所・

避難所 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html 

10 主な施設 

浜松市公式ホームページ > 目的から探す > くらしのガイド 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html 

 

〇 ふれあいセンターだより（電子回覧板・天竜地域 内） 

ホーム > 手続き・くらし > 市民活動 > 市民協働 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/shiminkyodo/civil/kyoudou/index.html 

 


