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１ 概要 
（１）位置                                           
静岡県の西北部、浜松市の北部に位置し、北は長野県飯田市、東は国有林地帯を経て川根

本町、西は天竜川を挟んで愛知県豊根村に接している。 

 

方位 東端：水窪町戸中山国有林丸盆岳    東経 138 度 03 分 北緯 35 度 21 分 

   西端：水窪町夏焼天竜川左岸      東経 137 度 80 分 北緯 35 度 17 分 

   南端：天竜区春野町京丸山       東経 137 度 95 分 北緯 35 度 09 分 

   北端：水窪町白倉国有林中尾根山西北端 東経 138 度 00 分 北緯 35 度 30 分 

 

水窪支所 

までの距離 

JR 浜松駅から約 65km 

東名高速道路 浜松 IC から約 58km 

新東名高速道路 浜松浜北 ICから約 48km 

 
（２） 面積・地形                                        

面積 271.28ｋ㎡（東西 20.9ｋｍ、南北 23.2ｋｍ）  

標高 最高 2,296ｍ（中ノ尾根山）、最低 250ｍ（水窪支所付近） 

特徴 

面積の 96%を占める森林は、天竜川流域圏の水源かん養の役割を果

たしている。水窪川沿いのくぼ地に広がる中心地の標高は 250ｍと、

最高峰の中ノ尾根山の 2,296ｍとの標高差は 2,000ｍに及び、これが

生息する動植物の多様性を生み、四季ごとに変化に富む美しい表情を

醸し出している。 

地形は、北の中尾根山と白倉山の中間点を頂点に西南の天竜川左岸

夏焼から南の京丸山を結ぶ線を底辺とするほぼ二等辺三角形をして

いる。水窪川が中央部を北から南に貫流し、それに沿って南北に長く

東西にやや狭い地形をなす。 

地域一帯は、赤石山系に属する山岳が重なり合い、山間河川流域の

比較的平坦部においても標高 300～800 メートルの高台地であり、東

に前黒法師岳、黒法師岳、丸盆山、麻布山、門桁山などの連峰がそび

え、北に水窪町最高峰の中尾根山や黒沢山、平森山、朝日山、南に京

丸山、井戸口山、大洞山などの諸峰が連なり、西北部に観音山、西は

大津山をはじめ 1,000 メートル前後の連山に囲まれている。これら険
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しい山々が連なる間をそれぞれの山岳を水源として大小さまざまな

河川、沢が縫うように流れ出ている。 

 

（３） 気候                                           

「メッシュ気候値」

とは 

気象台やアメダス観

測所が無い所の気象

要素の月平均値ある

いは月合計を、地形

等の影響を考慮して

１ｋｍメッシュ四方

ごとに推計したもの

で、「メッシュ気候

値 2000」は、統計期

間が1971年から2000

年までの平均値。

2020 は、1971 年から

2020 年までの平均値

である。 

■年間の気候（年平均） 

メッシュ

気候値 

平均気温 

（℃） 

日 最 高 気 温 

（℃） 

日 最 低 気 温 

（℃） 

降 水 量 

（ミリ） 

日照時間 

（時間） 

最深積雪 

（ｃｍ） 

2000 12.9 19.1 8.0 2253.3 1790.7 8.0 

2020 13.5 20.2 8.5 2305.6 1996.5 1.9 

 

■１月の気候（１月平均） 

メッシュ

気候値 

平均気温 

（℃） 

日 最 高 気 温 

（℃） 

日 最 低 気 温 

（℃） 

降 水 量 

（ミリ） 

日照時間 

（時間） 

最深積雪 

（ｃｍ） 

2000 1.8 8.1 -3.1 75.6 131.6 4.0 

2020 1.9 8.4 -3.1 78.6 160.1 1.1 

 

■８月の気候（８月平均） 

メッシュ

気候値 

平均気温 

（℃） 

日 最 高 気 温 

（℃） 

日 最 低 気 温 

（℃） 

降 水 量 

（ミリ） 

日照時間 

（時間） 

最深積雪 

（ｃｍ） 

2000 24.4 30.5 20.0 256.7 182.9 0 

2020 25.4 32.4 20.9 23.6 194.8 0 

※気象庁「メッシュ気候値 2000」による支所付近の値を記載 

※水窪支所付近のメッシュ番号（１キロメッシュ番号）は、「52375699」 

特徴 

やや内陸性の気候で、山あいの狭い盆地的地形でもあり、気温の日較差、

年格差がやや大きい。中部山岳地帯に属する赤石山系の山脈に近いことから、

気流が上昇しやすい地形で、雨の降りやすい地域である。 

メッシュ気候値2000と2020と比較すると年間の気候では、平均気温0.6℃、

降水量 52.3 ㎜、日照時間 205.8h 上昇している。温暖化が進み、高温、多湿

の傾向に変化してきている。 

最高気温の記録 大正３年（1914）７月 30 日の摂氏 42.0 度（気象年鑑より） 

最低気温の記録 昭和 61 年（1986）マイナス 13.2 度（水窪中学校観測所気象データ） 
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２ 地域づくりに取り組む地域包括的な団体 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（１）団体一覧 

団体名称 

NPO みさくぼネットワーク WILL 

NPO 山に生きる会 

NPO こいねみさくぼ 

NPO 水窪射撃場・有害鳥獣対策協議会 

地域活性化団体よかっつらみさくぼ 

水窪地区自治会連合会 

水窪地区民生委員児童委員協議会 

水窪町青少年健全育成会 

みさくぼスポーツクラブ 

浜松市スポーツ協会水窪支部 

水窪地区シニアクラブ連合会 

水窪町遺族会 

水窪花の会 

西部猟友会水窪分会 

みさくぼ観光ボランティアガイドの会 

みさくぼ野菜を育てる会 

天竜区観光協会水窪支部 

天竜商工会水窪支部 
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３ 人口 
（１）水窪地区の人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 

区分 令和２年 令和３年 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

市全体 800,870 人 797,938 人 793,606 人 790,580 人 786,792 人 

天竜区全体 27,789 人 27,227 人 26,614 人 26,003 人 25,298 人 

水窪地区  1,929 人 1,855 人 1,773 人 1,686 人 1,620 人 

水窪 / 天竜区 6.94％ 6.81％ 6.66％ 6.48％ 6.40％ 

 
（２）町別の人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 

区分 令和２年 令和３年 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

奥領家 1,583 人 1,521 人 1,455 人 1,385 人 1,333 人 

地頭方 283 人 271 人 259 人 243 人 232 人 

山住 63 人 63 人 59 人 58 人 55 人 
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４ 年齢構成（３区分人口） 

（１）市全体の年齢別人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 

区分 令和２年 令和３年 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

０～14 歳 103,933 人 102,304 人 100,051 人 96,052 人 94,639 人 

12.99％ 12.82％ 12.61％ 12.16％ 12.03％ 

15～64 歳 475,937 人 472,556 人 469,171 人 467,651 人 465,732 人 

59.43％ 59.22％ 59.12％ 59.21％ 59.19％ 

65 歳～ 220,940 人 223,078 人 224,384 人 226,119 人 226,421 人 

27.59％ 27.96％ 28.27％ 28.63％ 28.78％ 

注) 構成比は、小数点以下第３位を四捨五入しているため、年齢３区分の合計が 100 とならない場合があります。 

 
（２）水窪地区の年齢別人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 

区分 令和２年 令和３年 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

０～14 歳 68 人 66 人 57 人 46 人 42 人 

3.53％ 3.56％ 3.21％ 2.73％ 2.59％ 

15～64 歳 658 人 614 人 569 人 516 人 487 人 

34.11％ 33.10％ 32.09％ 30.60％ 30.06％ 

65 歳～ 1,203 人 1,175 人 1,147 人 1,124 人 1,091 人 

62.36％ 63.34％ 64.69％ 66.67％ 67.35％ 

注) 構成比は、小数点以下第３位を四捨五入しているため、年齢３区分の合計が 100 とならない場合があります。 

 
（３）令和６年 町別人口に対する年齢割合（令和６年 4 月 1 日時点） 

（単位：％） 

区分 ０歳～14 歳 15 歳～64 歳 65 歳～ 

全  市 94,639 人 465,732 人 226,421 人 

水窪地区 42 人 487 人 1,091 人 

奥 領 家 39 人 422 人 872 人 

地 頭 方 ３人 54 人 175 人 

山  住 ０人 11 人 44 人 
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（参考）将来推計人口（浜松市全体） 
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５ 世帯数 
（１）水窪地区の世帯数推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：世帯、％） 

区分 令和２年 令和３年 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

市全体 342,553 世帯 346,110 世帯 348,361 世帯 352,522 世帯 356,064 世帯 

天竜区全体 12,294 世帯 12,214 世帯 12,092 世帯 11,980 世帯 11,841 世帯 

水窪地区 1,017 世帯 994 世帯 964 世帯 933 世帯 913 世帯 

水窪/天竜区 8.27％ 8.14％ 7.97％ 7.79％ 7.71％ 

 
（２）町別の世帯数推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：世帯） 

区分 令和２年 令和３年 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

奥領家 822 世帯 805 世帯 780 世帯 756 世帯 741 世帯 

地頭方 154 世帯 149 世帯 147 世帯 141 世帯 137 世帯 

山 住 41 世帯 40 世帯 37 世帯 36 世帯 35 世帯 

 

６ 地域の自治会数（13 自治会） 

自治会名 

水窪自治会 草木自治会 

門谷自治会 大野自治会 

神原自治会 向市場自治会 

小畑自治会 上村自治会 

竜戸自治会 向島自治会 

長尾自治会 門桁自治会 

西浦自治会  

  ※R4 に門谷自治会を地区自治会連合会が統轄 
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７ 幼稚園、小学校、中学校 

（１）幼稚園園児数・小学校児童数・中学校生徒数の推移（各年度 4 月時点） 

（単位：人） 

区分 令和２年 令和３年 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

ふたば学園水窪幼稚園 10 人 ７人 ７人 ３人 ３人 

水窪小学校 35 人 37 人 36 人 27 人 22 人 

水窪中学校 21 人 20 人 16 人 17 人 17 人 

 
 

８ 市指定緊急避難場所兼避難所 
 避難場所 所在地 備考 

水窪小学校 水窪町奥領家 2697 番地の１ ☎987-0007 

旧西浦小学校 水窪町奥領家 5296 番地の 18 － 

水窪中学校 水窪町地頭方 366 番地 ☎987-0025 

水窪文化会館 水窪町奥領家 3274 番地の１ ☎982-0013 

水窪総合体育館 水窪町地頭方 241 番地の３ ☎982-0012 

 

 

９ 水窪支所の概要 
名 称 浜松市水窪支所 

住 所 浜松市天竜区水窪町奥領家 2980 番地の 1 電話番号 053-982-0001 

施 設 

 

(山村開発 

センター) 

施設名称 収容人数 概 要 

集会室 112 人  

小会議室 12 人  

和室 48 人 20 畳、24 畳 

調理室 40 人 調理台 5 台、ガスコンロ、ガスオ－ブン 

   

   

併設施設 社会福祉協議会、シルバー人材センター 

駐車場 障害者用３台、普通車用 24 台、大型２台 
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10 主な施設 
（１）公共施設                                   

分類 施設名称 所在地 その他 

行政施設 

水窪支所 
水窪町奥領家 2980 番地の１ 

☎982-0001 
 

天竜健康づくりセンター 

水窪保健福祉センター 

水窪町奥領家 2980 番地の１ 

☎982-0004 
水窪支所内（２階） 

水窪山村開発センター 
水窪町奥領家 2980 番地の１ 

☎982-0015 
水窪支所内（２階） 

水窪・佐久間 

クリーンセンター 

水窪町奥領家 2285 番地 

☎987-1957 
 

社会教育施設 

水窪文化会館 
水窪町奥領家 3274 番地の１ 

☎982-0013 
 

水窪図書館 
水窪町奥領家 3274 番地の１ 

☎982-0013 
水窪文化会館内 

水窪民俗資料館 
水窪町地頭方 1097 番地の１ 

☎987-1602 
 

体育施設 

水窪総合体育館 
水窪町地頭方 241 番地の３ 

☎982-0012 
 

水窪グラウンド 水窪町奥領家 3386 番地の１  

水窪テニスコート 水窪町奥領家 3401 番地の１  

水窪小畑プール 水窪町奥領家 3412 番地の１  

水窪長尾プール 水窪町奥領家 3865 番地の３  

警察署 天竜警察署水窪分庁舎 
水窪町奥領家 2947 番地の１ 

☎987-0110 
 

消防署 天竜消防署水窪出張所 
水窪町奥領家 3395 番地の１ 

☎982-0119 
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11 その他 
（１） 文化                                          

■国指定重要無形民俗文化財に指定されている｢西浦の田楽｣や県指定天然記念物「イチイガ

シ」「山住杉」、県指定有形民俗文化財「藤布及び織り機一式」「染め型紙一式（542 枚）」県

指定無形民俗文化財「西浦の念仏踊り」、県指定史跡「青崩峠」等がある。 

 
（２） 観光                                          

■山城を復元した｢高根城｣などがあり、｢みさくぼ祭り｣や｢峠の国盗り綱引き合戦｣のイベント

により、都市部や県境を越えた地域との交流がある。 

 

（３） 歴史                                          

■水窪地域では、縄文・弥生時代の遺跡が発見されており、縄文時代後半からこの地に生活の

跡が見られ、山住神社や西浦田楽の歴史は８世紀にまでさかのぼることができる。14 世紀

には｢奥山郷｣と呼ばれるようになり、このころ｢葛郷城（くずごうじょう）｣が建造された。 

■その後、戦国時代を経て、多くの集落が形成されることとなり、物資の交流や秋葉神社への

信仰も高まったこともあり、秋葉街道・信州街道が発達した。また、市場や宿場としての繁

栄も見られ、江戸時代には江戸幕府直轄の天領となり、代官所支配となって栄えた。 

■明治 22 年の町村制施行により、奥領家村、地頭方村、山住村、相月村が合併し奥山村とな

った。その後、相月村などの一部が分離し、大正 14 年より水窪町として町制を施行した。 

■昭和 26 年の郡制改革によって、周智郡から磐田郡に編入された。 

■平成 17 年７月１日、浜松市をはじめとする静岡県西部 12市町村の合併により浜松市となっ

た。 

■平成 19 年４月１日の区制の施行に伴い天竜区の一部となった。 

■令和６年１月１日の区の再編により、これまでの７区から３区となった。（天竜区は従来通

りの区域で変更なし。） 
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12 参照 

 

３ 人口 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

４ 年齢構成（3 区分人口） 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 町字別・年齢別人口表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html 

（参考）将来推計人口 

  国立社会保障・人口問題研究所ホームページ>「日本の地域別将来推計人口（令和 5（2023）年推計）」 

    https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/shicyoson23/t-page.asp 

５ 世帯数 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

６ 自治会数 

浜松市自治会連合会ホームページ > 各地域自治会連合会について > 天竜地域自治会連合会 

天竜地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/tenryu.html 

７ 小中学校と児童数 

浜松公式ホームページ > 子育て・教育 > 教育 > 幼稚園・学校一覧 > 園児数・児童数・生徒数一覧 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html 

８ 指定避難場所 

浜松市公式ホームページ > 消防・防災 > 防災 > 学ぶ！（災害に備える） > 緊急避難場所・

避難所 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html 

10 主な施設 

浜松市公式ホームページ > 目的から探す > くらしのガイド 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html 

 

 

 

 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html
https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/shicyoson23/t-page.asp
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html
https://hamajitiren.jp/chiiki/tenryu.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html

