
■野菜摂取推進啓発
マックスバリュ浜松立野店×浜松市

健康キャンペーン＠マックスバリュ浜松立野店

【実施日】 令和7年10月30日（木）

【対象】 浜松市民

【内容】 皮膚カロテノイド測定（ベジメータ®測定）

食育クイズ

野菜を使った簡単メニューのご紹介（試食付き）

【参加人数】 96人

はままつ 食de

管理栄養士おすすめ
簡単野菜メニューのご紹介

参加者のベジスコア
シールを貼ってご自身の位置を確認


