
■健康啓発イベント
イオン浜松西店×浜松市
＼手軽に健康チェック!／ みんなで“健幸”にならまいか!

【実施日】 令和７年４月１１日（金）

【対象】 浜松市民

【内容】 皮膚カロテノイド測定

（ベジメータ®測定）

握力測定

健康おみくじ

【参加人数】 ７１人

はままつ 食de元気応援店事業

皮膚カロテノイド測定で
ご自身の野菜摂取状況を
簡単チェック！

皮膚カロテノイド測定
または握力測定参加者は
健康おみくじができます☆


