
■減塩啓発イベント
ファーマーズマーケット三方原店×浜松市
減塩生活はじめましょ♪

【実施日】 令和6年11月13日（水）

【対象】 浜松市民

【内容】 血管年齢測定

健康相談

食品に含まれる塩の量を知ろう

減塩リーフレット配布

【イベント参加者】 90人

はままつ食de元気応援店事業

血管年齢測定者には
減塩グッズをプレゼント☆

食品に含まれる塩の量を見て
驚かれる方もたくさん
いらっしゃいました


