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令和６年 12 月９日 
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創造都市・文化振興課 生涯学習グループ 

 

 

 

報 道 発 表 
℡ 053-457-2413  

浜松市と大学との連携事業～大学生による講座～ 

「自分の体の動きと使い方を知ろう！ 

～走力・体力アップのヒント～」の開催について 

市民協働で築く「未来へかがやく創造都市・浜松」 

使ってみよう！ 
外国人にも 
日本人にも 
わかりやすい 

やさしい日本語 
に  ほん  ご 

浜松市は市内の大学（浜松学院大学、静岡文化芸術大学、常葉大学、静岡大学、聖隷クリスト

ファー大学、浜松医科大学）と連携して、大学生による講座を開催しています。今回は聖隷クリ

ストファー大学リハビリテーション学部の学生が、生涯学習講座を行います。 

 

〈講座概要〉 

１ 講 座 名：自分の体の動きと使い方を知ろう！ 

       ～走力・体力アップのヒント～ 

２ 日  時：①令和６年 12 月 11 日 (水) 午後７時～午後８時半 

       ②令和６年 12 月 14 日 (土) 午前 10 時半～午後０時 

３ 会  場：①三ヶ日中学校 体育館 (浜松市浜名区三ヶ日町字志 1320-5) 

問合せ 三ヶ日支所 TEL（053）524－1512 

        ②和地協働センター 体育館 (浜松市中央区和地町 6578) 

         TEL（053）486－0253 

４ 内  容：走力などの体力測定と運動（体操やトレーニング）の体験を通して、体の動き

と使い方を学び、科学的に走力、体力アップを図る楽しい講座です。    

  （別添「募集チラシ」参照） 

５ 対  象：①小学１年生～６年生 20 人 

       ②小学４年生～６年生 20 人 

６ 学生講師：聖隷クリストファー大学 リハビリテーション学部 学生 

７ 指導教官：聖隷クリストファー大学 リハビリテーション学部 教授 根地嶋 誠 

 

〈講座概要〉 

※「浜松市と大学との連携事業」 

浜松市と大学が連携・協力して、浜松市の生涯学習を一層推進することを目指す事業です。

本事業は、協働センター等生涯学習施設で行われている講座の開催に、知の財産といえる大学

での専門の学習成果を活用し、学生自らが講師となって市民と互いに自己の学びを深めること

を目的としています。浜松市と大学との連携事業は 14 年目となります。 


