
《南信州地域274》

「三遠南信ふれあいウオーク」は、浜松・豊橋・飯田の三市で共同制作しています。

東三河

南信州

遠州

飯田市飯田市

南信州の「市田柿」
　「　「市市

いちだがきいちだがき
田柿田柿」は500年以上前から続いてきた南信州地域における」は500年以上前から続いてきた南信州地域における

渋柿栽培の歴史の中から誕生しました。渋柿をゆっくりと時間を渋柿栽培の歴史の中から誕生しました。渋柿をゆっくりと時間を
かけて乾燥させることで、白い粉をまとう干し柿（ドライフルーかけて乾燥させることで、白い粉をまとう干し柿（ドライフルー
ツ）は、ビタミンAや食物繊維などの栄養素を豊富に含み、もっちツ）は、ビタミンAや食物繊維などの栄養素を豊富に含み、もっち
りとした食感と上品な甘味が特徴的です。ワインなどに添えるおりとした食感と上品な甘味が特徴的です。ワインなどに添えるお
つまみや、スイーツなどの加工品としても人気があります。つまみや、スイーツなどの加工品としても人気があります。
　12月～１月に最盛期を迎える「市田柿」。南信州にお越しの際　12月～１月に最盛期を迎える「市田柿」。南信州にお越しの際
は、ぜひ味わってみてください。は、ぜひ味わってみてください。

問い合わせ　飯田市農業課　☎︎0265-21-3217

飯田市飯田市育育
いくらいく ら
良良町1-2-1（12月10日㈫まで）町1-2-1（12月10日㈫まで）

※※12月19日㈭から飯田市北方800-1の12月19日㈭から飯田市北方800-1の
仮店舗で営業します(☎0265-28-2770)仮店舗で営業します(☎0265-28-2770)
営業時間9:00～18:00営業時間9:00～18:00

飯田市飯田市鼎鼎
かなえひがしかなえかなえひがしかなえ
東鼎東鼎281281

(☎0265-56-2822)(☎0265-56-2822)
営業時間9:00～18:00営業時間9:00～18:00

およりてふぁーむおよりてふぁーむ りんごの里りんごの里

「市田柿」買い物スポット 市田柿

ワインに合う市田柿スイーツ

市長からの

メッセージ
　
今
年
は
、元
日
か
ら
能
登
半
島
地
震
が

発
生
し
、地
震
へ
の
備
え
を
再
確
認
す
る

必
要
性
、ま
た
、災
害
発
生
当
初
は
公
助

だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
た
め
、自
助
、共

助
に
よ
る
対
策
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を

改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
災
害
対
策
に
お
け
る
公
助
と
は
、地
方

公
共
団
体
な
ど
が
行
う
公
的
支
援
や
援

助
の
こ
と
で
あ
り
、市
や
消
防
、自
衛
隊

な
ど
に
よ
る
救
助
活
動
や
支
援
物
資
の

提
供
、道
路
や
河
川
の
整
備・
復
旧
な
ど

が
該
当
し
ま
す
。

　

一
方
、自
助
と
は
、災
害
に
備
え
て
自

分
自
身
や
家
族
で
で
き
る
こ
と
を
考
え

対
策
し
て
お
く
こ
と
で
あ
り
、飲
料
や
水

の
備
蓄
、避
難
経
路
の
確
認
な
ど
、自
分

や
家
族
を
自
分
た
ち
で
守
る
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
共
助
と
は
、地
域
全
体
で
協
力

し
、避
難
所
運
営
の
協
力
や
高
齢
者
の
避

難
支
援
な
ど
で
相
互
に
助
け
合
う
こ
と

で
あ
り
、災
害
時
に
は
大
変
重
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、今
、地
域
で
は
少
子

高
齢
化
、人
口
減
少
が
進
行
し
て
お
り
、

災
害
時
に
不
可
欠
と
な
る
共
助
を
支
え

る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
い
か
に
持
続

可
能
な
も
の
と
し
て
い
く
か
が
重
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築・維
持
が

全
国
的
に
も
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
で
、

本
市
で
は
共
助
を
支
え
る
自
治
会
の
加

入
率
が
90
％
を
超
え
て
お
り
、政
令
指
定

都
市
20
市
の
中
で
最
も
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
強
み
を
活い

か
し
、自
治
会
が

中
心
と
な
っ
て
住
民
主
体
の
共
助
型
組

織
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
、災
害
が
起

き
た
際
に
も
住
民
同
士
が
協
力
し
て
助

け
合
い
、被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、自
治
会
は
地
域
の
共
同
体
と
し

て
、災
害
へ
の
備
え
の
ほ
か
、地
域
の
親

睦
、防
火
、防
犯
、交
通
安
全
、美
化
清
掃

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
居
住
す
る
住

民
の
方
々
の
日
常
生
活
に
極
め
て
密
接

な
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
よ
り
、大
き

な
被
害
を
受
け
る
と
想
定
さ
れ
る
本
市

に
お
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

自
助
の
対
策
を
進
め
る
と
と
も
に
、共
助

の
仕
組
み
を
支
え
る
自
治
会
の
活
動
に

つ
い
て
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
け

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

自
助・共
助・公
助

自
助・共
助・公
助
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