
自分の歩き方、再発見！ 

～将来のリスクを減らす歩き方を一緒に考えてみましょう～ 

○  「どんな歩き方が、身体にとって効果的なのか」について興味をお持ちの方は、 

是非、ご参加ください。 

○ 現在の歩き方やバランスの取り方のクセなどを実際に測定し、測定結果に 

基づいて歩き方や転倒予防のコツなどをご紹介いたします。 

 

回数 開催日時 内容 

1 １１月３０日 

土 

１３：００ 

～ 

１５：００ 

全体講義 

・歩き方の基本をご紹介 

  （バランスの保持と健康増進について） 

 検査測定 

  ・歩行時の体幹動揺と足の運びの測定 

  ・バランスや筋力の測定 など 

2 １２月１４日 

 個別相談と全体講義 

  ・検査測定結果の解説   

  ・結果に基づくトレーニング方法のアドバイス 

 

        
 
 
 
《 申込期限 》 １１月１４日（木）１７：１５まで  

       ①、② いずれかの方法でお申し込みください。 

    ① 西部協働センター窓口、またはお電話（☎４５２－０７３４） 

               8：30～17：15（日曜日・祝日を除く） 

  ② 右の「申込用ＱＲ」から  

※先着順ではありません。定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。 

※駐車台数に限りがあるため、徒歩、自転車、公共交通機関での来所にご協力ください。 

《 当選結果 》受講が決定された方へのみ、１１月１８日（月）以降に電話にてご連絡します。 

体幹動揺と

足の運びの

測定結果 

申し込み方法 

測定の様子 

西部協働センター 令和６年度浜松市と常葉大学との連携事業「大学生による講座」 

 


