
① エッセンシャルオイルの効果について 

② ロールオンオイル作成 

③ セルフハンドトリートメント実習 

セルフケアで体調改善❢ 血行促進 冷え対策 リラックス効果 

 

 

① 電話(425-9147)及び窓口、月～土 8:30～17:15 日曜日を除く。 

② QR を読み込んでお申込みください。                      先着順ではありません。 

 1１/５(火)から 11/２９(金)１６時まで受け付けます。 

※いずれかの方法で、「氏名」「住所」「電話番号」等を教えてください。 

 

※申込み多数の場合は抽選になります。当選結果は、下記のとおり 

当センター窓口、または電話にてご確認ください。 

    1２月２日（月）から 1２月４日（水）までの間 

 

*日 時*  令和６年 １２ 月 ２０ 日（金）１３：３０ ～１５：３０ 

*場 所*  五島協働センター 2 階 講座室 

*定 員*  成人 ６人  

*講 師*  宮本 アイラ先生 （介護美容研究所 名古屋校第２期生） 

*材料費*  ５００円  

*持ち物*  フェイスタオル、バスタオル、マスク、水分補給用飲み物 

 

※ 注 意 事 項  腕 が 肘 よ り 上 ま で 出 せ る 服 を 着 て き て く だ さ い 。 

地域文化セミナー 

☆エッセンシ ャルオイル初 級編☆ 

 

令和 ６ 年 １１ 月 ５ 日 号 
浜 松 市 五 島 協 働 セ ン タ ー 
浜松市中央区福島町２４２－１ 
T E L  0 5 3 - 4 2 5 - 9 1 4 7 

 回 覧  Ｎｏ．1４ 
市 委 託 中央区 南第４号 

 

 



  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆江南地区に住所を有するはたちを迎える方には、１１月中旬頃に案内状を郵送いたします。 

１１月末日までに案内状が届かない場合は、事務局までお問合せください。 

◆浜松市に住所を有しないはたちを迎える方の内、浜松市内の小・中学校または高等学校などに 

在籍したことのある方や、浜松市内に通勤・通学をしている方で、 

江南地区はたちの集いに参加を希望される方は、事務局までご連絡ください。 

◆江南地区に住所を有するはたちを迎える方で、浜松市の他地区のはたちの集いに参加を希望 

される方は、事務局までご連絡ください。 

 

は
た
ち
の
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い
に
つ
い
て
お
願
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【日 時】令和７年１月１２日（日） 

【時 間】 受付 午前 ９時３０分～ 

   【会 場】浜松市五島協働センター １階ホール 

【対  象】 江南地区に住所を有しはたちを迎える方等 

【問合せ】 江南地区はたちの集い実行委員会事務局 

                   浜松市五島協働センター ℡ 053-425-9147   

※寒くない服装でご来館ください。 
 

天文台からのお知らせ   浜松市天文台 

      浜松市中央区福島町 242-1 

星空観望会 
秋の星座や見ごろの天体を望遠鏡で観望します。 

毎週土曜日 18:30～20:30 

会場： 天文台 

※ウェブサイトから予約してください（開催3日前の水曜日 13:00～） 

※参加無料・天候不順の場合は中止 

ふたご座流星群観望会 
極大を迎えた流星群の観望をします！ 暖かい服装でお越しください。 

日 時： 12 月 13 日(金)  19:00～23:00 

会 場： 天文台 

定 員： 30 組（先着順） 

持 物： 敷物（寝転がると観望しやすいため）・温かい服装 

申 込： ウェブサイトから予約してください（11/27 13:00～） 

※参加無料・天候不順の場合は中止 



 

 
  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

五島協働センターまつり（令和６年１２月７、８日）の開催に伴い、

法多山だんご・みたらし団子の前売り券を下記の日程で販売予定です。 

 

【販売期間】令和６年 1１月５日（火）から 1１月２５日（月）までの予定 

【受付時間】日曜日・祝日をのぞく午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで 

【販売商品】厄除法多山だんご:限定２００パック 

みたらし団子(久野直也商店串屋さん):限定１００パック 
※法多山だんごは 1 箱７００円、みたらし団子 5 本入は４５０円 

【引換日時】令和６年 1２月８日（日）【準備出来次第】 
予定：午前 11 時 30 分ごろから午後２時 00 分まで 

【引換場所】五島協働センター １階 ホールまたは事務所（予定） 

【注意事項】 

☆法多山だんご・みたらし団子の当日販売はございません。 

☆詳しいまつりの内容は、１１月２０日号の協働センターだよりでお知らせします。 
 

≪五島協働センター ☎０５３－４２５－９１４７ 

日曜日・祝日をのぞく午前 9 時から午後 5 時 15 分≫ 
 

 裏面もご覧ください  

令和 ６ 年 １１ 月 ５ 日 号 
浜 松 市 五 島 協 働 セ ン タ ー 
浜松市中央区福島町２４２－１ 
T E L  0 5 3 - 4 2 5 - 9 1 4 7 

 Ｎｏ．１５ 
 回 覧  

市 委 託 中 央 区 南 第 ４ 号 

五島協働センターまつり 
法多山だんご・みたらし団子 

の前売り券販売のご案内 




