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＜プロギング・アドベンチャーって？＞ 

５月の「ごみゼロフェスタ」に続き、「佐鳴湖ごみゼロ運動」の一環として、佐鳴湖パークデイに合わせ 

て実施します。プロギング・アドベンチャーは、チェックポイントを通過するオリエンテーリングと、ジョギン 

グ（ウォーキング含む）しながらごみを拾うプロギングを合体した SDGｓスポーツです。どちらもスウェー 

デン発祥のスポーツです。去年より、チェックポイントを減らして簡単にしました。  

 
10 月 14 日（月・祝）スポーツの日 10 時スタート 

＜受付＞ 9 時～9 時 30 分   ＜競技＞ 10 時～13 時（14 時終了予定） 

＜会場＞佐鳴湖公園 ※当日は北岸管理棟南側広場ブースにて受付。 
 

【定  員】  １００人（個人または１チーム２～５名） 

  ※中学生以下は、かならず保護者を含むチーム編成でお願いします。 

【参加費】  １チーム 500 円（当日受付にて） 

【表 彰】  表彰・副賞あり。ブービー賞あり。 

 「和合の湯」様のご厚意で、参加者全員に当日入浴割引券を進呈。 

 ボランティア証明書の発行可。 

【持ち物】  水筒、雨具、コンパス、写真が撮れるカメラかスマホをご用意ください。 

 ごみ袋・軍手・トングは用意があります。 

        駐車場に限りがありますので、なるべく徒歩でお越しください。 

        更衣室はありません。運動に適した服装でご参加ください。 

【その他】  雨天の場合等、開催可否はプロギング浜松ＨＰで最終確認してください。（前日 19 時頃までに判断） 

        URL：https://plogginghamamatsu.wixsite.com/website  

【主催者】  富塚協働センター、プロギング浜松（三遠南信クリーンエイドフォーラム） 

【協 賛】   ㈱HUIS、和合の湯 
 

～申込方法はこちら↓↓↓～ 

【申込期限】9 月 25 日（水）１７:００まで 

【申込方法】申込 QR からお申し込みいただくか、富塚協働センター窓口又は電話（472-7682） 

にてお申し込みください。 9:00～17:00（日曜日・祝日を除く） 

        ※チーム名、代表者の氏名・ご住所・電話番号・年齢・合計参加人数等をお伝えください。 

※定員を超えた場合は抽選になります。（先着順ではありません。） 

 【参加確認】9 月 27 日（金）～9 月 30 日（月）9：00～17：00（日曜日を除く） 

   ・富塚協働センター窓口またはお電話でご確認ください。 

・申込 QR からお申込みの方には、9 月 27 日（金）以降に当選者のみ結果をメールで通知します。 

・イベント風景の写真等を市 HP や各メディア等に掲載させていただきます。ご了承ください。 

 

《 申込 QR 》 

～佐鳴湖ごみゼロ運動～ 

《プロギング浜松 HP》 

参加者大募集！ 

「歩いて（走って）、遊んで、ごみを拾う。」 

当日は、佐鳴湖のマイクロプ

ラスチックを使ったアクセサリ

ーワークショップも開催！ 

https://plogginghamamatsu.wixsite.com/website

