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 報 道 発 表 
 

 
「佐鳴湖プロギング・アドベンチャー」の開催について 

市民協働で築く「未来へかがやく創造都市・浜松」 

 

佐鳴湖の市民活動家を中心とした SANARUKO PARK DAY 実行委員会が 10 月

14 日に佐鳴湖の魅力を発信するイベント「佐鳴湖パーク DAY vol.2」を開催します。

その一環で、浜松市富塚協働センターも「佐鳴湖ごみ ZERO 運動」の推進を目的と

して『佐鳴湖プロギング・アドベンチャー』を初開催いたします。 

プロギング・アドベンチャーは、ジョギングしながらごみを拾うプロギングと、

あらかじめ設定されたチェックポイントを通過するオリエンテーリングの要素を合

体したＳＤＧｓスポーツです。昨年まで開催していたプロゲイニングの名称を変更

して、チェックポイントを減らすなどして簡略化し、ご家族でも参加しやすい形に

しました。 

今回は、プロギング浜松と富塚協働センターによる市民協働で開催します。 

つきましては、佐鳴湖プロギング・アドベンチャーの当日に取材にお越しいただ

きたく、お願い申し上げます。 

 

記 

 

１ イベント名    佐鳴湖プロギング・アドベンチャー 

   

２ 日   時   令和 6 年 10 月 14 日（月）午前 10 時から午後 1 時まで 

          （午前 9 時～受付（当日申込可）） 

 

３ 会   場   佐鳴湖周辺 

＜集合場所＞佐鳴湖北岸管理棟芝生広場 

浜松市中央区富塚町 5147-4 

 

４ 内   容   プロギング・アドベンチャーの開催 

プロギングとロゲイニングの合体した SDGs スポーツ 

          ※詳細は「とみつか協働センターだより」 

 

  ５ 問い合わせ   浜松市富塚協働センター 電話 472-7682 

            


