
別紙

＜浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」２周年記念キャンペーン一覧＞　※全51事業（令和6年9月30日時点）
状況により、イベント実施や内容等の追加、変更がある場合があります。あらかじめご了承ください。

1 聖隷福祉事業団　保健事業部　タイアップ 10月1日〜11月30
日

社会福祉法人　聖隷福祉事業団
保健事業部

聖隷健康診断センター、聖隷健康診断センター 東
伊場クリニック、聖隷予防検診センター

不要
※健診・検診受診は要申込

2 パートナーシップ・ミーティング2024〜みんなで考えよう地域防
災とSDGs〜 10月5日、6日 浜松市 常盤工業株式会社「ときはまスクエア」、はまこら（浜

松市市民協働センター） 不要

3 2024ベジアップキャンペーン測定会＠イオン浜松市野店 10月11日 浜松市 イオン浜松市野店 不要

4 浜北万葉まつりプレイベント 10月12日 浜松市 プレ葉ウォーク浜北 不要

5 杏林堂薬局 姫街道店 栄養相談会 10月13日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 姫街道店 不要

6 杏林堂薬局 ピーワンプラザ天王店 栄養相談会 10月13日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 ピーワンプラザ天王店 不要

7 まちなかウエルネスイベントラリー キックオフフェスタinソラモ 10月14日 浜松まちなかにぎわい協議会 ソラモ 不要

8 2024ベジアップキャンペーン測定会＠JAとぴあ浜松 ファー
マーズマーケット 白脇店 10月17日 JAとぴあ浜松 ファーマーズマーケット 白

脇店 JAとぴあ浜松 ファーマーズマーケット白脇店 不要

9 ビーチスポーツフェスティバル2024in弁天島 10月19日 浜松市 弁天島海浜公園 不要

10 ウエルネスDay 10月19日 はままつフラワーパーク はままつフラワーパーク 不要

11 浜松花と緑の祭2024 10月19日、20日 浜松市 アクト通り及び東ふれあい公園 不要

12 杏林堂薬局 高町店 栄養相談会 10月20日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 高町店 不要

13 浜松市歯科医師会 市民公開講座「ご存知ですか︖オーラ
ルフレイル予防で健口生活」 10月20日 一般社団法人 浜松市歯科医師会 アクトシティ浜松コングレスセンター22・23会議室 要申込

14 まちなかウエルネスイベントラリー 認知症チェック＆予防プログ
ラム（第1回） 10月21日 浜松まちなかにぎわい協議会 Anyセミナースペース 展示スペース・テラス 不要

15 健康運動教室 10月22日 野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社
メガロス浜松市野 イオンモール浜松市野 シンフォニーコート 不要

16 ベジアップキャンペーンin天竜 10月24日 浜松市 天竜区役所1階市民ホール 不要

17 食と健康セミナー 10月25日 浜松市 浜名協働センター 要申込

18 直虎ビューポイント事業　ネイチャートレイルウォーキング 10月26日 浜松市 浜松市北行政センター 要申込

19 浜名湖ウォーク・フェスタ 10月27日 浜名湖ウォーク・フェスタ実行委員会 浜名湖ガーデンパーク 要申込

20 第32回 ハママツ・ジャズ・ウィーク 10月27日 浜松市　ほか ソラモ　ほか 不要

21 第29回浜北万葉まつり 10月27日 浜松市 万葉の森公園 不要

22 まちなかウエルネスイベントラリー 1週間活力チャージinソラモ
（第1回） 10月28日 浜松まちなかにぎわい協議会 ソラモ 不要

23 2024ベジアップキャンペーン測定会＠マックスバリュ浜松新橋
店 10月30日 浜松市 マックスバリュ浜松新橋店 不要

24 浜松パワーフードパーク 11月2日 浜松・浜名湖地域　食×農プロジェクト
推進協議会 浜松城公園 不要

25 全国お茶まつり 11月2日、3日 第78回全国お茶まつり静岡大会実行
委員会 浜松城公園　等 不要

26 出世の街 浜松 家康祭り2024 11月2日〜12月22
日

出世の街 浜松 家康公祭り実行委員
会

浜松城公園　等 不要

27 引佐支所地域ふれあいフェスタ 11月3日、4日 引佐支所地域ふれあいフェスタ実行委
員会 引佐多目的研修センター 不要

28 まちなかウエルネスイベントラリー 認知症チェック＆予防プログ
ラム（第2回） 11月8日 浜松まちなかにぎわい協議会 Anyセミナースペース 展示スペース・テラス 不要

29 考古学者と海洋冒険家が紐解く︕縄文人とミズベの暮らし〜
蜆塚遺跡と丸木舟が語ること〜

11月9日 水辺から紐解く佐鳴湖の歴史実行委
員

浜松市博物館 要申込

30 2024まちなかスポーツフェスティバル 11月9日、10日 まちなかスポーツフェスティバル実行委
員会 新川モール、浜松アリーナ、Any 不要

31 はまきた産業祭 11月9日、10日 浜北産業祭実行委員会 プレ葉ウォーク浜北　南側駐車場 不要

32 第36回 浜松市いなさ人形劇まつり 11月9日、10日 浜松市いなさ人形劇まつり実行委員
会 浜松市引佐支所、引佐多目的研修センター 不要

※人形劇観覧は要申込

33 杏林堂薬局 根洗店 栄養相談会 11月10日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 根洗店 不要

34 第44回 浜北ふれあい広場 11月10日 浜北ふれあい広場実行委員会　ほか サーラグリーンアリーナ 不要

35 ほっとぴあたつやま産業祭　健康づくりコーナー 11月10日 ほっとぴあたつやま産業祭実行委員会 龍山総合運動場 不要

36 遠州健幸マルシェ 11月10日 医療法人社団 綾和会 浜松南病院 浜松南病院 不要

37 まちなかウエルネスイベントラリー 1週間活力チャージinソラモ
（第2回） 11月11日 浜松まちなかにぎわい協議会 ソラモ 不要

38 第57回　浜松市高齢者の作品展 11月14日〜18日 浜松市　ほか 浜松市福祉交流センター 不要

39 まちなかウエルネスイベントラリー 親子で参加可能︕
VOLTBOX & トレーニングセッション 11月15日 浜松まちなかにぎわい協議会 ソラモ 要申込

40 杏林堂薬局 新原店 栄養相談会 11月17日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 新原店 不要

41 NiceBeaT浜松 5周年祭 11月17日 メディカルフィットネス＆スパ NiceBeaT
浜松 メディカルフィットネス＆スパ NiceBeaT浜松 不要

42 介護予防講演会「人生100年時代︕健康的に過ごす介護
予防講座」 11月21日 浜松市 えんてつホール 要申込

43 SAFE TOWN ENSHU EXPO 2024 11月22日 あいおいニッセイ同和損保 浜松商工会議所 要申込

44 音×レクリエーション　無料体験会 11月23日 鈴木楽器販売株式会社 鈴木楽器販売株式会社 要申込

45 へりちゃり︕あなたの知らない「古代の浜名湖」 11月24日〜12月1
日 浜松・浜名湖ツーリズムビューロー 曽許乃御立神社 要申込

46 認知症講演会〜認知症の人やその家族が安心して暮らせる
まちを目指して〜 11月30日 浜松市 浜松市地域情報センター 要申込

47 プラス・エシカルマルシェ 2024 in イオンモール浜松市野 11月30日〜12月1
日 静岡県 イオンモール浜松市野 シンフォニーコート 不要

48 減塩・低カロリープロジェクト2024 12月1日 浜松市医師会 浜松市医師会館 要申込

49 ノルディック・ウォーク教室in龍山 12月8日 浜松市 龍山森林文化会館 要申込

50 杏林堂薬局 根洗店 栄養相談会(予定) 12月8日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 根洗店 不要

51 元気︕いきいきフェア 12月10日 浜松市 イオンモール浜松市野 シンフォニーコート 不要

事前申込No イベント・キャンペーン名 開催日 主催 会場


