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	ゆるりと浜名
	家族交流会のご案内 (令和8年度後期)
	ゆるりと浜名は、ひきこもり当事者・家族の浜松市北部のサポート拠点です。 今年度もご家族を対象とした家族交流会を下記の通り計画させていただきました。今年度から、家族会てくてくだけでなく、ゆる～くつながる浜松不登校親の会(通称ゆるつな)にも運営協力いただけることとなりました。是非ご参加下さい。 基本はお申し込みは不要ですが、11月14日(土)の講義につきましては、事前予約を電話にてお願いいたします。(TEL：053-453-8744)
	10月10日(土) 10:00～12：00
	【ラベンダーサシェ作り】
	ハーブの香りの中でサシェを作り持ち帰ります。
	（担当：てくてく、こだま）
	ひきこもり家庭の親なきあとについて
	(担当：ファイナンシャルプランナー上原奈美さん、こだま)

	10月24日(土) 10:00～12：00
	不登校の子をもつ保護者 交流会 (担当：ゆるつな、こだま)

	11月14日(土)
	10:00～12:00
	要予約

	11月28日(土) 10:00～12：00
	　　　おしゃべり会
	(担当：てくてく、こだま)

	12月12日(土) 10:00～12:00
	【テーマトーク】
	ひきこもり家族の「あるある」の発見！
	（担当：てくてく、こだま）

	12月19日(土) 10:00～12:00
	1月9日(土) 10:00～12:00
	　　　おしゃべり会
	(担当：てくてく、こだま)

	2月27日(土) 10:00～12:00
	不登校の子をもつ保護者 交流会 (担当：ゆるつな、こだま)

	1月23日(土) 10:00～12:00
	【ハーブの力】
	手湯で心から温まりながら
	おしゃべり会
	（担当：てくてく、こだま）

	3月13日(土) 10:00～12:00
	　　　おしゃべり会
	(担当：てくてく、こだま)

	2月13日(土) 10:00～12:00
	【写真をみながらおしゃべり】
	昔の写真（ご本人・若かったご夫婦等）当日ご持参ください）
	（担当：てくてく、こだま）

	3月27日(土) 10:00～12:00
	【テーマトーク】
	ご本人への声掛けって難しい？
	（担当：てくてく、こだま）
	家族交流会
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