
★
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
使
っ
て
み
よ
う

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
は
、庭
や
畑
に
設
置
し
、

土
の
微
生
物
の
働
き
で
生
ご
み
を
発
酵・

分
解
さ
せ
、堆
肥
化
す
る
容
器
で
す
。

●
市
で
は
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
な
ど
の
無
料

配
布
事
業
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。例
年
6

月
ご
ろ
に
募
集（
広
報
は
ま
ま
つ
掲
載
予
定
）。来

年
度
の
申
し
込
み
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
使
用
者
の
声（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
抜
粋
）

・�生
ご
み
は
水
分
が
あ
り
重
い
た
め
、今
ま

で
の
も
え
る
ご
み
は
重
み
が
あ
っ
た
が
、

今
は
ご
み
の
量
が
減
っ
て
軽
く
な
り
、ご

み
捨
て
が
楽
に
な
っ
た

・�生
ご
み
を
入
れ
る
た
め
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

が
不
要
に
な
っ
た

◉
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
使
っ
て
野
菜
作
り

を
し
て
い
る
細
江
保
育
園
の
看
護
師・
仲な
か

容よ
う
こ子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
給
食
か
ら
出
た
生
ご
み
を
、園
庭
の
落
ち

葉
や
草
な
ど
と
混
ぜ
て
コ
ン
ポ
ス
ト
に
投

入
し
、で
き
た
堆
肥
を
畑
で
使
っ
て
い
ま

す
。ふ
か
ふ
か
に
な
っ
た
土
で
ジ
ャ
ガ
イ

モ
や
ニ
ン
ジ
ン
、ナ
ス
な
ど
を
育
て
て
園

児
と
収
穫
し
、給
食
の
カ
レ
ー
に
。コ
ン
ポ

ス
ト
の
周
り
に
、こ
ぼ
れ
種
で
カ
ボ
チ
ャ
↓

が
で
き
た
の
に

は
驚
き
ま
し

た
。園
児
た
ち

も
興
味
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。」

★
生
ご
み
を“
ぎ
ゅ
っ
と
”絞
ろ
う

生
ご
み
を
絞
る
と
軽
く
な
り
ま
す
。時
間

に
余
裕
の
あ
る
と
き
は
、生
ご
み
の
乾
燥

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。野
菜
や
果
物
の
皮
を
新

聞
紙
な
ど
に
広
げ
て
天
日
に
干
す
と
、と

て
も
軽
く
な
り
ま
す
。

★
生
ご
み
処
理
機
を
使
っ
て
み
よ
う

電
気
を
使
っ
た
熱
処
理
に
よ
り
水
分
を
減

ら
す
機
械
式
の
も
の
や
、微
生
物
の
働
き
で

堆
肥
化
す
る
タ
イ
プ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
生

ご
み
処
理
機
が
各
社
か
ら
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
市
で
は
生
ご
み
処
理
機
を
購
入
し
た
世

帯
に
対
し
、購
入
資
金
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。申
請
条
件
や
申
請
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

◉
使
用
者
の
声

「
乾
燥
式
の
処
理
機
を
10
年
ほ
ど
使
っ
て
↓

い
ま
す
。カ
リ
カ
リ
に
乾
燥
し
た
生
ご
み

を
土
に
混
ぜ
て
、家
庭
菜
園
の
土
づ
く
り

に
活
用
し
て
い
ま
す
。以
前
は
ご
み
の
回

収
日
ま
で
生
ご
み
の
悪
臭
や
コ
バ
エ
に
悩

ん
で
い
ま
し
た
が
、そ
れ
ら
が
な
く
な
り

快
適
で
す
。野
菜
も
元
気
に
育
つ
の
で
、こ

れ
か
ら
も
使
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」

生
ご
み
を
減
量
ま
た
は
堆
肥
に

生
ご
み
の
お
よ
そ
80
％
が
水
分
。こ
の
水
分
を
減
ら

せ
ば
生
ご
み
は
軽
く
、小
さ
く
な
り
ま
す
。ま
た
、生

ご
み
を
堆
肥
化
す
れ
ば
、ご
み
で
は
な
く
資
源
に
な

り
ま
す
。

特集

生ごみを
減らそう

ごみ
減量のポイント①
 

生
ご
み
処
理
機

検
索

市
　 

　
浜
松
市
の
ご
み
処
理
に
は
年
間
お
よ

そ
62
億
円
、一
人
当
た
り
７
８
０
０
円

の
経
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、ご
み

が
減
れ
ば
、処
理
施
設
の
規
模
を
縮
小

し
て
、将
来
の
税
金
の
負
担
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
の
９
割
以
上
を
占
め
る

の
が
も
え
る
ご
み
。そ
の
う
ち
８
割
を

占
め
る
の
が
、生
ご
み
や
紙
類
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
で
す
。ま
た
、夏
に
は
草
木
類

も
増
え
ま
す
。そ
れ
ら
の
ご
み
を
減
ら

し
た
り
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
し
た
り
す
る

た
り
す
る

こ
と
で
、も
え
る
ご
み
の
日

こ
と
で
、も
え
る
ご
み
の
日
に
回
収
場

に
回
収
場

所
へ
出
す
ご
み
が
軽
く
な
り
、ご
み
減

所
へ
出
す
ご
み
が
軽
く
な
り
、ご
み
減

量
の
効
果
を
実
感
で
き
る
は
ず
で
す
。

量
の
効
果
を
実
感
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
あ
な
た
に
合
っ
た
方
法
で
、ご
み
減

　
あ
な
た
に
合
っ
た
方
法
で
、ご
み
減

量
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

量
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

市では、2028（令和10）年までに家庭系ごみ排出量
を「一人1日404g」まで減らすことを目指して、
ごみ減量を呼びかけています。目標の達成状況を

5ページに掲載しています。引き続き
ご協力をお願いします！

ごみを減らす
4つのポイント

①生ごみを減らそう
②雑がみを分別しよう
③プラごみを分別しよう
④草木類を分別しよう

ご み

Go! みんなで
404チャレンジ

ごみを一人1日100g減らそう！
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◉
定
期
的
に
資
源
物
集
団

回
収
を
実
施
し
て
い
る
中

央
区
の
白
羽
町
こ
ど
も
会

を
取
材
し
ま
し
た
。

回
収
日
の
早
朝
、保
護
者

が
中
心
と
な
っ
て
町
内
の

各
家
庭
の
玄
関
先
か
ら
資

源
物
を
回
収
し
て
い
き
、

コ
ン
テ
ナ
を
置
い
た
回
収

拠
点
へ
向
か
い
ま
す
。そ

こ
で
は
、子
供
た
ち
も
資

源
物
の
運
搬
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。

白
羽
町
こ
ど
も
会
で
は
年

６
回
、段
ボ
ー
ル
や
古
紙
、

雑
が
み
、ア
ル
ミ
缶
の
回

収
を
行
っ
て
い
ま
す
。回

収
で
得
た
資
金
は
、夏
祭

り
や
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

な
ど
子
供
た
ち
の
充
実
し

た
活
動
を
運
営
す
る
た
め

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

★
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
使
っ
て
み
よ
う

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
は
、庭
や
畑
に
設
置
し
、

土
の
微
生
物
の
働
き
で
生
ご
み
を
発
酵・

分
解
さ
せ
、堆
肥
化
す
る
容
器
で
す
。

●
市
で
は
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
な
ど
の
無
料

配
布
事
業
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。例
年
6

月
ご
ろ
に
募
集（
広
報
は
ま
ま
つ
掲
載
予
定
）。来

年
度
の
申
し
込
み
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
使
用
者
の
声（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
抜
粋
）

・�生
ご
み
は
水
分
が
あ
り
重
い
た
め
、今
ま

で
の
も
え
る
ご
み
は
重
み
が
あ
っ
た
が
、

今
は
ご
み
の
量
が
減
っ
て
軽
く
な
り
、ご

み
捨
て
が
楽
に
な
っ
た

・�生
ご
み
を
入
れ
る
た
め
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

が
不
要
に
な
っ
た

◉
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
使
っ
て
野
菜
作
り

を
し
て
い
る
細
江
保
育
園
の
看
護
師・
仲な
か

容よ
う
こ子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
給
食
か
ら
出
た
生
ご
み
を
、園
庭
の
落
ち

葉
や
草
な
ど
と
混
ぜ
て
コ
ン
ポ
ス
ト
に
投

入
し
、で
き
た
堆
肥
を
畑
で
使
っ
て
い
ま

す
。ふ
か
ふ
か
に
な
っ
た
土
で
ジ
ャ
ガ
イ

モ
や
ニ
ン
ジ
ン
、ナ
ス
な
ど
を
育
て
て
園

児
と
収
穫
し
、給
食
の
カ
レ
ー
に
。コ
ン
ポ

ス
ト
の
周
り
に
、こ
ぼ
れ
種
で
カ
ボ
チ
ャ
↓

が
で
き
た
の
に

は
驚
き
ま
し

た
。園
児
た
ち

も
興
味
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。」

【今月の表紙】今春から稼働開始した
清掃工場「天竜エコテラス」（天竜区
青谷）の見学ルートでは、ごみを減ら
し、地球環境のためにできることを
壁一面のスクリーンに映して紹介し
ています。（見学の詳細は天竜エコテ
ラスホームページへ。電話での問い
合わせは☎︎581-8810へ）

雑がみを出しに行こう！

●回収拠点に持ち込む
区役所や協働センター、民間リサイクル
拠点の回収コンテナを利用しましょう。
回収拠点の検索は5ページのQRコード
から。

●地域の団体の資源物集団回収に出す
自治会や老人クラブ、子供会などが集団
回収を実施している地域もあります。詳
細は回覧板などで確認しましょう。

★
生
ご
み
を“
ぎ
ゅ
っ
と
”絞
ろ
う

生
ご
み
を
絞
る
と
軽
く
な
り
ま
す
。時
間

に
余
裕
の
あ
る
と
き
は
、生
ご
み
の
乾
燥

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。野
菜
や
果
物
の
皮
を
新

聞
紙
な
ど
に
広
げ
て
天
日
に
干
す
と
、と

て
も
軽
く
な
り
ま
す
。

★
生
ご
み
処
理
機
を
使
っ
て
み
よ
う

電
気
を
使
っ
た
熱
処
理
に
よ
り
水
分
を
減

ら
す
機
械
式
の
も
の
や
、微
生
物
の
働
き
で

堆
肥
化
す
る
タ
イ
プ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
生

ご
み
処
理
機
が
各
社
か
ら
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
市
で
は
生
ご
み
処
理
機
を
購
入
し
た
世

帯
に
対
し
、購
入
資
金
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。申
請
条
件
や
申
請
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

◉
使
用
者
の
声

「
乾
燥
式
の
処
理
機
を
10
年
ほ
ど
使
っ
て
↓

い
ま
す
。カ
リ
カ
リ
に
乾
燥
し
た
生
ご
み

を
土
に
混
ぜ
て
、家
庭
菜
園
の
土
づ
く
り

に
活
用
し
て
い
ま
す
。以
前
は
ご
み
の
回

収
日
ま
で
生
ご
み
の
悪
臭
や
コ
バ
エ
に
悩

ん
で
い
ま
し
た
が
、そ
れ
ら
が
な
く
な
り

快
適
で
す
。野
菜
も
元
気
に
育
つ
の
で
、こ

れ
か
ら
も
使
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」

雑
が
み
は
、リ
サ
イ
ク
ル

で
き
る
貴
重
な
資
源

新
聞
、雑
誌
、段
ボ
ー
ル
、紙
パ
ッ

ク
以
外
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

紙
の
こ
と
を「
雑
が
み
」と
い
い

ま
す
。市
内
で
は
、年
間
お
よ
そ

１
万
ト
ン
の
雑
が
み
が
燃
や
さ

れ
て
い
ま
す（
２
０
１
８［
平
成
30
］

年
度
ご
み
分
析
結
果
）。分
別
し
て
回

収
拠
点
に
出
し
、ご
み
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。回
収
さ
れ
た
雑

が
み
は
、紙
製
品
の
原
料
と
し

て
再
利
用
さ
れ
ま
す
。

ごみ箱の隣に紙袋を置けば簡単分別！
紙袋ごと雑がみとして出せるでござる。

雑がみを
分別しよう

雑がみの例
ティッシュの外箱、お菓子の
紙箱、はがき、封筒、紙袋（持ち
手が紙でないものは外す）、ト
イレットペーパーの芯 など

ごみ
減量のポイント②

五
ご み

三減
げんぞう

蔵

五
ご み

三素
すっぽん

凡゜

箱はビニールを
外してたたむ

雑がみ分別袋の配布

市では、８月からスーパー
や薬局などの協力店舗で
雑がみ分別袋を配布して
います（なくなり次第終了）。
詳しくは、市ホーム
ページへ。

雑がみ分別袋

一緒に “ごみ減らし術 ”を
見ていくでござる！

ごみを減らす
4つのポイント

①生ごみを減らそう
②雑がみを分別しよう
③プラごみを分別しよう
④草木類を分別しよう

回
収
さ
れ
た
資
源
物
は
、さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
再

利
用
さ
れ
ま
す
。雑
が
み
な
ど
の
資
源
物
は
分
別
し
、

回
収
拠
点
や
集
団
回
収
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

天竜エコテラス
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プラごみを
分別しよう

草木類を
分別しよう

ごみ
減量のポイント③

ごみ
減量のポイント④

回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ご
み
は
ど
う
な
る
？

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や
工
業
用
の
原
料

な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？

①
汚
れ
な
ど
が
簡
単
に

　
落
ち
な
い
と
き

　
→
も
え
る
ご
み
に
出
そ
う

②�

紙
ラ
ベ
ル
が
く
っ
つ
い
て
剥
が
せ
な

い
と
き
→
紙
を
剥
が
さ
ず
そ
の
ま
ま

プ
ラ
ご
み
の
日
に
出
そ
う

みどりのリサイクルの出し方

● �大きい枝は基準の大きさ（長さ1m、直径
15cmまで）に合うように切る

●束ねる場合は紙ひも・麻ひも・縄でしばる
●刈り草や落ち葉は袋に入れて持ち込む
 （ビニールなど草木以外のものは持ち帰る）
●1回の持ち込みは軽トラック1台程度まで

回
収
さ
れ
た
草
木
を
チ
ッ
プ
に
加
工

し
て
い
る
有
限
会
社
コ
ス
モ
グ
リ
ー

ン
庭に
わ
よ
し好
の
伊
藤
拓
馬
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

草
木
は
細
か
く
砕
か
れ
、２
種
類
の
大

き
さ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。そ
の
後
、農

業
用
の
堆
肥
や
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の

燃
料
な
ど
に
活
用
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

「
草
木
を
も
え
る
ご
み
と
し
て
捨
て
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
。金
属
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
同
じ
よ
う
に
、分
別

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
し
て
も
ら
え

る
と
、有
効
活
用
で
き
ま
す
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
の
会
社
で
は
チ
ッ
プ
を
県

外
の
業
者
へ
渡
す
こ
と
が
多
か
っ
た

ど
の
よ
う
に
資
源
化
さ
れ
る
？

A.プラスチック製
おもちゃ

C.プラスチック製
キャップ

D.プラスチック製
スプーン・フォーク

B.プラスチック製
菓子袋

G.プラスチック製
ネット類

F.プラスチック製
スポンジ

H.プラスチック製
カップ・パック類

E.プラスチック製
ボトル

工
業
用
の

原
料

ヒ
ン
ト：容
器
や
包
装
を
選
ぼ
う
！

プ
ラ
マ
ー
ク
　
　
　
を
確
か
め
よ
う

プ
ラ
ご
み
と
し
て
出
せ
る
の
は
、プ
ラ

マ
ー
ク
の
表
示
が
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
で
す
。汚
れ
や
異
物
を
取
り
除

け
ば
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。

分
別
し
て「
み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
」へ

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
草
刈
り
な
ど
に
よ
る

草
木
類
の
ご
み
が
多
く
な
り
ま
す
。も
え
る

ご
み
で
は
な
く「
み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
」に

出
せ
ば
、資
源
に
な
り
ま
す
。

特集　Go!みんなで404チャレンジ　ごみを一人1日100g減らそう！

《
ク
イ
ズ
》

こ
の
中
か
ら
プ
ラ
の
日
に
出
せ
る
も
の

を
選
ぶ
べ
し
！ 

い
く
つ
あ
る
か
な
？

答
え
は
28
ペ
ー
ジ
を

見
る
で
ご
ざ
る

平和最終処分場（中央区平松町）など市内
10カ所で回収しています。回収拠点の場所
や、受付時間は
市ホームペー
ジで確認して
ください。

みどりのリサイクルチップにした
草木類

45



◎この特集に関するお問い合わせは、一般廃棄物対策課（☎︎453-6192）へ

一人一人が取り組め
ば、全体で大きな成果
になるでござる！

Go!みんなで404
インスタグラム
投稿キャンペーン
ごみ減量の6つのテーマから3
テーマ以上を選び、写真と感想、
ハッシュタグを入力してインス
タグラムに投稿。市内在住の投
稿者の中から抽選で300人に
2,000円分の商品券をプレゼ
ントします！ 詳しくは、市ホー
ムページへ。

ごみ減量
ガイドブック
今日からできるごみ減らし術を
紹介する冊子です。市ホームペー
ジで読めます。日本語版、ポルト
ガル語版、英語版があります。

資源物回収拠点マップ
市内の資源物回収拠点をインターネットの地図上で
検索することができます。

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？

①
汚
れ
な
ど
が
簡
単
に

　
落
ち
な
い
と
き

　
→
も
え
る
ご
み
に
出
そ
う

②�

紙
ラ
ベ
ル
が
く
っ
つ
い
て
剥
が
せ
な

い
と
き
→
紙
を
剥
が
さ
ず
そ
の
ま
ま

プ
ラ
ご
み
の
日
に
出
そ
う

information

回
収
さ
れ
た
草
木
を
チ
ッ
プ
に
加
工

し
て
い
る
有
限
会
社
コ
ス
モ
グ
リ
ー

ン
庭に
わ
よ
し好
の
伊
藤
拓
馬
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

草
木
は
細
か
く
砕
か
れ
、２
種
類
の
大

き
さ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。そ
の
後
、農

業
用
の
堆
肥
や
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の

燃
料
な
ど
に
活
用
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

「
草
木
を
も
え
る
ご
み
と
し
て
捨
て
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
。金
属
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
同
じ
よ
う
に
、分
別

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
し
て
も
ら
え

る
と
、有
効
活
用
で
き
ま
す
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
の
会
社
で
は
チ
ッ
プ
を
県

外
の
業
者
へ
渡
す
こ
と
が
多
か
っ
た

そ
う
で
す
が
、市
内
で
生
ま
れ
た
資

源
を
市
内
で
活
用
し
た
い
と
い
う

強
い
思
い
か
ら
、チ
ッ
プ
を
使
っ
た

土
づ
く
り
を
行
い
、自
社
で
農
業
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

９月30日まで
に投稿するで
ござる

減量ガイドブック

404インスタキャンペーン

拠点マップ

プ
ラ
ス

チ
ッ
ク

製
品

鉄
を
作
る
時

に
利
用

注意　電池類やスプレー缶
などは、特定品目の日へ！
「もえないごみ」など、その
他の収集日に出すと、ごみ
収集車や清掃工場での火災
の原因になります。

▲�６月、もえないごみの収
集作業中に発生したごみ
収集車の火災

370

390

410

430

450

470

490

510
目標値

実績値

目指すは減量100g!!

今後の取組期間

※2024（令和6）年
は1月～5月までの
実績

〈一人1日当たりのごみの量の実績値と目標値〉

404416.5
429

441.5
454466.5

479
491.5

504

2028
（令和10）

（年）2027
（令和9）

2026
（令和8）

2025
（令和7）

2024
（令和6）

2023
（令和5）

2022
（令和4）

2021
（令和3）

2020
（令和2）

500.7 496 488.3 462.5 455.2
※

（g/ 人･日）

Go!みんなで404チャレンジ速報　　一人1日当たりのごみ排出量の目標達成状況

2023（令和5）年度の目標値は皆さまのおかげで達成することができました。ありがとうございました。
今年1月から5月までの実績は455gで、今年度の目標の454gよりわずかに上回っています。2028
（令和10）年までに404gを目指して、みんなでさらなるごみ減量に取り組みましょう。

ごみを減らすことで、ごみの運搬と処理に必要
なエネルギーや二酸化炭素の発生を抑えたり、
限りある埋立地をより長く使ったりすることが
できます。
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