
   
 
 
 
 

認知症サポーター養成講座

～認知症と共に生きる街、誰にとってもやさしい街を目指して～ 

今年度、３回目の認知症サポーター養成講座を開催します！認知症は、誰もがなる可能性のある脳の病気で

す。自分はもとより家族のためにも、認知症を学び、みんなで考えてみませんか。 

※認知症サポーターとは・・・ 

認知症を理解し認知症の方やその家族を支える応援者です。なにか特別なことをするのではなく、認知症を

温かく見守り、その上で、自分でできる範囲で活動（サポート）をしていただきます。 

 

＜日 時＞ 令和６年９月２１日（土） 午前１０時～１１時３０分 
※様々な年代の方に参加していただきたく土曜日の開催となりました！ 

＜会 場＞ 北部協働センター ２階 第２・３講座室 

＜講 師＞ 地域包括支援センター高丘職員 

＜定 員＞ ３０名 

＜内 容＞ ①認知症をわがごとして考えてみよう ②認知症とともに 

③認知症を理解する ④質問コーナー 

＜受講料＞ 無料 

＜持ち物＞ 筆記用具 

 

    

 

申込方法 申込期間 

◎電話（ 053-436-5931）又は窓口 配布日～９月６日（金） 
※午前 9 時～午後 5 時まで（日曜・祝日・夜間を除く） 

◎インターネット 
 

浜松市 HP→北部協働センター 

「講座・セミナー・イベントのお知らせ」 

からご希望の講座を選択し、申込 

フォームよりお申込みください。 
 

配布日～９月６日（金） 

午後 11 時 59 分まで 
※24Ｈ申込可能 

 

① 先着順ではありません。 定員を超えた場合は電子抽選ソフトで厳正なる抽選を行います。 

② 申込結果は９月１３日（金）までに当選者にのみ電話またはメールで順次ご連絡いたします。 

③ 定員に達しない場合は申込締め切り後も電話または窓口で先着順に受付いたします。 

④ 空き状況は、北部協働センター「講座・セミナー・イベントのお知らせ」の各講座のページをご覧く

ださい。インターネット接続環境がない場合は、電話・窓口に直接お問い合わせください。 

北部協働センターだより 令和６年 ８月 ５日号 (回覧 ) 

編集・発行 浜松市北部協働センター（市委託 中央区 第４号） 
浜松市中央区葵東一丁目１５番１号  TEL：053-436-5931  
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講座の申し込みは、こちらから 

裏面もご覧ください  



   
 

 

 

 

     

～オータム(秋)シーズン デザイン～四季の花レッスン  
 

【会  場】 北部協働センター 2 階 第 2・3 講座室 

【講  師】 三澤 純子 先生（フラワースタジオＭ 主宰） 

【材料費】 5,280 円（3 回分）   

【対 象】 １５歳以上の方     

【定 員】 ２０名 

【持ち物】 ピンセット、クラフトはさみ、持ち帰り用袋等 
※詳細は当選案内時・受講料支払い時にご連絡します。 

【申  込】 電話・窓口・インターネット  
申込締切日：9 月 ６日（金）まで  

当 選 案 内：９月 13 日（金）までに当選者にのみ連絡します。 

※詳細は裏面の「講座の申込について」をご覧ください。 
 

回 月日 時間 学習内容 

1  9 月 27 日（金） 

午前 9 時 30 分 

～11 時 30 分 

アーティフィッシャルフラワー＆プリザーブドフラワー 

「ハロウィンデザイン」 
シックな色合いのハロウィンデザインを楽しみましょう。 

2 10 月 11 日（金） 
「多肉植物の寄せ植え」 

ぷくぷくした可愛い多肉植物５種類を寄せ植えしましょう。 

3 11 月 22 日（金） 

フレッシュフラワーアレンジメント 

「クリスマスデザイン」 

赤色を基調としたデザインで、大人のクリスマスを楽しみましょう。 

 

 

 

 

北部協働センターだより 令和６年 ８月 ５日号 (回覧 ) 

編集・発行 浜松市北部協働センター（市委託 中央区 第４号） 
浜松市中央区葵東一丁目１５番１号    TEL：053-436-5931 

中央区内の協働センターの各種情報は浜松市公式ホームペー

ジ内の「中央区協働センター通信」にてお知らせしています。 

『中央区協働センター通信』で検索してください。 

写真はイメージです。 

   

 [日時]   9 月 11 日（水）13:30～１5:30  （受付 13:１5～） 

          （16：00 まで、ご相談も受け付けています。） 

 [会場]   北部協働センター （第 2・3 講座室） 

 [講師]   浜松医科大学附属病院 医療福祉支援センター看護師長 

         高田 なおみ  先生 

 [対象者]   ・ 家族の介護をしている方 

          ・ 介護に関心のある方 

      ・ 今後介護する予定のある方 

<お問合せ・お申し込み> 

地域包括支援センター高丘  

（受付時間 月～金 8:30～17:15） 

TEL 053   420-6330 

表面もご覧ください  



 
 
 

 

                     

令和６年１０月１９日（土）、２０日（日）に開催される北部協働センタ
ーまつりにて、フリーマーケット・ワークショップを行います。手作り品、
日用品雑貨等の販売や体験イベントを企画して一緒にまつりを盛り上げて
みませんか？ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 出店申込について  下記事項を了承の上、①②③のいずれかの方法でお申込み下さい。 
 

※ フリーマーケットの様子を撮影し、協働センター通信等に掲載させていただくことがあります。 

※ 申込み時に詳しく内容を聞く場合がございます。インターネット申し込み時には詳しく内容を記載してください。 

 

  

  

  

  

  

  

【日 時】 １０月２０日（日）９時 30 分～１４時 

【場 所】 北部協働センター 体育館  

【スペース】 １区間あたり ５ｍ（間口）×３ｍ（奥行）程度    

【募集数】 １４区画程度 （出店者及び区画位置は、地元の方や団体を優先させていただきます。） 

※1 団体につき１区画までのお申込みとさせていただきます。 

【出店料】 １区画 １,０００円（出店日当日にお支払いただきます。） 

【品 目】 手作り品・日用品雑貨・ギフト用品・衣服・書籍・絵手紙・アクアリウム 

バルーンアート・水引など 

【注意事項】 生鮮食品や物品を仕入れての販売はご遠慮ください。 

フリーマーケットやワークショップの内容によっては変更、または中止させていただく場合があります。 

発熱や風邪の症状等、体調のすぐれない場合は、参加を見合わせてください。 

パネル、机、イスの貸し出しを希望される方は事前にご相談ください。当日の貸し出しはできません。 

当日の片付けは必ずしてください。コンセントの使用は禁止です。 

【お知らせ】 前日の 19 日（土）15：00～準備することができます。 

       
 

申込期限：９月６日(金)まで 
 

申込結果：９月２０日(金)までにメール又は電話でご連絡いたします。 

①電話 ( 053-436-5931) 

②北部協働センター窓口 
 

※平日・土曜日 午前 9 時～午後 5 時まで 
（日曜・祝日・夜間の申込はできません。） 

 

③インターネット 
申込フォームよりお申込ください。 
https://logoform.jp/form/Savd/138349 
 

 

※24H 申込が可能です。 

 

＜お問い合わせ＞TEL：053－436－5931（北部協働センター）  

北部協働センターだより 
編集・発行 浜松市北部協働センター（市委託 中央区 第４号） 
浜松市中央区葵東一丁目１５番１号   TEL：053-436-5931 

中央区内の協働センターの各種情報は浜松市公式ホー

ムページ内の「中央区協働センター通信」にてお知らせ

しています。『中央区協働センター通信』で検索、または

2 次元コードを読み込んでください。 

令和６年８月５日号(回覧) 

北部協働センターまつり 
・フリーマーケット 
・ワークショップ 

に出店しませんか！ 

 
QR コード 

https://logoform.jp/form/Savd/138349

