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暑さを避けて誰でも休息できる場所
クーリングシェルター

はじめよう「デコ活」
〜カーボンニュートラルへの挑戦〜

第15回

カーボンニュートラル推進事業本部（☎457-2502）

クーリングシェルターとは？

地 球温暖化などにより、近年は暑い日が増えて
きています。日頃から熱中症警戒情報を確認

し、外出時にはクーリングシェルターを利用するな
どして熱中症にならないように気を付けましょう。

市町村が指定し、冷房が効いた部屋で誰でも休息できる施設のことを
クーリングシェルターといいます。市では、協働センターや図書館などの
公共施設をクーリングシェルターとして運営しているほか、この取り組
みに協力してもらえる民間施設を公募し、一覧を市ホームページで公開
しています。熱中症特別警戒アラートが発表されているときはもちろん、
アラートが発表されていなくても、ほとんどの施設が営業時間中に常時
解放されています。外出時、暑さから身を守るために利用してください。
涼しいところに集まることで、各家庭でのエアコンの使用を抑えること
もできます。

こんなときにクーリングシェルターを利用しよう！

◉歩いて移動している途中、暑さから身を守るために立ち寄りたい
◉該当施設に用事があり、帰る前に少し休憩したい

クリエート浜松（中央区早馬
町）では、1階の広い空間に
テーブルや椅子があり、気軽
に涼むことができます。また、
この施設では、サステナブル
（持続可能）な取り組みの一環として、今年から
マイボトル専用の給水機を設置しています。

熱中症の危険があるときに「熱中症
特別警戒アラート」や「熱中症警戒ア
ラート」が発表されます。報道やメー
ルなどで情報を入手し、アラート発表
中はエアコンを適切に使用したり涼
しい環境に移動したりしましょう。

施設に
掲示している
ステッカー

▲

浜松市クーリングシェルターの一覧
（公共施設65カ所、民間施設12カ所／6月10日現在）

クーリングシェルター

実際に行ってみた！

注目 熱中症警戒情報を
入手しよう
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デ カーボナイゼーション（脱炭素）＋エ コ ＋ 活 動・生活


