
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
脳を刺激し、コミュニケーションを円滑にできるようになるため、 

脳を活性化するレクリエーション（クイズ・ゲームプリント）を実施 

しますので、楽しみながら脳トレをしませんか。 

 

              

令和６年６月５日号 

開催日 ７月４日（木） 

時 間 午前９時３０分～１１時３０分 

場 所 神久呂協働センター ２階講座室 

講 師 皿良 陽子 先生 

費 用 無料 

定 員 １６人   

持ち物 筆記用具、水分補給用飲料 

地域文化セミナー 

≪申込方法≫ ＊①又は②の方法でお申し込みください 

①インターネット（スマホ等） 

  右記のコードを読み取り、必要事項を入力 ＊期間中２４時間ＯＫ 

 ②神久呂協働センターの窓口又は電話（℡485-5001） 

  窓口・電話での受付時間は、申込期間中の午前９時～午後５時まで（日曜・祝日を除く） 

【共通の注意点】 

＊先着順ではありません。定員を超えた場合は事務局で抽選させていただきます。 

＊抽選のため、複数で申込みの場合はご一緒に参加できない場合があります。 

≪申込期間≫  ６月１０日（月） 午前９時 ～ ６月２１日（金） 午後５時 

≪受講者決定≫  

・６月２８日（金）までに【当選者のみ】電話またはメールにて順次ご連絡いたします。 

・定員に達しない場合は、６月２４日（月）から②の申込方法で先着順に受付します。 

市委託 
中央区西第１号④ 



神久呂協働センター 地域活動団体のご紹介 
       入会希望や見学をしたい方は、神久呂協働センターまで 

                  お問い合わせください 

 

                  神久呂協働センター☎485-5001（日曜、祝日を除く 9 時～17 時） 

 

そば打ち同好会 

手打ちそば作り 

活動日 第２水曜日 

 

神久呂健康吹き矢 

同好会 

  健康吹き矢 

活動日 第１,３火曜日 

        

歌ごえ神久呂 

  歌唱 

活動日 第１,３水曜日 

        

フラダンス同好会 

      アロハ 

フラダンス 

活動日 月 2 回程度木曜日 

        

いきいきダンス 

社交ダンス 

活動日 毎週金曜日 

       

かくろアートクラブ 

油彩画 

活動日 第１,２金曜日 

        

フリフリグッパー 

      神久呂 

介護予防運動 

活動日 毎週金曜日 

        

着付同好会 

 着物の着付け 

活動日 第 1,2,3 水曜日 

       

神久呂の昔を探る会 

 

 史蹟調査等 

活動日 第１日曜日 

   

神久呂気功 

ヨーガクラブ 

ヨガ 

活動日 第１,３金曜日 

        

ＹＯＧＡクラブ 

   ヨーガ 

活動日 月２回土曜日 

     

オカリナ同好会 

poco a poco 

オカリナ 

活動日 第 2,4 月曜日 

       

 神 和 

    書道 

活動日 第２,４木曜日 

        

  水曜会 

ソフトテニス 

活動日 毎週水曜日 

        

西山テニスクラブ 

ソフトテニス 

活動日第 1,2,3,4,金曜日 

     

レディスクラブ 

   ソフトテニス 

活動日 毎週土曜日 

       

バドミントンクラブ 

 

 バドミントン 

活動日 第 1,2,3,4 土曜日 

         

スローエアロビック 

      同好会 

  エアロビック 

活動日 第 1,2,3 金曜日 

        

静岡県一輪車連盟浜松支部 

浜松 U.C.フライングカイト 

   一輪車 

活動日 毎週土曜日 

     

表面（脳トレ講座）もご覧ください 

会員募集中♪ 


