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今
月
は
、陸
上
の
長
距
離
選
手
と
し
て
実

業
団
で
活
躍
し
、そ
の
後
実
業
団
の
女
子
駅

伝
競
走
部
の
監
督
を
務
め
ら
れ
た
衣
笠
明
宏

さ
ん
に
、ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成・サ
ポ
ー
ト
に

つ
い
て
、お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

─ 

選
手
を
指
導
し
て
い
て
、伸
び
る
選
手

と
伸
び
な
い
選
手
の
違
い
は
何
だ
と
感
じ

て
い
ま
し
た
か
。

　
そ
の
競
技（
ス
ポ
ー
ツ
）が
本
当
に
好
き
で
楽

し
い
と
選
手
自
身
が
思
っ
て
い
る
か
ど
う
か
が

と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。ど
ん
な
に
い
い

記
録
を
持
っ
て
入
部
し
て
き
た
選
手
で
も
、練

習
を
さ
せ
ら
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
間
は
、

記
録
が
伸
び
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
に
限
ら
ず
、人
は
好
き
な
こ
と

や
楽
し
い
こ
と
に
対
し
て
は
、時
間
を
忘
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
熱
中
し
、ま
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。競
技
に
向
き
合
う
姿
勢

も
同
様
で
、そ
の
競
技
が
大
好
き
で
、練
習
を
し

て
い
る
と
き
や
、試
合
の
こ
と
を
考
え
て
い
る

と
き
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、ど

ん
な
困
難
も
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る
選
手
に
成

長
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

─ 

競
技
者
と
し
て
長
く
現
役
で
活
躍
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
だ
と
思

い
ま
す
か
。

　
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
作
り
が
と
て
も
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。長
距
離
選
手
の
中
に
は
、無
理

な
体
重
管
理
を
続
け
た
結
果
、骨
密
度
が
低
く

な
り
、疲
労
骨
折
を
繰
り
返
し
発
症
し
て
し
ま

う
選
手
が
多
く
い
ま
す
。せ
っ
か
く
期
待
さ
れ

て
い
て
も
、け
が
の
連
続
で
満
足
な
結
果
を
残

せ
な
い
ま
ま
引
退
し
て
し
ま
う
選
手
を
多
く
見

て
き
た
経
験
か
ら
、実
業
団
の
監
督
時
代
に
は
、

医
療
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
、貧
血
の
チ
ェ
ッ

ク
を
は
じ
め
と
し
た
、さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
と
栄
養
管
理
を
徹
底
し
て
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、練
習
前
に
は
必
ず
30
分
の
セ
ル
フ
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、日
々
の
体

の
変
化
に
選
手
自
身
が
気
付
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。自
己
管
理
能
力
が
高
ま

る
こ
と
で
、選
手
の
意
識
や
日
頃
の
行
動
な
ど
も

変
わ
っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

　
─ 

実
業
団
の
監
督
と
し
て
、常
に
心
掛
け

て
い
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
競
技
者
と
し
て
選
手
の
人
生
を
豊
か
に
す
る

の
は
指
導
者
次
第
で
す
。そ
こ
で
監
督
時
代
は

は「
サ※
ー
バ
ン
ト
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」を
心
掛
け

て
チ
ー
ム
作
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

監
督
が
怖
く
て
、言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
練
習

を
し
て
き
た
選
手
と
、気
軽
に
監
督
に
話
し
か

け
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
で
練
習
し
て
き
た
選

手
で
は
、練
習
に
対
す
る
取
り
組
む
気
持
ち
が

全
く
違
い
ま
す
。選
手
の
こ
と
を
親
身
に
な
っ

て
考
え
、そ
し
て
、ど
ん
な
と
き
も
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
で
選
手
と
の
信
頼
関
係
が
構

築
さ
れ
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
私
が
実
業
団
の
監
督
に
就
任
し
た
の
は
25
年

以
上
も
前
の
こ
と
で
す
。当
時
は
支
配
型
指
導

が
当
た
り
前
の
時
代
で
し
た
の
で
、ア
ス
リ
ー

ト
フ
ァ
ー
ス
ト
を
掲
げ
て
い
た
私
は
、周
囲
か

ら
見
る
と
異
端
児
に
見
え
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
…
。

─ 

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
ア
ス

リ
ー
ト
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
競
技
を
続
け
て
い
く
う
え
で
大
事
な
こ
と
は

「
他
喜
力
」を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。他
喜

力
と
は
、他
人
を
喜
ば
す
能
力
を
意
味
し
て
い

て
、自
分
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
を
喜

ば
せ
た
い
、多
く
の
人
に
感
動
や
勇
気
を
与
え

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
、

夢
が
叶
う
た
め
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、も
う
一
つ
の
大
事
な
こ
と
は
、成
功

し
た
自
分
を
描
け
る
こ
と
。ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
と
は
、素
質
が
あ
る
選
手
だ
と
思
っ
て
い
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、私
が
思
う
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
と
は
、将
来
の
目
標
を
達
成
す
る

自
分
を
思
い
描
け
る
イ
メ
ー
ジ
力
が
他
の
人
よ

り
も
優
れ
て
い
る
選
手
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
イ
メ
ー
ジ
力
が
低
い
人
ほ
ど
心
理
的
限
界

（
で
き
な
い
と
思
っ
た
と
こ
ろ
）が
早
く
訪
れ
ま

す
。努
力
家
の
人
ほ
ど
限
界
だ
と
は
言
い
ま
せ

ん
。真
の
限
界
は
、自
分
が「
も
う
限
界
」と
思
っ

た
は
る
か
先
に
あ
る
の
で
す
。

▼サロマ湖100kmウルトラマラソンで
ゴールしたときの衣笠さん（写真左）

衣笠 明宏 衣笠 明宏 さんさん  （60歳）（60歳）

（競技：陸上長距離）（競技：陸上長距離）

特技を磨けば特技を磨けば
夢が生まれ！夢が生まれ！
夢を諦めなければ夢を諦めなければ
夢は叶う！夢は叶う！

兵庫県立西脇工業高等学校出身 
本田技研工業㈱浜松製作所陸上競技部（14年間所属）
㈱ユタカ技研女子駅伝競走部の監督（13年間）

監督退任後は、市民ランナーのためのランニングクラブ
の監督をはじめ、ボランティアで若手アスリートの育成
活動に従事するなど、後進の育成に尽力。
現在は損害保険ジャパン㈱に勤務する傍ら、講演活動や
マラソン大会のペースメーカーなどを務めている。

◆モットー：笑顔！
◆座右の銘：限りなき前進
◆自己ＰＲ：マラソンで培ってきた最後まで
　　　　　　諦めない気持ちは誰にも負けません

※
サ
ー
バ
ン
ト
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
は
、部
下
な
ど
に

対
し
て
指
示
や
命
令
を
す
る
の
で
は
な
く
、奉
仕
し

た
う
え
で
、目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
主
体
的
な
行

動
を
促
す
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
こ
と

浜松市公式noteでも「LOVE SPORTS」を読むことができます。
紙面に載せきれなかった話も紹介しています。9


