
 浜松ヒューマンセミナー.  

【日 時】６月３日（月）～８月１２日（月）午後１時３０分～３時３０分（全１０回）

  講座内容 開催日 

第 1回 からだの歪みチェック！リンパの仕組みとからだの使い方 6 月 3 日（月曜日） 

第 2回 「骨ナビタップ」タッピングで関節を整える 6 月 10 日（月曜日） 

第 3回 「骨ナビBJ」正しい関節の使い方 6 月 17 日（月曜日） 

第 4回 「骨ナビブレス」呼吸 6 月 24 日（月曜日） 

第 5回 「骨ナビシンクロ」関節を連動させて動かす 7 月 1 日（月曜日） 

第 6回 骨ナビと下半身のリンパストレッチ 7 月 8 日（月曜日） 

第 7回 骨ナビと骨盤・股関節のリンパストレッチ 7 月 22 日（月曜日） 

第 8回 免疫力アップ！腸を整える骨ナビ 7 月 29 日（月曜日） 

第 9回 代謝アップ！肩甲骨と肩関節まわりをほぐす骨ナビ 8 月 5 日（月曜日） 

第 10回 骨ナビ＆リンパストレッチ総復習 8 月 12日（月曜日） 

【会  場】 神久呂協働センター ２階 ホール            
【講  師】 鈴木則枝 先生（ワールドリンパアカデミー）
【定  員】 １５名 （１５歳以上の市内在住・在勤の社会人） 

【費  用】 ５００円
【持 ち 物】 ヨガマット、汗ふき用のタオル、水分補給用の飲み物 
【申込期間】 ４月１７日（水）～５月８日（水）            

【申込方法】 ①神久呂協働センター「窓口」または「電話」（ ４８５－５００１） 
（日曜日・祝日を除く 午前８時３０分～午後５時１５分まで）

②インターネット（スマホなど）  申込コード ⇒
（５月８日(水)午後５時１５分まで）

【当選確認】 ５月１５日（水）～５月２２日（水）の期間内に 
① 「窓口」、「電話」申込の方･･･窓口または電話（ ４８５－５００１）

でお問合せください（日曜日・祝日を除く 午前８時３０分～午後５時１５分まで） 

         ②インターネット申込の方･････当落メールが届きます 
【支  払】 ６月３日（月）午後 1時～1時 15 分に神久呂協働センター窓口にてお支払いください  

 裏面（学習成果活用事業）もご覧ください 

市委託
中央区西第１号① 

神久呂協働センター 浜松市中央区神原町９２２  ４８５－５００１ 令和6年4月5日号



自分たちで講座の講師や教室の企画・運営をしてみませんか？

     神久呂協働センターでは、自分で講座の講師をしてみたい、 

    講座や教室を企画・運営してみたい方たちを募集します。 

    「今もっている生涯学習への想いを自分たちで実現してみたい」 

    「自分たちがもっている学びや知識、経験を地域に活かしたい」 

    そんな思いをもっている方たちを協働センターで支援します。 

【応募資格】 市内で活動する個人及び団体 
今後市内で活動していく意思のある個人及び団体 
※個人及び団体の本事業を通じての開講は２回までとします。 
※同一個人及び同一団体による提案は、当該年度につき 1回に限ります。 

       ※営利活動(宣伝等を含む)、政治的や宗教的活動等の事業は実施できません。 

【応募方法】 学習成果活用事業申請書、事業提案書兼申込書を作成し、神久呂協働センタ
ーへ提出してください。 
（学習成果活用事業申請書、事業提案書兼申込書は浜松市ホームページや協
働センター窓口にあります） 

【募集期間】 ４月１５日（月）から５月２２日（水）まで（先着順ではありません） 
【採用決定】 ６月２１日（金）までに採否を決定し、申請者にご連絡します。 

【 その他 】 ご不明な点等がございましたら、神久呂協働センターまでお問い合わせ下さい。 
   ※日曜・祝日を除く午前９時～午後５時（ ４８５－５００１）

 表面（ヒューマンセミナー）もご覧ください  

「お世話になりました」    事務職員   加茂 哲治（異動） 

               事務職員   稲垣 義寛（退職） 

『よろしくお願いいたします』 事務職員   伊藤 航平（異動） 

事務職員 伊賀 智裕（異動）

職員異動のお知らせ 



・講座の様子を撮影し「センターだより」等に使用させていただく場合があります

・開催日程等は変更の可能性があります

回 開催日 学習内容 

１   ５月１４日（火） 開講式 

骨ナビ＆リンパストレッチ  

２   ６月１1日（火） かわいいクラフト小物作り 

３ ７月  9 日（火） お楽しみ演芸会 楽しい落語 

 ９月または１月 『一日だけのだがしやさん』に参加 

４   ９月１0日（火） メイヤー先生のおいしいお茶の入れ方 

５ １０月  8 日（火） 遊字講座 個性的で面白い筆文字を書きます 

  １１月予定 『協働センターまつり』に参加 

６ １２月１0日（火） 素敵なクリスマスリース作り 

閉講式～１年をふりかえって～ 

神久呂協働センター 浜松市中央区神原町９２２  ０５３－４８５－５００１

市委託
中央区西第１号② 

令和６年４月５日号 

受講生募集！ 

気軽に・楽しく・学び・体験できる「神久呂女性学級」を開講します。 

皆様のご参加をお待ちしております。

 期 間  令和６年５月１４日～令和６年１２月１0日（第２火曜日） 

 時 間  午前９時３０分～１１時３０分 

 会 場  神久呂協働センター（ホール・講座室・和室） 

 定 員  １８名 

 費 用  年間材料費  １,３００円 

 申込期間  ４月１5日（月）～４月３０日（火）  

☆ 申込方法  ①②どちらかの方法でお申し込みください 

① 神久呂協働センター窓口またはお電話(４８５－５００１) 

日曜・祝日を除く ９：００～１７：００ 

② インターネットから右記のコードを読み取り 

必要事項を入力 期間中２４時間OK 

※先着順ではありません（応募者多数の場合は抽選） 

※当選者の方のみ ５月７日(火)までに電話かメールにてお知らせします 


