
◆令和６年度 生きがい教室（アクティブ・シニア講座） 受講生募集 

【参 加 対 象】６５歳以上の人 ※詳細は下記の開催協働センターでご確認ください。   

【申 込 期 間】４月１２日(金)～４月１９日(金) 受付時間 8：30～17：15（４月１４日(日)は除く） 

【申 込 方 法】開催会場の協働センターの窓口へご本人がお申し込みください。なお、窓口で申し込 

        んだ方については、協働センターが発行する「受付番号票」を受け取り、受講が確定 

        するまで保管してください。 

※１ 応募者が定員数を超えた場合は抽選となります。 

※２ 複数の協働センターへのお申し込みはできません。 

【当 選 発 表】開催会場協働センターにて、５月７日(火)～５月１５日(水)の間、当選者の受付番号 

（申込み時に発行した番号）を掲示します。お電話でもお問合せいただけます。 

          ※協働センターから抽選結果に関する連絡はいたしませんので了承ください。 

開催する会場の名称 開催する期間 曜日 時   間 定 員 回 数 

浜 名 協 働 セ ン タ ー 
① ５月１６日～１月１６日 第２木 １３：３０～１５：３０ ２０ ９ 

② ５月１６日～１月１６日 第３木 １３：３０～１５：３０ ２０ ９ 

麁 玉 協 働 セ ン タ ― ５月１６日～１２月１９日 木 １３：３０～１５：３０ ２０ ７ 

中 瀬 協 働 セ ン タ ー ５月１６日～１２月１９日 木 １３：３０～１５：３０ ２５ ８ 

北浜南部協働センター ５月１６日～１２月２０日 木 １３：３０～１５：３０ ３０ ７ 

※各講座は、会場によって開催回数等が異なります（休講月がありますのでご確認ください）。 

また、風水害等の都合により日程等変更される場合があります。予め、ご了承ください。 

◆浜松ヒューマンセミナー 令和６年度（第 153回） 受講生募集   

開催会場 講 座 名 期  間 
曜

日 
時  間 

定

員 

回

数 
受講料 講 師 

浜 名 
質感と奥行きを表現する 

（油彩・水彩）

６月１１日～ 

１１月１２日 
火 

９：３０～ 

１１：３０ 
15 10  1,000 円 鈴木 喜博 

北浜南部 
体幹トレーニングで身体

の能力を呼び起こす 

５月２２日～ 

１０月２３日 
水 

９：３０～ 

 １１：３０ 
20 10  2,000 円 渡邊 泰典 

※申込方法等の詳細は、広報はままつ４月号に記載されていますのでご覧ください。 

令和６年４月５日号 各戸配布

   協働センターだより合併号 
◇浜名協働センター ◇麁玉協働センター

小松２７８９ ５８７－４１３４ 宮口３１７１ ５８２－３０１１

◇中瀬協働センター ◇北浜南部協働センター
中瀬３５０１－１ ５８８－２２４５ 寺島２９４６   ５８５－０５１０

このセンターだよりを市のホームページから閲覧できます。 
また、ホームページから申し込みも受け付けますので、ぜひ、ご覧ください。 

浜北地域 
(旧浜北区) 
協働センター
等からの 
お知らせ 

麁玉・北浜南部・中瀬・浜名協働センター版 



◆令和６年度 芸術文化教室・市民スクール（前期）・地域づくり講座受講生募集 

【参加対象】市内在住の方 

【申込期間】４月１２日(金)～４月１９日(金) 受付時間 8：30～17：15（４月１４日(日)は除く） 

【申込方法】開催会場の協働センターの窓口へご本人がお申し込みください。なお、窓口で申し込んだ 

      方については、協働センターが発行する「受付番号票」を受け取り、受講が確定するまで 

       保管してください。 

また､スマホなどでフォームに入力することでお申し込みできます。 

       ※１ 応募者が定員数を超えた場合には、抽選となります。なお、定員に達しない講座は、 

申込期間終了後も、引き続きお申し込みいただける場合があります。 

          ※２ お一人で複数講座の申し込みもできますが、当選の際は、必ず申込者本人が受講して 

ください（受講決定後のキャンセルはできませんので、受講料の返金は致しかねます）。 

【当選発表】開催会場協働センターにて、５月７日(火)～５月１５日(水)の間、当選者の受付番号 

(申込み時に発行した番号）を掲示します。電話でもお問い合せいただけます。 

      ※協働センターから抽選結果に関する連絡はいたしませんので了承ください。 

【受 講 料】開催会場協働センターの窓口にて、【当選発表】期間中に「受付番号票」を添えて、 

お支払いください。受付時間 8：30～17：15（５月１２日(日)は除く） 

      ※期間内にお支払いいただけない場合には、当選していても無効になる場合があります。 

【問合せ先】開催会場の協働センターへお問合せください（日程や内容がわかる資料を用意しています）。 

【 芸術文化教室 】

会
場

講  座  名 期   間 
曜 

日
時  間 定

員
回
数

受講料 講   師 

浜

名

「水彩画・     

パステル画」 

（初心者向）

５月２３日～ 

１１月７日 
木 １３：３０～１５：３０ ２０ １２ 1,000 円 内山 正己 

【市民スクール(前期)】 

会
場

講  座  名 期   間 曜
日

時  間 定
員

回
数

受講料 講   師 

浜

名

痛い！けど気持ちいい！ 

足裏マッサージ 

５月２４日～ 
金 

９：３０～ 
１２ ５ 1,000 円 大庭 加代子 

７月１９日 １1：３０ 

ゆったり☆フラダンス 
６月１日～ 

土 
１５：００～ 

２０ １０ 無 料 ＴＯＭＯＫＯ 
１０月１９日 １６：００ 

ステップアップ 

スマホ講座 

６月３日～ 
月 

１０：００～ 
２０ ４ 無 料 

廣井 絹日   

（ソフトバンク㈱） ７月 １日 １２：００ 

美味しいおうちパン作り 

（前期） 

６月５日～ 
水 

９：３０～ 
１２ ４ 3,200 円 柴原 明子 

９月４日 １２：３０ 



【市民スクール(前期)】 

会
場

講  座  名 期   間 曜
日

時  間 定
員

回
数

受講料 講   師 

麁 

玉 

太 極 拳 講 座 
６月１４日～ 

８月２３日 
金 

１３：００～ 
２０ ６  500 円 鈴木 くに子

１４：３０ 

男のパンづくり講座

社会貢献に興味の 

ある 60 歳以上男性

６月１８日～ 
８月３日 

火 
8/3
は土

９：３０～ 
１２ ５ 

5,000 円
子ども食堂

提供分含む

山本 裕子
１２：３０ 

生活に役立つスマホ講座 
６月１１日～ 

８月２７日 
火 

１３：３０～ 
１５ ６  500 円 

docomo shop 

プレ葉ウォーク浜北店１４：３０ 

中 

瀬 

～体の痛みとコリを改善～ 

筋ゆるリンパ体操 

５月３１日～ 
金 

９：３０～ 
１５ ５ 無 料 皿良 陽子 

７月５日 １１：３０ 

手作りパン講座 
６月６日～ 

木 
１０：００～ 

１２ ４ 4,000 円 山本 裕子 
７月１８日 １３：００ 

プロに学ぶ家庭料理 
６月２８日～ 

金 
９：３０～ 

１２ ４ 5,000 円 中川 浩子 
９月２７日 １２：３０ 

笑いヨガ 
６月６日～ 

   １０月３日 
木 

１０：００～ 

１２：００ 
２５ ５ 無 料 山下 直 

セルフケア＆ヨガ講座 
６月２２日～ 

土 
１３：３０～ 

１２ ５ 無 料 丹原 尚美 
１０月２６日 １５：３０ 

北

浜

南

部 

脳活性化 講座 

～脳いきいき記憶力アップ～

６月３日～ 

   ８月１９日 
月 

１０：００～ 

１２：００ 
２０ ６ 1,000 円 

天須 暮音 

(前田 哲治) 

北浜南部の陶芸教室 

～植物鉢と干支の置物～

６月２７日 

７月２５日 

８月２２日 

木 
９：３０～ 

１１：３０ 
１２ ３ 3,500 円 あい工房㈱ 

健康講話と調理教室 

～食から延ばそう健康寿命～ 

６月１４日～  

８月２３日 
金 

９：３０～ 

１２：３０ 
１２ ６ 4,800 円 

柳田 美智子 

澤田 幹代 

背骨と骨盤体操 

～背骨コンディショニング＆

  ビューティ骨盤体操～

背骨  ６月８日 

  ～６月２９日 

土 
１０：３０～ 

１１：３０ 

１０ ４ 

無 料 山村 利枝子 
骨盤 ７月６日 

  ～８月３日 
１０ ４ 

※講座は、日時・内容等が変更される場合があります。予め、ご了承ください。 

※開催が困難な事態が発生した場合等で中止や変更をする場合があります。予め、ご了承ください。 

【地域づくり講座】 

会
場

講  座  名 期   間 
曜 

日

時  

間 
人数と対象 

費

用 
講師 備考 

北
浜
南
部

育成年代に必要な 
セルフケア＆トレーニング 

７月２５日～ 

８月８日 

（申込期間 

6/29～7/6） 

木 
19：00 
～ 

21：00 

１５人、北浜地区に

在住または北浜地

区内の学校に通学

する中・高校生 

3,000

円 

田畑
勝久 

※詳しくは、北浜
南部協働センター
まで問い合わせを
お願いします。 

麁

玉

粘土と植物で作品を 
作るため、麁玉協働セ
ンターに足を運ぼう！ 

６月１２日～
１０月２３日 
第2･4水曜日

水 
10：00 
～ 

12：00 

５人程度、他者と
の交流が苦手に
なっている 60 歳く
らいまでの社会人

基
本
無
料 

協働 
ｾﾝﾀｰ
職員 

※詳しくは、麁玉
協働センターまで
問い合わせをお願
いします。 



応募から開講の流れ

採択

各生涯学習施設の実態やニーズ、募集の状況に応じて採択する事業を決定します。 

6 月２1 日（金）までに、応募された個人・団体採否をご連絡いたします。 

 ※採用する事業数や規模等は予算の範囲内となります。ご期待に応えられない場合もございます。 

応募にあたって

○ 浜松市の生涯学習活動の担い手を育成するため、以下を対象とします。 

 ・市内で活動する個人及び団体  ・今後、市内で活動していく意思のある個人及び団体

※個人及び団体の本事業を通じての開講は２回までとします。 

○ 同一個人及び同一団体による提案は、当該年度につき 1回に限ります。 

○ 浜松市の主催事業として開催するため、以下の内容は実施できないのでご注意ください。 

また、公平性・中立性を保つ内容であるようご配慮ください。 

×営利活動（宣伝等を含む）を目的とした内容  ×公共の福祉を害する内容 

×公共の秩序や健全な風俗等に反する内容    ×特定の政党や宗教を支持、宣伝普及することを目的とした内容 

あなたの知識や技術等を地域や周りの人に伝える機会を提供し、学びの 

成果を継続して生かす事業です。 

地域の課題解決のために生涯学習講座を企画・運営してみませんか？

上手な読み聞かせを

学ぶために講座を企

画・運営したい 

地域の伝統を

子どもに 

伝えたい 

世代間交流の 

できる講座を 

企画・運営したい 

２０２４(R6)年４月 15日(月)～5月 22日(水) 申込期間

生涯学習講座を開いてみよう！ 
あなたの知識を生かして 

2024年度 学習成果活用事業 

市内の生涯学習施設（市内の各協働センター）

「学習成果活用事業申請書」、「事業提案書兼申込書」に記入し、実施を希望する 

生涯学習施設の窓口へ提出してください。提出時に、必要経費等について職員が  

ヒアリングいたします。 

※ 学習成果活用事業申請書及び事業提案書兼申込書は、市ホームページから 

ダウンロードするか、生涯学習施設の窓口でお受け取りください。

応募方法 

提案書

(申込書)

提出

採択選考

↓

結果通知

講座内容

募集方法

等の検討

受講生

募集
講座実施

報告書

提出

会 場 

お問い合わせ 

浜松市 市民部  

創造都市・文化振興課 

生涯学習推進グループ

〒430-8652 

浜松市中央区元城町 

103 番地の 2 

電話（053）457-2413 

もしくは、実施を希望する 

市内各協働センター  


