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「何か始めてみようかな～。」と思っているみなさん！！ 

       地域で頑張っている元気な仲間と一緒に参加してみませんか？
回

数 日  時 時  間 内  容 

5月２２日（水） 13：30～15：00
開講式・ 「 フレイル予防で健康長寿」 
（浜松市出前講座） ※初回は1時間半の予定です

6月１９日（水） 13：30～1５：30 「ちぎり絵」 心を開放する色彩コラージュ

7月１７日（水） 13：30～15：30 

「災害と衛生環境」講座 

「ヘアケア講座～髪も気持ちもイキイキと

～」 （花王出張講座）

9月１８日（水） 13：30～15：30 陶芸～誰にでも作れる干支「巳」～ 

10月１６日（水） 13：30～15：30 
閉会式・大道芸パフォーマンス 
～浜松在住 パフォーマー ＲＹＵによるイベント～ 

※ 内容が変更になる場合がございます。 

【材料費】  2,300円の予定 （ 6/１９：８００円、  9/１８：1,５０0円 ）

【対象・定員】 新津地区および周辺の地域在住の社会人 40名 

【申込み】 ※先着順ではありません！ 
以下のいずれかの方法でお申し込みください。このチラシを見た日からお申し込みができます。 

①協働センター窓口で申し込み…窓口に直接お越しください。 

②電話でお申し込み…053-448-2449までお電話ください。 

③ＱＲでお申し込み…右側のＱＲを読み取ってお申し込みください。→→→→ 

【申込締切】４月２７日（土） 

【お申し込み後の流れ】 

定員を超えた場合→協働センターで抽選を行います（コンピューター抽選）。 

定員に達しない場合→締め切り後、先着順でのご案内となります。 

・当落、受講確認の連絡を５月上旬にいたします（電話／メール）。 

メールでの連絡をご希望の方は、協働センターからのメール

（shinzu-k@city.hamamatsu.shizuoka.jp）を受信できるように設定をお願いします。 

・持ち物については当落、受講確認時にお伝えいたします。 

<新津協働センター  448-2449日曜日・祝日をのぞく午前9時から午後5時15分> 
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「浜松市公共建築物長寿命化計画」に基づき、下記の日

程で協働センター及び体育館の大規模改修工事を実施い

たします。 

工事期間中は、証明業務・届出業務および貸館業務（体

育館一般開放を含む）等、業務全般が休止となります。 

地域の皆さまには、長期間に渡りご不便ご迷惑をおかけ

しますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

（14ヶ月間） 

以下の回収業務も休止になります。 

・雑がみ回収 
・使用済みてんぷら油回収 
・小型家電回収 
・使用済みインクカートリッジ回収  など 

＜お問い合わせ＞  新津協働センター   448-2449 

（日曜・祝日をのぞく 8:30～17:15） 

令和６年１２月 ～ 令和8年１月 休止期間（予定）

裏面もご覧ください 



第１５3回（２０２4年前期）浜松ヒューマンセミナー 

【期  間】 6 月 10日 ~ 8 月 26日 毎週月曜日 全 10回 午後 1時 30分～3時 30分 
【場  所】 新津協働センター 2 階 ホール 
【費  用】 基本受講料500円  
【持 ち 物】 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、フェイスタオル（体操でつかいます） 
【講  師】 松下 晴美 先生（浜松ヨガ協会）
【定  員】 15 人（応募者多数の場合は、抽選です） ※運動のできる服装でご参加ください。 

回 日 程 学 習 内 容 回 日 程 学 習 内 容 

1 
6/10 
（月） ヨガとは？ 6 

7/22 
（月） ヨガ体操⑤ 

2 
6/17 
（月） ヨガ体操① 7 

7/29 
（月） ヨガ体操で筋力アップ① 

3 
6/24 
（月） ヨガ体操② 8 

8/5 
（月） ヨガ体操で筋力アップ② 

4 
7/1 
（月） ヨガ体操③ 9 

8/19 
（月） ヨガ体操で筋力アップ③ 

5 
7/8 
（月） ヨガ体操④ 10 

8/26 
（月） 

アロマを使って全身を動かす体操・
まとめ 

☆ 申 込 み ☆ 
≪申込期間≫ 4 月 17日（水）～5月 8日（水） 
●窓口または電話での申込 
受付時間  午前 8時 30分～午後5時 15分 
受付できない日 

4 月 21日(日)、28日(日)、29日(月)、5月 3日(金)～６日(月) 
●ＱＲでの申込 
申込期間最終日の午後 5時 15分まで受け付け 

≪当選確認≫ 5 月 15日（水）～5月 22日（水） 
●窓口または電話で申込をされた方の確認方法 
協働センターに直接お問い合わせください。 
確認時間  午前 8時 30分～午後5時 15分 
確認できない日 ５月 19日(日)  

●ＱＲ申込みの方の確認方法 
協働センターからメールでお知らせいたします。5月 15日（水）までにメールが届かない
場合はお手数ですが協働センターにお問い合わせください。 

新津協働センター  ＜０５３＞４４８－２４４９
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柴原先生と一緒に手作りパンに挑戦してみませんか！！ 

ふっくら、やさしい味のパンが作れますよ。

以下のいずれかの方法でお申し込み下さい。 

①協働センター窓口で申し込み…窓口に直接お越しください。 

②電話でお申し込み…053-448-2449までお電話下さい。 

②ＱＲでお申し込み…右側のＱＲを読み取ってお申し込みください。 

【申込締切】４月２６日（金） 
【申し込み後の流れ】 
定員をこえた場合→協働センターで抽選を行います。（コンピューター抽選） 

 定員に達しない場合→締め切り後、先着順でのご案内となります。 

材料代は講座当日に集金します。おつりのないようにご用意ください。 

・当落、受講確認の連絡を４月下旬～５月上旬に致します（電話／メール） 

メールでの連絡をご希望される方は、メール（shinzu-k@city.hamamatsu.shizuoka.jp）を 

受信できるように設定をお願いします。 

≪新津協働センター  053-448-2449 日曜日・祝日をのぞく午前9時から午後5時15分≫ 

※全2回ご参加できる方のみご応募ください。 

また作業の効率化のため、遅刻や途中退席なども 

ご遠慮下さい。 

※材料はひとり分ずつ小分けにしてご用意いたします。 

申込用ＱＲ 

日 時： ５月１３、２７日（月） 全２回

 ９：３０～１２：３０ 
場 所： 新津協働センター ２Ｆ 料理教室 

講 師： 柴原 明子 先生 
（一級製パン技能士） 

定 員：  ８名 （応募者多数の場合は抽選） 

費 用：  １，６００円 （２回分）

持ち物： エプロン、バンダナ、ハンドタオル、 

マスク、飲み物、筆記用具

学 習 内 容 

5/13 ハムパン  

5/27 シナモンロール 

)  

裏面もご覧ください 

★ 地域文化セミナー ★ 


