
小麦粉２：蕎麦粉８  水回し・こね・のす・切る

ご自身でそばを打ってみませんか？ 

【開催日】 ６月１日、６月２９日、７月２７日、８月３１日、９月２８日、 

１０月２６日、１１月２３日、１２月２８日、１月２５日、３月１日 

の各土曜日 

毎回そばを完成させます！ 参加できない日がある等、希望がある場合はご相談ください 

【時間】 ９時３０分から（６月２９日のみ１３時３０分からとなります）

【場所】 可美協働センター ホール

【定員】 若干名 

【講師】 大石 好孝 先生 

【費用】 各回５００円を集金します（材料代） 

【持ち物】 エプロン・マスク・大きめのタッパー（持ち帰り用） 

※蕎麦は各自で持ち帰りとなります 
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地域文化セミナー 受講生募集！

【申込み】 

電話（４４０－０００７）（月～土 ８：３０～１７：１５ 祝日除く） 

協働センター窓口（月～土 ８：３０～１７：１５ 祝日除く） 

インターネット（左の二次元コード[QR]をスマホ等で読み込み） 

※申込時に「氏名」「住所」「電話番号」等を教えてください 

締切は４月１８日です。締切日以降は電話で職員までご相談ください 

申込者多数の場合は抽選になります 



日程 内容 日程 内容 

５/２７（月） 
小鉢（2個程度）

【作成方法：手びねり】 
7/1（月） 小皿（2個程度）

【作成方法：型を使用した成型】 

茶わん又は湯のみ
【作成方法：電動ろくろ】及び 

自由制作（小皿、香炉、小物、置物など）

6/３（月） 小鉢の仕上げ 7/８（月） 

6/1０（月） 
お皿（小皿2～3個程度）

【作成方法：タタラ】 
7/２２（月） 作品の仕上げ

６/１７（月） 

カップ 

（小カップ3個または花瓶1個）

【作成方法：タタラ】 

8/５（月） 作品の絵付けと釉薬掛け

６/２４（月） 
お皿、カップの仕上げ、小物の

作成（箸置き、マドラーなど） 
8/2６（月） 

完成作品の内覧・陶芸勉強会 

講師の指導及び講評

【 講師 】 山口 利恵 先生 （利白窯） 

【 日時 】 上記の日程の９：３０～１１：３０  

【 費用 】 基本受講料５００円＋材料費１０，０００円

※講座初日の５月２７日（月）に可美協働センターでお支払いください 

【 場所 】 可美協働センター １階 工芸室 

【 定員 】 １５名（申込者多数の場合は抽選となります） 

【 持ち物 】 汚れてもよい服装・エプロン等、手拭きタオル、筆記用具、水分補給用の飲み物 

【申込方法】   可美協働センター窓口（月～土 8:30～17:15 祝日除く） 

 電話（053）440-0007（月～土 8:30～17:15 祝日除く）

 ホームページからのオンライン申込（右のＱＲ） 

【申込期間】 ４月１７日（水）～５月８日（水） 

【 抽選 】 ５月９日（木）午前１１時頃（立ち合い可） 

【当選確認】 ５月１５日（水）～ ５月２２日（水） 

・窓口または電話での確認 ８：３０～１７：１５（日曜日を除く） 

・オンラインでお申し込みの方 はメールアドレス宛に結果をお送りいたします 

【 その他 】 当選後に受講を辞退される場合は、５月２２日（水）までにご連絡ください 

浜松ヒューマンセミナー

申込フォーム（下記のQR）で作品例が見れます。センター窓口でも！ 



ｆ  

申 込 期 間 令 和 ６ 年 ４ 月 ５ 日 （ 金 ） ～ ４ 月 ２ ６ 日 （ 金 ）

申 込 方 法  【 Ｗ Ｅ Ｂ 】 右 記 の 申 込 み フ ォ ー ム よ り お 申 し 込 み く だ さ い  

【 電  話 】（ ０ ５ ３ ） ４ ４ ０ － ０ ０ ０ ７  

【 窓  口 】 可 美 協 働 セ ン タ ー 窓 口 で お 申 し 出 く だ さ い  

（ 電 話 ・ 窓 口 ） 受 付 時 間  午 前 ８ 時 ３ ０ 分 ～ 午 後 ５ 時 １ ５ 分 （ 日 曜 ・ 祝 日 を 除 く ）  

会   場  可 美 協 働 セ ン タ ー  講 座 室 （ ２ 階 ） 又 は ホ ー ル （ １ 階 ）  

定   員  ２ ５ 名 （ 定 員 を 超 え て お 申 し 込 み が あ っ た 場 合 は 、 抽 選 と な り ま す ）  

時   間  午 前 ９ 時 ３ ０ 分 ～ 午 前 １ １ 時 ３ ０ 分 （ 講 座 に よ り 時 間 が 異 な る 場 合 が あ り ま す ）  

費   用  無 料  ※材料費等が必要な場合は、実費のご負担をいただきます。また、材料調達の都合上、1 週間前

までに欠席のご連絡がない場合は、欠席の場合でも材料費をご負担いただきます。

受 講 確 認 受講いただける方には、4 月27日以降に、電話又はメールでご連絡いたします。 
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地域文化セミナー 

【 環 境 講 座 】 家 庭 で 取 り 組 む 地 球 温 暖 化 対 策  ～ デ コ 活 を は じ め よ う ～  

地球温暖化対策として、家庭でできる省エネなどの取組(デコ活)について 

【 租 税 教 室 】 医 療 ・ 年 金 か ら み た 身 近 な 税

身近な税金について考えてみよう     ( 個 別 の 税 務 相 談 の 場 で は あ り ま せ ん )

【 健 康 講 座 】 理 学 療 法 士 に 学 ぶ “ 転 倒 予 防 ”  

実は身近にある“転倒”。予防のためのストレッチやポイントを解説！ 

【 健 康 講 座 】 理 学 療 法 士 に 学 ぶ “ 膝 ・ 腰 痛 ・ 肩 こ り 予 防 ”  

つらい膝・腰痛、肩こり…。改善・予防について理学療法士が解説！ 

【 生 活 講 座 】 仕 事 や 生 活 に 役 立 つ 「 整 理 収 納 」  

これで年末の大掃除も怖くない？

  ５ ／  ８ （ 水 ）  

  ６ ／ １ ２ （ 水 ）  

  ７ ／ １ ０ （ 水 ）  

  ９ ／ １ １ （ 水 ）  

 １ ２ ／ １ １ （ 水 ）  

市委託 中央区 
南第５号 

１ １ ／ １ ３ （ 水 ）  

仲間づくりをしたい！ おしゃべりしたい！ 

色んなことを学びたい！ そんな想いで集う場です♪ 

【 防 災 講 座 】 災 害 食 ～ 今 こ そ 見 直 そ う ！ 防 災 対 策 ～  ※ 試 食 あ り  

被災時だって腹は減る！防災備蓄や被災時でもできる調理法を学ぼう

【 新 任 】 久 保  卓 也 （ 福 祉 総 務 課 よ り ）  不 慣 れ な 点 も あ り ま す が 、 早 く 馴 染 め る 様 努 力 し ま す 。

【 離 任 】 門 奈  暁 彦 （ 高 齢 者 福 祉 課 へ ）  ４ 年 間 、 お 世 話 に な り ま し た 。 あ り が と う ご ざ ま し た 。



申込、内容の条件 （市のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください） 

○ 浜松市の生涯学習活動の担い手を育成するため、以下を対象とします。 

 ・市内で活動する個人及び団体、もしくは、市内で活動していく意思のある個人及び団体 

※個人及び団体の本事業を通じての開講は２回までとし、提案は当該年度につき 1回に限ります。 

○ 浜松市の主催事業として開催するため、以下の内容は実施できないのでご注意ください。また、公平性・中立性を保

つ内容であるようご配慮ください。 

×営利活動（宣伝等を含む）を目的とした内容 

×特定の政党や宗教を支持、宣伝普及することを目的とした内容 

×公共の秩序や健全な風俗等に反する内容 

×公共の福祉を害する内容 

上手な読み聞かせを

学ぶために講座を 

企画・運営したい

地域の伝統を 

子どもに伝えたい
世代間交流のできる

講座を企画・運営 

したい 

2024(R6)年４月 15日(月)～5月 22日(水) 申込期間

講師になって講座を開催しませんか？ 

「学習成果活用事業申請書」、「事業提案書兼申込書」を記入し、 

実施を希望する協働センター等へ提出してください。 詳細は職員がヒヤリングします

ので、書ける範囲の記載と、情熱をお願いします！ 

※ 学習成果活用事業申請書及び事業提案書兼申込書は、市ホームページからダ

ウンロードするか、協働センター等の窓口でお受け取りください。

申込方法 

＜学習成果活用事業＞ 


