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第７章 サービス見込量

１ 保健福祉サービス・地域支援事業サービス 

項 目
実績 見込 計画 想定 

R3 

(2021)

R4 

(2022)

R5 

(2023)

R6 

(2024)

R7 

(2025)

R8 

(2026)

R22 

(2040)

①地域包括支援センター運営事業 

設置数(箇所)
22 22 22 22 22 22 22

②地域包括支援センター 

           総合相談件数(件)
55,632 55,547 55,550 55,600 55,650 55,700 56,400

③地域包括支援センター 

         権利擁護相談件数(件)
4,453 4,161 4,150 4,160 4,170 4,180 4,320

④地域ケア

会議 

個別ケースケア会議 

    ・開催回数（回）
128 165 168 171 174 177 190

圏域会議 

・開催回数（回）
40 56 60 60 60 60 60

⑤配食サービス

延利用食数(食)
83,010 84,666 83,942 84,000 84,000 84,000 84,000

⑥緊急通報システム 

利用人数(人)
1,305 1,222 1,300 1,300 1,300 1,300 1,300

⑦家族介護継続支援事業 

開催回数 (回)
84 70 88 88 88 88 88

⑧高齢者介護用品の支給 

実利用人数(人)
104 113 115 120 125 130 200

⑨成年後見制度利用支援事業 

申立件数(件)
24 40 40 40 45 50 120

⑩成年後見制度利用支援事業 

報酬助成件数(件)
58 88 110 115 120 125 195

⑪養護老人ホーム 

定員    (人) 420 420 360 360 360 360 360

施設数  (箇所) 6 6 6 6 6 6 6

⑫軽費老人ホーム 

(A 型) 

定員   (人) 100 100 100 100 100 100 100

施設数  (箇所) 2 2 2 2 2 2 2

⑬軽費老人ホーム 

(ケアハウス) 

定員   (人) 698 698 698 698 698 698 698

施設数  (箇所) 14 14 14 14 14 14 14

⑭生活支援ハウス 

定員   (人) 41 41 41 41 41 41 41

施設数  (箇所) 4 4 4 4 4 4 4

⑮シルバーハウジング等入居者         

安心確保事業          対象戸数(戸)
34 34 34 20 20 20 20

⑯高齢者住宅改造助成事業 

助成件数(件)
3 5 7 7 7 7 7

生活支援・住まい
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項 目
実績 見込 計画 想定 

R3 

(2021)

R4 

(2022)

R5 

(2023)

R6 

(2024)

R7 

(2025)

R8 

(2026)

R22 

(2040)

①介護予防(健康づくり)事業 

延実施人数(人)
5,347 6,095 6,500 8,000 8,100 8,200 9,600

②ロコモーショントレーニング事業 

                        実参加者数(人)
13,426 14,052 15,500 15,500 15,500 15,500 ―

③口腔ケア・栄養改善支援事業 

                        延実施人数(人)
1,315 995 1,132 1,000 500 500 500

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

④介護予防訪問サービス 

                    延利用人数(人)
16,893 17,284 17,673 18,492 18,749 18,922 20,324

⑤生活支援訪問サービス 

                    延利用回数(回)
385 296 276 302 306 309 332

⑥住民主体訪問型サービス 

                   延利用回数(回)
182 358 284 330 430 480 1,130

⑦住民主体訪問型移動支援サービス  

延利用回数(回) 
217 271 300 300 300 300 300

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

⑧介護予防通所サービス  

                   延利用人数(人) 
45,251 47,287 48,444 49,206 49,892 50,352 54,082

⑨元気はつらつ教室 

                   実利用人数(人) 
1,349 1,220 1,100 980 860 740 ―

⑩住民主体通所型サービス 

                   延利用回数(回) 
244 310 288 296 320 344 680

⑪介護予防ケアマネジメントＡ 

（介護予防訪問サービス・介護予防通所 

サービス利用）         延件数(件) 

34,400 35,301 34,638 36,597 37,108 37,449 40,224

⑫介護予防ケアマネジメントＢ 

（生活支援訪問サービス・元気はつらつ 

教室・運動器の機能向上トレーニング 

教室利用）              延件数(件) 

12,687 11,756 11,356 11,056 10,756 10,456 2,404

⑬介護予防ケアマネジメントＣ 

（住民主体訪問型サービス・住民主体 

通所型サービス利用）    延件数(件) 

2 7 10 10 10 10 10

予防



52 

項 目
実績 見込 計画 想定 

R3 

(2021)

R4 

(2022)

R5 

(2023)

R6 

(2024)

R7 

(2025)

R8 

(2026)

R22 

(2040)

①在宅医療・介護連携相談センター 

延相談件数(件)
1,322 1,258 1,250 1,250 1,270 1,290 1,350

②多職種連携研修会・講演会 

実施回数(回)
10 13 15 13 13 13 13

③認知症 

サポーター 

養成講座 

養成人数(人) 2,863 3,334 3,340 3,450 3,500 3,550 4,250

累計人数(人) 58,826 62,160 65,500 68,950 72,450 76,000 130,950

④認知症 

サポート医 

養成 

養成人数(人) 4 5 5 3 3 3 3

累計人数(人) 80 85 90 93 96 99 141

⑤認知症カフェ（オレンジカフェ） 

                          設置数(箇所)
7 18 20 22 24 26 33

⑥オレンジシール       登録者数(人) 928 978 1,100 1,200 1,300 1,400 2,800

⑦オレンジメール       登録者数(人) 2,514 2,866 2,900 2,950 3,000 3,050 3,650

⑧ささえあいポイント事業 

                登録ボランティア数(人)
4,129 4,088 4,200 4,300 4,400 4,500 5,900

医療・介護
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２ 介護サービス（介護給付・予防給付）

介護サービスは、在宅サービス、施設・居住系サービスの区分ごとに、要介護者に対するサービス（介

護給付）と要支援者に対するサービス（予防給付）が定められています。 

各サービス量の推計にあたっては、要介護（要支援）者数の推計及び過去の利用状況、市内施設の整備

状況等を勘案しています。 

【サービスの体系図】 

区 分 
介護給付 

（要介護１～５の要介護者） 
予防給付 

（要支援１・２の要支援者） 

在宅サービス 

①訪問介護 

②訪問入浴介護 

③訪問看護 

④訪問リハビリテーション 

⑤居宅療養管理指導 

⑥通所介護 

⑦通所リハビリテーション 

⑧短期入所生活介護 

⑨短期入所療養介護 

⑩福祉用具貸与 

⑪特定福祉用具販売 

⑫住宅改修費の支給 

⑬居宅介護支援 

⑭定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

⑮夜間対応型訪問介護 

⑯地域密着型通所介護 

⑰認知症対応型通所介護 

⑱小規模多機能型居宅介護 

⑲看護小規模多機能型居宅介護 

①介護予防訪問入浴介護 

②介護予防訪問看護 

③介護予防訪問リハビリテーション 

④介護予防居宅療養管理指導 

⑤介護予防通所リハビリテーション 

⑥介護予防短期入所生活介護 

⑦介護予防短期入所療養介護 

⑧介護予防福祉用具貸与 

⑨特定介護予防福祉用具販売 

⑩介護予防住宅改修費の支給 

⑪介護予防支援 

⑫介護予防認知症対応型通所介護 

⑬介護予防小規模多機能型居宅介護 

施設・居住系 

サービス 

①-1 介護老人福祉施設 

②介護老人保健施設 

③介護医療院 

④-1 特定施設入居者生活介護 

①-2 地域密着型介護老人福祉施設入所者 

生活介護 

④-2 地域密着型特定施設入居者生活介護 

⑤認知症対応型共同生活介護 

①介護予防特定施設入居者生活介護 

②介護予防認知症対応型共同生活介護 

（要支援 2のみ） 

※1 地域密着型サービスについては68ページを参照。

地域密着型サービス※1

地域密着型サービス※1
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（1）在宅サービス 

居宅要介護（要支援）者の在宅での生活を支えるため、介護サービスが提供されます。 

要介護（要支援）者の増加に伴い、サービス量の増加を見込んでいます。 

【介護給付（要介護１～５の要介護者）】 

項 目 
実績 見込 計画 想定 

R3 

(2021) 

R4 

(2022) 

R5 

(2023) 

R6 

(2024) 

R7 

(2025) 

R8 

(2026) 

R22 

(2040) 

①訪問介護 (回) 783,614 849,163 880,456 986,268 986,268 1,025,611 1,133,200

②訪問入浴介護 (回) 20,293 20,479 21,347 27,017 28,116 28,794 29,131

③訪問看護 (回) 238,540 262,004 290,670 343,932 371,198 378,632 417,254

④訪問リハビリテーション 

 (回) 
106,420 109,279 119,919 138,933 141,078 141,666 155,259

⑤居宅療養管理指導 (人) 39,912 43,856 48,876 57,396 59,964 61,176 67,140

⑥通所介護 (回) 1,128,835 1,115,614 1,135,319 1,169,603 1,211,692 1,255,337 1,452,797

⑦通所リハビリテーション 

(回) 
349,721 341,124 339,967 363,818 370,536 374,882 426,312

⑧短期入所生活介護 (日) 336,275 324,799 334,886 369,476 383,468 388,665 432,165

⑨短期入所療養介護 (日) 17,378 18,293 20,685 25,647 26,654 27,999 30,898

⑩福祉用具貸与 (人) 127,667 131,368 135,084 147,300 153,732 158,652 178,116

⑪特定福祉用具販売 (人) 2,334 2,261 2,184 2,304 2,388 2,448 2,868

⑫住宅改修費の支給 (人) 1,984 1,964 1,932 2,172 2,316 2,352 2,616

⑬居宅介護支援 (人) 198,758 200,675 203,112 220,848 227,352 232,656 258,312

地域密着型サービス

⑭定期巡回・随時対応型 

訪問介護看護 (人) 
2,447 2,444 2,520 2,676 2,724 2,784 3,108

⑮夜間対応型訪問介護 (人) 

※1
0 0 0 0 0 0 0

⑯地域密着型通所介護 (回) 220,447 215,456 219,833 237,650 246,430 248,821 282,859

⑰認知症対応型通所介護(回) 32,499 32,192 33,426 36,346 37,589 38,287 43,090

⑱小規模多機能型居宅介護 

 (人) 
5,011 5,063 4,728 5,136 5,160 5,184 5,604

⑲看護小規模多機能型 

居宅介護 (人) 
432 308 240 252 252 264 276

※1 ⑮夜間対応型訪問介護は、現在、サービス提供事業者がなく今後の参入希望も見込まれないため、サービス
量を見込まない。
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【予防給付（要支援１・２の要支援者)】 

項 目 
実績 見込 計画 想定 

R3 

(2021) 

R4 

(2022) 

R5 

(2023) 

R6 

(2024) 

R7 

(2025) 

R8 

(2026) 

R22 

(2040) 

①介護予防訪問入浴介護 

 (回) 
153 78 115 116 118 120 166

②介護予防訪問看護 (回) 39,980 40,193 45,705 44,247 45,183 46,344 50,716

③介護予防 

訪問リハビリテーション 

 (回) 

20,906 24,333 30,991 31,280 31,568 31,960 35,074

④介護予防 

居宅療養管理指導 (人) 
3,505 3,890 3,840 3,936 4,056 4,140 4,428

⑤介護予防 

通所リハビリテーション 

 (人) 

16,353 16,249 16,320 16,356 16,404 16,512 18,048

⑥介護予防 

短期入所生活介護 (日) 
3,355 3,126 3,600 3,445 3,446 3,489 3,820

⑦介護予防 

短期入所療養介護 (日) 
265 173 342 398 404 408 468

⑧介護予防福祉用具貸与 

 (人) 
41,493 44,028 46,788 48,000 49,548 50,448 55,200

⑨特定介護予防 

福祉用具販売 (人) 
673 727 636 696 732 756 972

⑩介護予防 

住宅改修費の支給 (人) 
919 1,064 1,080 1,128 1,140 1,164 1,320

⑪介護予防支援 (人) 55,980 58,235 61,152 62,400 64,116 65,628 71,424

地域密着型サービス

⑫介護予防認知症対応型 

通所介護 (回) 
119 112 276 322 327 330 378

⑬介護予防小規模多機能型 

居宅介護 (人) 
591 575 492 576 636 660 708
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（2）施設・居住系サービス 

施設等に入所している要介護（要支援）者に介護サービスが提供されます。認知症である要介護（要
支援）者の増加に対応するため、認知症対応型共同生活介護（グループホーム）を計画的に整備します。 

【介護給付（要介護１～５の要介護者）】 
（利用人数は１か月当たりの平均利用人数、整備床数は年間の計、総床数は年度末時点） 

項 目 
実績 見込 計画 想定 

R3 
(2021) 

R4 
(2022) 

R5 
(2023) 

R6 
(2024) 

R7 
(2025) 

R8 
(2026) 

R22 
(2040) 

①介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム）
総床数 4,888 4,888 4,888 4,888 4,888 4,888 －

①-1 広域型 

利用人数 4,210 4,208 4,223 4,236 4,249 4,261 5,040

整備床数 0 0 0 0 0 0 －

総床数 4,453 4,453 4,453 4,453 4,453 4,453 －

①-2 地域密着型 

利用人数 426 418 419 422 424 426 435

整備床数 0 0 0 0 0 0 －

総床数 435 435 435 435 435 435 －

②介護老人保健施設 

利用人数 2,616 2,604 2,536 2,651 2,671 2,693 3,050 

整備床数 0 0 0 0 0 0 －

総床数 2,989 2,989 2,989 2,989 2,989 2,989 －

③介護医療院 

利用人数 887 899 896 894 903 912 1,129

転換床数 0 52 0 0 0 0 －

総床数 908 960 960 960 960 960 －

④特定施設入居者生活介護 総床数 2,144 2,144 2,144 2,144 2,144 2,144 －

④-1 広域型 

利用人数 782 788 791 819 833 842 929

整備床数 0 0 0 0 0 0 －

総床数 1,950 1,950 1,950 1,950 1,950 1,950 －

④-2 地域密着型 

利用人数 191 189 189 199 203 204 234 

整備床数 0 0 0 0 0 0 －

総床数 194 194 194 194 194 194 －

⑤認知症対応型 

共同生活介護 

（グループホーム） 

利用人数 1,188 1,199 1,205 1,230 1,247 1,264 1,469 

整備床数 0 18 18 0 0 36 －

総床数 1,278 1,296 1,314 1,314 1,314 1,350 －

【予防給付（要支援１・２の要支援者）】 

（利用人数は１か月当たりの平均利用人数） 

項 目
実績 見込 計画 想定

R3 
(2021) 

R4 
(2022) 

R5 
(2023) 

R6 
(2024) 

R7 
(2025) 

R8 
(2026) 

R22 
(2040) 

①介護予防特定施設 
入居者生活介護 

利用人数 166 163 157 165 170 174 216

②介護予防認知症 
対応型共同生活介護 

（グループホーム）※1 
利用人数 9 10 11 11 11 12 14

※1 ②介護予防認知症対応型共同生活介護は、要支援２認定者のみ利用可能。
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（3）地域密着型サービスの日常生活圏域ごとの必要見込量 

地域密着型サービスについては、日常生活圏域ごとに均衡のとれた介護給付対象サービスの提供が

行われるよう、要介護（要支援）者数の推計、過去の利用状況等を勘案し、地域の実情に応じたサービ

ス量を見込んでいます。なお、地域密着型サービスのうち、施設・居住系サービスについては市内施設

の今後の整備状況、施設の利用状況等を勘案して見込んでいます。 

圏域 

番号

①定期巡回・随時対応型 
訪問介護看護(人／年)

②地域密着型通所介護 
(回／年)

③認知症対応型通所介護 
(回／年) 

※予防給付を含む

R6 
(2024)

R7 
(2025)

R8 
(2026)

R22 
(2040)

R6 
(2024)

R7 
(2025)

R8 
(2026)

R22 
(2040)

R6 
(2024)

R7 
(2025)

R8 
(2026)

R22 
(2040)

1 129 132 136 174 11,416 11,902 12,128 15,830 1,761 1,831 1,882 2,433

2 113 115 117 125 10,027 10,414 10,483 11,375 1,547 1,602 1,627 1,748

3 105 107 109 123 9,308 9,643 9,757 11,203 1,436 1,484 1,514 1,722

4 118 121 123 143 10,519 10,912 11,034 12,997 1,623 1,679 1,712 1,997

5 133 135 138 163 11,803 12,233 12,367 14,876 1,821 1,882 1,919 2,286

6 161 169 176 199 14,631 15,227 15,411 17,866 2,258 2,344 2,393 2,746

7 130 132 134 159 11,518 11,944 11,999 14,458 1,777 1,838 1,862 2,222

8 139 141 144 155 12,319 12,774 12,875 14,141 1,901 1,965 1,998 2,173

9 136 138 141 170 12,066 12,472 12,609 15,465 1,862 1,919 1,957 2,377

10 115 118 121 159 10,209 10,656 10,830 14,493 1,575 1,640 1,681 2,227

11 119 120 123 128 10,524 10,899 11,001 11,651 1,624 1,677 1,707 1,790

12 42 43 44 51 3,756 3,904 3,932 4,676 580 601 610 719

13 52 53 54 57 4,658 4,797 4,808 5,167 719 738 746 794

14 43 43 44 44 3,816 3,931 3,969 4,027 589 605 616 619

15 96 97 99 111 8,506 8,796 8,886 10,097 1,312 1,353 1,379 1,552

16 132 133 135 140 11,693 12,054 12,067 12,761 1,804 1,855 1,873 1,961

17 106 108 110 124 9,393 9,756 9,862 11,311 1,449 1,501 1,531 1,738

 145 149 153 183 12,912 13,441 13,668 16,693 1,992 2,068 2,121 2,565

19 83 84 87 97 7,327 7,626 7,760 8,865 1,130 1,173 1,204 1,362

20 56 57 58 53 4,947 5,120 5,158 4,827 763 788 801 742

21 59 60 61 61 5,209 5,430 5,468 5,546 804 835 849 852

22 128 130 133 151 11,340 11,780 11,904 13,773 1,750 1,812 1,847 2,117

23 111 113 116 138 9,816 10,228 10,366 12,516 1,515 1,574 1,609 1,923

24 84 86 88 92 7,466 7,766 7,852 8,415 1,152 1,195 1,219 1,293

25 81 82 83 74 7,207 7,415 7,437 6,698 1,112 1,141 1,154 1,029

26 24 24 23 15 2,101 2,128 2,092 1,361 324 327 325 209

27 19 19 19 11 1,728 1,744 1,687 991 267 268 262 152

28 13 12 12 6 1,117 1,123 1,099 587 172 173 171 90

29 4 3 3 2 318 315 312 193 49 48 48 30

合 計 2,676 2,724 2,784 3,108 237,650 246,430 248,821 282,859 36,668 37,916 38,617 43,468

日常生活圏域（地区）は
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（※(3)地域密着型サービスの日常生活圏域ごとの必要見込量の続き）
※（⑥～⑧は 1 か月当たりの平均利用人数を表記）

圏
域
番
号

④小規模多機能型 
居宅介護(人／年) 

※予防給付を含む

⑤看護小規模多機能型 
居宅介護(人／年)

⑥認知症対応型共同生活介護 

※予防給付を含む

R6 
(2024)

R7 
(2025)

R8 
(2026)

R22
(2040)

R6 
(2024)

R7 
(2025)

R8 
(2026)

R22
(2040)

R6 
(2024) 

R7 
(2025) 

R8 
(2026) 

R22 
(2040) 

人/月 総床数 人/月 総床数 人/月 総床数 人/月 総床数

1 274 280 285 353 12 12 13 15 60 81 61 81 62 81 83 －

2 241 245 246 254 11 11 11 11 52 54 53 54 54 54 60 －

3 224 227 229 250 10 10 10 11 49 36 49 36 50 36 59 －

4 253 257 259 290 11 11 12 13 55 54 56 54 57 54 68 －

5 284 288 290 332 13 13 13 15 62 45 62 45 63 45 78 －

6 351 360 365 400 15 15 18 18 77 81 76 81 77 81 94 －

7 277 281 282 323 12 12 13 14 60 72 61 72 62 72 76 －

8 296 300 302 316 13 13 14 14 64 81 65 81 66 81 74 －

9 290 293 296 345 13 13 13 15 63 72 64 72 65 72 81 －

10 245 251 254 323 11 11 11 14 53 54 54 54 56 54 76 －

11 253 256 258 260 11 11 12 11 55 108 56 108 56 108 61 －

12 90 92 92 104 4 4 4 5 20 18 20 18 20 18 25 －

13 112 113 113 115 5 5 5 5 24 27 24 27 25 27 27 －

14 92 92 93 90 4 4 4 4 20 18 20 18 20 18 21 －

15 204 207 209 225 9 9 9 10 44 36 45 36 46 36 53 －

16 281 283 283 285 12 12 13 12 61 54 62 54 62 54 67 －

17 226 229 232 252 10 10 10 11 49 36 50 36 51 36 59 －

310 316 321 373 14 14 15 16 67 108 69 108 70 108 88 －

19 176 179 182 198 8 8 8 9 38 27 39 27 40 45 46 －

20 119 120 121 108 5 5 5 5 26 27 26 27 26 27 25 －

21 125 128 128 124 6 6 6 5 27 27 28 27 28 27 29 －

22 273 277 280 307 12 12 13 13 59 72 60 72 61 72 72 －

23 236 241 243 279 10 10 11 12 51 45 52 45 53 45 66 －

24 179 183 184 188 8 8 8 8 39 27 40 27 40 45 44 －

25 173 174 175 149 8 8 8 7 38 54 38 54 38 54 35 －

26 51 50 49 30 2 2 2 1 11 0 11 0 11 0 7 －

27 42 41 40 22 2 2 2 1 9 0 9 0 9 0 5 －

28 27 26 26 13 1 1 1 1 6 0 6 0 6 0 3 －

29 8 7 7 4 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 1 －

合

計
5,712 5,796 5,844 6,312 252 252 264 276 1,241 1,314 1,258 1,314 1,276 1,350 1,483 －
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⑦地域密着型特定施設入居者生活介護
⑧地域密着型介護老人福祉施設 

入所者生活介護

R6 
(2024) 

R7 
(2025) 

R8 
(2026) 

R22 
(2040) 

R6 
(2024) 

R7 
(2025) 

R8 
(2026) 

R22 
(2040) 

人/月 総床数 人/月 総床数 人/月 総床数 人/月 総床数 人/月 総床数 人/月 総床数 人/月 総床数 人/月 総床数

10 0 10 0 10 0 13 － 20 0 20 0 21 0 23 －

8 0 9 0 9 0 9 － 18 29 18 29 18 29 17 －

8 0 8 0 8 0 9 － 17 0 17 0 17 0 17 －

9 0 9 0 9 0 11 － 19 29 19 29 19 29 20 －

10 0 10 0 10 0 12 － 21 0 21 0 21 0 24 －

13 29 14 29 15 29 16 － 25 29 25 29 24 29 28 －

10 0 10 0 10 0 12 － 20 0 21 0 21 0 23 －

10 0 11 0 11 0 12 － 22 58 22 58 22 58 22 －

10 58 10 58 10 58 13 － 21 0 21 0 22 0 23 －

9 0 9 0 9 0 12 － 18 29 18 29 19 29 22 －

9 29 9 29 9 29 10 － 19 29 19 29 19 29 18 －

3 0 3 0 3 0 4 － 7 0 7 0 7 0 7 －

4 0 4 0 4 0 4 － 8 0 8 0 8 0 8 －

3 0 3 0 3 0 3 － 7 29 7 29 7 29 6 －

7 0 7 0 7 0 8 － 15 29 15 29 15 29 16 －

10 0 10 0 10 0 11 － 21 29 21 29 21 29 20 －

8 0 8 0 8 0 9 － 17 0 17 0 17 0 18 －

11 20 11 20 11 20 14 － 23 58 23 58 23 58 25 －

6 0 6 0 6 0 7 － 13 0 13 0 13 0 13 －

4 0 4 0 4 0 4 － 9 0 9 0 9 0 7 －

4 0 4 0 4 0 5 － 9 0 9 0 9 0 9 －

9 0 10 0 10 0 11 － 20 29 20 29 20 29 21 －

8 29 8 29 8 29 10 － 17 29 18 29 18 29 19 －

6 0 6 0 6 0 7 － 13 0 13 0 13 0 13 －

6 29 6 29 6 29 6 － 13 29 13 29 13 29 11 －

2 0 2 0 2 0 1 － 4 0 4 0 4 0 2 －

1 0 1 0 1 0 1 － 3 0 3 0 3 0 2 －

1 0 1 0 1 0 0 － 2 0 2 0 2 0 1 －

0 0 0 0 0 0 0 － 1 0 1 0 1 0 0 －

199 194 203 194 204 194 234 － 422 435 424 435 426 435 435 －

日常生活圏域（地区）は
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