




・健康なからだやこころの基盤となる生活習慣を身につける 

・男女問わず、性や妊娠に関する正しい知識を身につける 

・地域で孤立することなく安心して子育てする 

 

  



こども家庭センターは妊娠・出産・子育てについての総合相談窓口です。保健師や助産師などが、

妊産婦や子育て世代の様々な相談に応じています。 

困りごと等、どんなことでもお気軽にご相談ください。なんらかの支援につながる情報や手立て

が得られるようサポートさせていだだきます。 

  ここの内容は要検討 

＜市内のこども家庭センター（7箇所）＞ 

中央区      中央こども家庭センター 

浜松市中区元城町103-2 浜松市市役所〇階 電話：053-457- 

東行政センター  東こども家庭センター 

西行政センター  西こども家庭センター 

南行政センター  南こども家庭センター 

浜名区      浜名こども家庭センター 

北行政センター  北こども家庭センター 

天竜区      天竜区こども家庭センター 

コラム 





浜松市内に居住がある、出産直後から産後１年未満のお母さんと赤ちゃんが利用できる保健サー

ビスで、利用には事前に申請が必要です。 

市内の医療機関や助産院で心身のケアや育児のサポートが受けられます。 

 

（利用できるケアの種類） 

宿泊型：赤ちゃんと一緒に宿泊をしてケアを受けられます。 

デイサービス（１日）型：日中に滞在してケアを受けられます。 

デイサービス（短時間）型：１時間または２時間のケアを受けられます。 

訪問型：助産師などが自宅に訪問し、自宅でケアを受けられます。 

 

いずれのケアも、お母さんの身体のケアや産後の相談、授乳・沐浴指導、育児手技などについて

の具体的な相談ができます。ケア毎に、自己負担額がかかります。 

コラム 



 

 

プレ（Pre）は「～の前の」、コンセプション

（Conception）は「妊娠・受胎」という意味で「妊

娠前からのケア」を意味します。 

つまり、プレコンセプションケアとは、10代の若

い世代から取り組んでもらいたい食事や運動などの

ヘルスケアであり、現在のからだの状態を把握し、

将来の妊娠やからだの変化に備えて、自分たちの健

康に向き合うことです。 

プレコンセプションケアの普及・啓

発のため、市内の高校や大学や事業所

などから依頼を受けて、保健師・管理

栄養士が会場に出向き、講座を実施し

ています。 

自分のいいところや改善したい生

活習慣など、今の自分の生活を振り返

りながら、将来を見据えたプレコンセ

プションケアについてグループワー

クをとおして楽しく学べます。 

  

コラム 





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


