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令和 5 年 10 月 27 日 浜松市 環境部環境政策課 

℡：053-453-6149  

 

 

 

 報 道 発 表 
 

「プロギングフェス in 静岡」に係る市長表敬訪問について 

「雑がみ」を集めてリサイクル！ 

へ 
環境×SDGs＝浜松型循環モデル構築へ 

浜松市及び袋井市において開催される「プロギングフェス in 静岡」の開催に当たり、

主催者である（一社）プロギングジャパンの代表並びにスウェーデンから来日するプロ

ギングの創始者が浜松市長を表敬訪問します。 

 プロギングは、スウェーデン語のプロッカ（拾う）とジョギングを組み合わせた SDGs

スポーツ。 環境に配慮した新しいランニング及びウォークキングのスタイルとして、

世界中に広まっています。静岡県は全国のなかでも東京、愛知に続き、プロギングが盛

んな地域で、特に県西部地域では、プロギング浜松、プロギング静岡、掛川 SANrise な

どの団体が精力的に活動しています。 

 市としましても、海洋プラスチックごみの削減や、まちの環境美化に向けた、市民発

の取組として期待しています。 

 つきましては、取材方よろしくお願いいたします。 

記 

1 日 時 令和５年 11 月 1 日（水）14:00～14:15 

 

2 場 所 市長室 

 

3 訪問者 一般社団法人 プロギングジャパン 会長 常田（ときた）英一朗氏 

  プロギング創始者 エリック・アルストロム氏 

  プロギング浜松 チーフリーダー 久米秀幸氏 

  プロギング静岡 代表 戸塚貴英氏 

  ほか通訳１名 

 

4 「プロギングフェス in 静岡」の概要 

１日目 11 月 3 日（金祝）袋井市 袋井新産業会館キラット 

 15:00～16:45 プロギング、17:10～19:45 交流会（レセプション） 

２日目 11 月４日（土） 浜松市 浜松城公園中央芝生広場 

 10:00～12:40 競技プロギング、13:00～14:30 交流会（アフターパーティ） 

※２日目の競技プロギングは日本で初めて開催され、日本一のプロッガー（プロギン

グプレイヤー）を決める大会です。 

 

5 イベントの詳細 

別紙チラシまたはプロギングジャパン HP から。https://plogging.jp 

https://plogging.jp/
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「雑がみ」を集めてリサイクル！ 

へ 
環境×SDGs＝浜松型循環モデル構築へ 

【参考】 

◆一般社団法人 プロギングジャパン https://plogging.jp 

 2019 年 6 月 団体設立 

 2020 年 4 月 一般社団法人化 

 プロギングの普及、プロギングを通じた SDGｓの浸透を目的として、全国でプロギ 

ングイベントの開催、プロギング認定リーダーの育成、パートナー団体との連携事業 

に取り組む。パートナー団体は北海道から沖縄まで 60 団体以上。 

 

◆プロギング浜松 https://plogginghamamatsu.wixsite.com/website 

2021 年 5 月 団体設立 

浜松市環境部職員である久米秀幸が、2021 年 5 月 30 日に開催された第１回富塚ごみ 

ゼロフェスタのイベントでプロギングジャパンの常田代表と運命的に出会い、自身が 

ランナーだったこともあり、イベント活動の楽しさに共感し団体設立を決意。現在、

佐鳴湖や浜名湖、海岸や浜松城公園など浜松市内を中心に精力的に活動する。 

 

◆プロギング静岡 https://plogging-shizuoka.com 

2021 年 8 月 「プロギング遠州」として活動開始 

2021 年 12 月 「プロギング静岡」に団体名変更 

「静岡を足元から変える」を理念に環境問題に取り組む。 

現在、11 市町村（浜松、磐田、掛川、袋井、菊川、御前崎、牧之原、焼津、川根、静

岡、下田）で開催している。 

 

◆掛川 SANrise  https://www.facebook.com/groups/409505857227684/ 

2021 年 6 月 団体設立 

参加者の健康増進、交流促進と環境（ごみ）問題、街の美化への関心を高めることを

目的とし、掛川市の主に駅周辺にて毎月最終日曜日の午前中にプロギング活動を開催

している。プロギングの他、プロドギング（犬の散歩とゴミ拾い）やしずおかランニ

ングパトロールも実施。 

 

 

※イベント、各団体の活動内容に対するお問い合わせは、 

プロギング浜松チーフリーダー 久米まで 

https://plogging.jp/
http://localhost/
http://localhost/
https://www.facebook.com/groups/409505857227684/

