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そうだん 講座・教室 イベント けんこう おしらせ 職員募集こそだておんがくスポーツ

マイナンバーカードの受け取りについて 平日8：30〜17：15
中区区民生活課 ☎457-2128 東区区民生活課 ☎424-0154
西区区民生活課 ☎597-1115 南区区民生活課 ☎425-1348
北区区民生活課 ☎523-1116 浜北区区民生活課 ☎585-1111
天竜区区民生活課 ☎922-0019

●マイナポイント手続き支援会場
●浜松市マイナポイントコールセンター

《マイナンバーカード時間外窓口》
● 金曜日時間外交付（第３金曜日）
　受付時間 17：15 〜 19：00
● ネット予約制 日曜日交付
　実施日 11月12日
　開庁時間 9：00 〜 11：45
　※電話では予約できません

マイナンバーカード・マイナポイント
についてお知らせ

マイナンバー総合フリーダイヤル ☎︎0120-95-0178
平日9：30 〜 20：00　土・日曜日、祝日9：30 〜 17：30

マイナポイントの申し込み後、ポイント付与のタイミングや、ポイ
ントの有効期限は、決済サービスによって異なるため、各サービス
事業者へお問い合わせください。
マイナポータルやマイナンバーカードなどについては、マイナン
バー総合フリーダイヤル(無料)へお問合せください。

【マイナンバーカードの受け取りについて】
平日の窓口開庁時に加え、一部時間外でも受け取ることができます。

が終了しました

おしらせ
浜名湖花博2024 ボランティア募集
緑政課 ☎457-2586

浜名湖花博2024 ボランティア       

申込フォーム

問合：浜名湖ガーデンパーク会場(☎482-7351)、はままつフラワー
パーク会場(☎487-0511)◆申込：【ホームページ・郵送・ファクス・E
メール】11月30日㈭必着

ひとりひとりにいい声掛けデー
～青少年に「愛のひと声」を！～ 直
青少年育成センター ☎457-2418

青少年育成センター     

青少年育成
センター

青少年の健全育成と地域防犯意識の向上を目的に、地域の大人が地
域の子供に対し、あいさつや声掛けを行います◆日時：11月10日㈮
7:30 〜 8:00※11月10日㈮を基準日として設定していますが、実
際の実施日・実施場所などは、各中学校区青少年健全育成会に確認
※上記日時にJR浜松駅でキャンペーンを行います

福祉職場相談会・就職ガイダンス
福祉総務課 ☎457-2326

浜松市福祉人材バンクのご案内       

福祉人材
バンク

内容 開催日／時間／場所

福祉マンパワー講座Ⅱ 10月19日㈭／ 12:30 〜 14:05
／福祉交流センター (中区成子町)

福祉職場説明会 直
10月19日㈭／ 14:00 〜 16:00
11月22日㈬／ 14:00 〜 16:00
11月30日㈭、12月7日㈭・14日㈭
／ 9:30 〜 11:30 ／福祉交流センター

福祉のしごと
ガイダンス

10月24日㈫／ 9:30 〜 10:00
／南部協働センター (中区海老塚二丁目)
11月28日㈫／ 13:00 〜 13:30
／浜北文化センター (浜北区貴布祢)
12月12日㈫／ 9:30 〜 10:00
／雄踏文化センター (西区雄踏町宇布見)

ミニ福祉職場相談会 直
（※【 】内の地区の福祉
事業所との個別相談）

【東区】10月27日㈮、【南区】11月17日㈮
／ 9:30 〜 11:30
／ハローワーク浜松（中区浅田町）

介護のしごと
DVD視聴会 直

10月29日㈰、11月29日㈬・30日㈭、12月7日㈭
／9:30〜11：00／福祉交流センター

フクシの職場相談会
10月29日㈰10:00 〜 12:00
11月29日㈬10:00 〜 12:00
／福祉交流センター

出張福祉職場相談会
（※【 】内の地区の福祉
事業所との個別相談）

【中区】10月24日㈫／ 10:00 〜 12:00
／南部協働センター

【浜北区】11月28日㈫／ 13:30 〜 15:30
／浜北文化センター

【西区】12月12日㈫／ 10:00 〜 12:00
／雄踏文化センター

福祉ミニセミナー 11月9日㈭／ 9:30 〜 10:00
／福祉交流センター

介護就職フェア
11月9日㈭／

〈午前の部〉10:00 〜 11:30
〈午後の部〉13:30 〜 15:30
／福祉交流センター

介護のシゴト復職
応援セミナー

11月9日㈭／ 13:00 〜 13:30
／福祉交流センター

福祉マンパワー講座Ⅲ 11月22日㈬／ 12:30 〜 13:45
／福祉交流センター

就職ガイダンス 12月14日㈭／ 9:15 〜 9:45
／福祉交流センター

〈共通項目〉問合・申込：福祉人材バンク（☎458-9205）へ
※この活動は求職活動の範囲に含まれます

おしらせ
第71回市展作品募集
美術館 ☎454-6801

市展       

美術館

受付日時(12:00～13:00は休憩) 受付場所 受付対象
2024(令和6)年1月27日㈯
10:00 〜 15:00 二俣協働センター 絵画・写真

(個人のみ)
2024(令和6)年1月27日㈯
13:00 〜 14:30

美術館

全部門
(業者・団体のみ)

2024(令和6)年1月28日㈰
10:00 〜 15:00

全部門
(個人のみ)

※詳細は市展募集要項（ホームページまたは協働センター、図書館な
どで配架）で確認

育てよう！～アマゴの里親募集～
天竜壬生ホール ☎922-3301

天竜壬生ホール       

壬生ホール

日時：11月26日㈰①10:00 〜、②11:00 〜◆申込：【電話・ホーム
ページ】10月28日㈯10:00から（先着順）◆対象：小学5年生〜中学
生とその保護者※2024(令和6)年2月11日㈰に天竜区横川で行う
稚魚放流会に参加できること

健康保険証利用登録はスマートフォン、一部コンビニ、一部
医療機関・薬局の顔認証付きカードリーターでできます。

健康保険証利用登録

マイナンバーカード時間外窓口



20は、浜松市ホームページ、 は、検索エンジンから検索してください。

2023(令和5)年10月号 タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。

※9月13日時点の課名としています。区再編に伴い課名が変更となる場合があります

成人健康相談（11月） 直
問い合わせは各会場へ

成人健康相談          

成人健康相談

    

オンライン相談

オンライン相談

区 場所 日時 問合
（★は健康づくり課）

中 中央保健福祉センター 6日㈪・13日㈪・27日㈪
9:00〜11:00 ☎413-5577

東 東区役所
7日㈫・14日㈫・21日㈫・
28日㈫
9:30 〜 11:30

☎424-0122★

西
舞阪保健センター 14日㈫13:30〜15:00

☎597-1174★
西部保健センター 28日㈫9:00〜10:30

南 南区役所 17日㈮13:30〜16:00 ☎425-1590★

北
細江健康センター 6日㈪9:00〜11:30

☎542-0857
（引佐健康センター）三ヶ日保健センター

予約制（電話申込）
引佐健康センター

浜
北浜北区役所 22日㈬

9:00〜11:30 ☎585-1120★

天
竜

天竜保健福祉センター 13日㈪9:30〜11:30
☎922-0075★

龍山保健センター 予約制（電話申込）
春野協働センター 8日㈬9:30〜11:30 ☎983-0006
佐久間保健センター 14日㈫9:30〜11:30 ☎966-0005
水窪保健福祉センター 10日㈮9:30〜11:30 ☎982-0004

保健師・管理栄養士によ
るオンライン相談
(1週間前までに、市ホー
ムページから要予約)

8日㈬ 9:00〜9:30
☎453-6125

（健康増進課）
10:30〜11:00

20日㈪ 9:00〜9:30
10:00〜10:30

免疫系難病医療相談会
健康増進課 ☎453-6116

難病医療相談会      

難病相談会

日時：11月11日㈯9:30 〜 11:30◆場所：保健所(中区鴨江二丁目)
◆申込：【電話】10月24日㈫から（先着順）

大人のための食育講座
「健康づくりのために野菜をとろう！」
西区健康づくり課 ☎597-1174

大人のための食育講座     

食育講座

開催日 時間 場所
11月8日㈬ 9:30

～
11:30

入野協働センター (西区入野町)
11月10日㈮ 神久呂協働センター (西区神原町)
申込：【電話】10月16日㈪から(先着順)

認知症相談会
高齢者福祉課 ☎457-2105

認知症相談       

認知症相談会

日時：10月26日㈭、11月16日㈭14:00 〜 17:00◆場所：聖隷三方
原病院よろず相談地域支援室（北区三方原町）◆問合・申込：【電話】浜
松市認知症疾患医療センター（☎439-0006）へ。10月16日㈪から
(先着順)

精神保健福祉センター
（中区中央一丁目） ☎457-2709
❶ 静岡県摂食障害支援拠点病院  

❶ 摂食障害
フォーラム

   

❷・❸・❹
 精神保健

福祉センター

❷・❸・❹ 精神保健福祉センター
❶ 静岡県摂食障害フォーラム2023
日時：10月28日㈯14:00 〜15:50◆場所：静岡県産業経済会館3階
特別会議室(静岡市葵区追手町44-1)◆問合：静岡県摂食障害支援拠
点病院(☎435-2295)◆申込：【電話・ホームページ】10月27日㈮締切
❷ 自死遺族わかちあいの会
日時：11月11日㈯14:00〜16:30◆申込：【電話】11月10日㈮17:15締切
❸ 依存の問題を抱える家族のための勉強会(全4回)
日時：11月24日、12月22日、2024(令和6)年1月19日、2月9日(全て
金曜日)14:00 〜 16:00◆申込：【電話】10月16日㈪から(先着順)
❹ 摂食障害家族サロンひまわり
日時：11月25日㈯13:30 〜 15:30◆場所：若者コミュニティプラザ

（中区中央一丁目）◆申込：【電話】11月24日㈮17:15締切

障害保健福祉課
☎457-2213
❶ こころの健康相談                       

❶ 健康相談

       

❷ 家族教室

こころの健康相談
開催日 時間 場所

10月26日㈭

13:00
～

15:00

浜北区役所

11月15日㈬ 細江健康センター (北区細江町気賀)

11月21日㈫ 障害保健福祉課（市役所本館2階）

12月8日㈮ 天竜保健福祉センター (天竜区二俣町二俣)
申込：【電話】10月16日㈪8:30から(先着順)

❷ 統合失調症の家族教室
統合失調症　教室　

開催日 時間 場所
11月28日㈫

13:30
～

15:30

浜北区役所12月19日㈫

2024(令和6)年1月23日㈫

2024(令和6)年2月27日㈫ 精神保健福祉センター(中区中央一丁目)
申込：【電話】10月16日㈪8:30から(先着順)

健康増進課
❶ ☎453-6117 ／❷ 453-6125
❶ 医師による不妊相談（オンライン面談も可）

不妊に関する相談      

不妊相談

日時：11月8日㈬14:00〜17:00◆場所：保健所(中区鴨
江二丁目)◆申込：【電話・ホームページ】女性の健康相談ダイヤル（☎
453-6188）へ。10月16日㈪13:00から（先着順）
❷ 夜間禁煙相談（オンライン面談も可）

禁煙相談      
禁煙相談

日時：11月17日㈮①19:00〜、②20:00〜◆場所：保健
所(中区鴨江二丁目)◆申込：【電話】11月10日㈮締切
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子育て支援課
❶・❷ ☎457-2793 ／❸・❹ 各区 社会福祉課
❶ コミュニケーション力を磨こう！
小学生のいる家庭のアンガーマネジメント

ぴっぴ　子育て教室       

子育て教室

日時：11月23日㈭10:00〜12:00◆場所：子育て情報センター(中
区中央三丁目)◆問合・申込：【窓口・電話・ホームページ】子育て情報
センター（☎457-3415）へ。11月12日㈰17:00締切（抽選）
❷ ファミサポ交流会＆出張登録会

ぴっぴ　ファミサポ交流会       
ファミサポ

日時：12月13日㈬10:00 〜 12:00◆場所：緑化推進セン
ター (南区大塚町)◆問合・申込：【窓口・電話・ホームページ】ファミリー・
サポート・センター（☎457-2900）へ。10月16日㈪9:00から（先着順）
❸ 児童手当

ぴっぴ　児童手当       
児童手当

10月期分の手当(6月〜9月分)を10月13日㈮に指定の口
座に支払います◆問合：居住区の社会福祉課（下表参照）
❹ ひとり親家庭への貸付制度
(就学支度資金や修学資金の貸付)

ぴっぴ　母子父子寡婦福祉資金貸付金        

ひとり親
貸付制度

対象：来年度高校や大学、大学院、専修学校などに進学予定
の子供がいるひとり親家庭（貸付要件あり）◆申込：【一次締切】１２月
１5日㈮※手続きに日数を要するため早めに相談してください※締
切日以降も随時受け付け◆問合：居住区の社会福祉課（下表参照）

【児童手当・ひとり親家庭への貸付制度】 問合
中区 ☎457-2035 北区 ☎523-2893
東区 ☎424-0175 浜北区 ☎585-1121
西区 ☎597-1157 天竜区 ☎922-0023
南区 ☎425-1463 ー ー

2歳児歯科健康診査
口腔保健医療センター ☎453-6129

ぴっぴ　2歳児歯科健康診査      

2歳児歯科
健康診査

※日程など詳細はホームページで確認

発達相談
健康増進課 ☎453-6117

ぴっぴ　発達相談       

発達相談

開催日：11月16日㈭◆場所：中央保健福祉センター (中区板屋町)◆
申込：【電話】11月2日㈭締切

スマホのある子育てを考える
保護者向けセミナー
情報システム課 ☎457-2722

スマホ子育て  

スマホ子育て

日時：11月22日㈬10:00 〜 11:30◆場所：地域情報センター (中区
中央一丁目)◆問合：情報システム課スマートフォン教室係(☎457-
2722)◆申込：【ホームページ】10月31日㈫締切

あかちゃんのための絵本講座（2022（令和4）年
4月以降に生まれた子の保護者、妊娠中の人）
中央図書館 ☎456-0234

浜松 図書館　絵本講座    

あかちゃん
絵本講座

開催日 時間 場所
11月6日㈪

10：30
～

11：30

中央図書館（中区松城町）
11月9日㈭ 浜北図書館（浜北区貴布祢）
11月12日㈰ はまゆう図書館（西区大人見町）
11月17日㈮ 城北図書館（中区和地山二丁目）
申込：【ホームページ】10月16日㈪9：00から（先着順）

離乳食教室
各区 健康づくり課

ぴっぴ　離乳食教室       

離乳食教室

対象：2023(令和5)年6月生まれの子供の保護者（オンラインのみ2023(令
和5)年5月生まれも受講可）◆時間：①13:30〜14:25、②14:50〜15:45

（オンラインは13:30 〜 14:00）◆申込：【ホームページ・LINE】10月15日
㈰12：30から(先着順)※どこの会場でも受けられます

場所 開催日 問合（電話番号は下表参照）
アイミティ浜松 11月1日㈬ ※居住区の問い合わせ先へ

中央保健福祉センター（中区）
東区健康づくり課
西区健康づくり課
南区健康づくり課
引佐健康センター（北区）
浜北区健康づくり課
天竜区健康づくり課

東部協働センター 11月9日㈭
積志協働センター 11月20日㈪
入野協働センター 11月2日㈭
三方原協働センター 11月10日㈮
浜北文化センター 11月17日㈮
オンライン 11月29日㈬ 天竜区健康づくり課

もぐもぐ元気っこ教室
各区 健康づくり課

ぴっぴ　もぐもぐ元気っこ教室        

もぐもぐ教室

対象：2023(令和5）年3月・4月生まれの子供と保護者◆時間：①9:30
〜10:25、②10:35〜11:30（南区役所・天竜保健福祉センターは②の
時間のみ）◆申込：【ホームページ・LINE】10月15日㈰12：30から(先着
順)※どこの会場でも受けられます。天竜保健福祉センターは隔月開催

場所 開催日 問合（電話番号は下表参照）
中央保健福祉センター 11月16日㈭ ※居住区の問い合わせ先へ

中央保健福祉センター（中区）
東区健康づくり課
西区健康づくり課
南区健康づくり課
引佐健康センター（北区）
浜北区健康づくり課
天竜区健康づくり課

東部保健福祉センター 11月30日㈭
西部保健センター 11月22日㈬
南区役所 11月2日㈭
引佐健康センター 11月2日㈭
浜北保健センター 11月10日㈮
天竜保健福祉センター 11月16日㈭

【離乳食教室・もぐもぐ元気っこ教室】 問合
中央保健福祉センター ☎413-5577 引佐健康センター ☎542-0857
東区健康づくり課 ☎424-0122 浜北区健康づくり課 ☎585-1120
西区健康づくり課 ☎597-1174 天竜区健康づくり課 ☎922-0075
南区健康づくり課 ☎425-1590 ー ー
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浜松こども館
（中区鍛冶町） ☎450-9111

浜松こども館      

こども館

※申込方法など詳細はホームページで確認
内容【★は要申込】 日時 (全て11月)

浜松こども館マルシェ 直 3日㈮11:00〜14:00

音と遊ぼうリトミック 直
6日㈪・20日㈪
① 10:30〜11:10
② 11:20〜12:00

いっしょにあそぼ！ 直
❶ ヨチヨチちゃんと
❷ ハイハイ赤ちゃんと＆ぐっすりねんねのお話会
❸ トコトコちゃんと
❹ ねんね・ごろんの赤ちゃんと

① 1日㈬
② 7日㈫
③ 9日㈭
④ 21日㈫
各日10:30〜11:30

親子でおやつ～型抜きクッキー～ ★ 8日㈬11:00〜11:45
助産師さんのベビーマッサージin青少年の家 直 10日㈮10:30〜11:30
しょうぎに挑戦
～初心者から上級者まで～ 直

11日㈯・25日㈯
13:00〜15:00

よみかたりさん 直 12日㈰10:50〜11:20
おやつ作り～ステンドクッキー～ 直 12日㈰11:00〜11:45
ヴィブラフォンとピアノのコンサート 直 14日㈫11:00〜11:30
作って遊ぼうベビー＆こどもじゃず 直 16日㈭11:00〜11:30
助産師さんのベビーマッサージ 直 17日㈮10:30〜11:30
冬の花 植え付け体験！ 直 17日㈮11:00〜11:30
お父さんと遊ぼう 直 18日㈯10:30〜11:30
はじめてのパン作り ★ 22日㈬11:30〜12:00
浜松こども館お誕生日コンサート♪ 直 23日㈭14:00〜14:30
ここみのおしゃべりサロン～妊婦さんも
OK！親子にやさしいだっこ～ ★

24日㈮
13:30〜15:00

パン作り～チョコ入りパン～ ★ 26日㈰11:30〜12:15
はじめてのかみびりびり 直 28日㈫10:30〜11:30
ハロー！みんなでABC 直 29日㈬10:30〜11:15

企画展「郷土誌からみる浜松の今昔
～家康の時代を中心に～」 直
文芸館 ☎453-3933

浜松文芸館       

文芸館

日時：11月1日㈬〜 2024(令和6)年2月11日㈰

語り合おう！はままつの教育
～魅力ある教育の推進について～
教育総務課 ☎457-2401

語り合おう！はままつの教育           

移動教育
委員会

日時：12月7日㈭19:00 〜 20:30◆場所：クリエート浜松(中区早馬
町)◆申込：【電話・ホームページ・Eメール】11月10日㈮締切（抽選）

オンラインフォーラム【10月は浜松デジタ
ル・スマートシティ MONTH(月間)です】
デジタル・スマートシティ推進課 ☎457-2454

HDSC　MONTH      

HDSC
MONTH

日時：10月23日㈪15:15〜17:30※申込方法など詳細はホーム
ページで確認

動物園
（西区舘山寺町） ☎487-1122

わくわく　はまZOO       

動物園

写真コンクール作品募集
申込：【窓口・郵送】11月1日㈬〜 12月10日㈰必着※応募票はホーム
ページからダウンロード
秋の写生大会 直
日時：11月4日㈯・5日㈰・11日㈯・12日㈰9:00 〜 16:00

天文台（五島協働センター 3階）
（南区福島町） ☎425-9158

天文台     

天文台

内容 開催日 時間 申込開始日
めざせ！望遠鏡マスター 10月21日㈯ 17:30〜18:30 10月18日㈬

星空観望会

10月21日㈯

18:30〜20:30

10月18日㈬
10月28日㈯ 10月25日㈬
11月4日㈯ 11月1日㈬
11月11日㈯ 11月8日㈬
11月18日㈯ 11月15日㈬

十三夜観望会 10月27日㈮ 18:30〜20:30 10月18日㈬

天文ミニ講座 10月28日㈯ 17:30〜18:20 10月25日㈬
11月18日㈯ 11月15日㈬

天文講座「惑星の動き」11月4日㈯ 15:00〜16:30 10月25日㈬
太陽・昼間の星観望会 11月5日㈰ 14:00〜16:00 11月1日㈬
星と景色の写真講座 11月5日㈰ 18:30〜21:00 11月1日㈬
ソムリエ観望会 11月12日㈰ 18:30〜20:30 11月8日㈬
望遠鏡講座 11月19日㈰ 18:00〜20:00 11月15日㈬

〈共通項目〉申込：【ホームページ】各日13:00から（先着順）

科学館（みらいーら）
（中区北寺島町） ☎454-0178

浜松科学館       

浜松科学館

内容 日時

秋の企画展「科学の学園祭2023」 直 10月7日㈯〜29日㈰
10:00〜15:30

キッズプラネタリウム
「しましま！もくせい」 直

10月7日㈯〜11月26日㈰
10:30〜11:10(土・日曜日、
祝日のみ投映)

プラネタリウム特別投映
「プラネタリウムをみませんか？」 直

10月21日㈯・22日㈰
14:30〜15:25※この時間
は「北極星の見つけ方 ポラ
リス」の投映はありません

夜の科学館 11月テーマ
「体：身体を知ろう」 直

11月10日㈮
17:01〜20:00

夜の科学館 特別プラネタリウム
「当日の星空+熟睡プラ寝たリウム」 直

11月10日㈮
18:50〜19:45

第8回小・中学生理科研究プレゼンテ―ション
コンテスト決勝大会参観
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

トップガン理科       

トップガン

日時：11月3日㈮10:00 〜 16:30◆場所：科学館(中区北寺島町)
◆問合：トップガンシステム協議会事務局 入山(☎456-1331)
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マークの説明：　直　当日、直接会場またはウェブサイトへ

そうだん 講座・教室 イベント けんこう おしらせ 職員募集こそだておんがくスポーツ

鴨江アートセンター　
（中区鴨江町） ☎458-5360

鴨江アートセンター      

鴨江アート

内容 日時
❶ 制作場所提供事業アーティ
スト・イン・レジデンス後期3組
の制作スタート(①現代美術、②
絵画・現代アート、③絵画) 直

11月1日㈬
〜2024(令和6)年2月29日㈭
※オープンアトリエの日は見学可

❷ 朝市「かもえのあさいち」と
食文化のワークショップ

11月18日㈯9:00〜13:00
（ワークショップは10:00〜12：00）

❸ くるとしのはりこ Hi again
(張り子づくり・全2回)

12月10日㈰・16日㈯
10:00〜12：00

申込：❷・❸【窓口・電話・Eメール】10月15日㈰9:00から(先着順)※
❷はワークショップのみ要申込

 

木下惠介記念館(旧浜松銀行協会)
（中区栄町） ☎457-3450

木下惠介記念館      

木下惠介記念館

内容 日時
特別展示 直

「木下惠介と111のキーワード」
9月16日㈯〜2024(令和6)年
7月28日㈰9:00〜17:00

特別展示「木下惠介と111のキーワ
ード」ギャラリートーク 直

11月19日㈰16:10〜16:40
※開始5分前に１階ロビーへ集合

木下惠介作品上映会『この天の虹』
（上映30分前に開場) 直

11月19日㈰
①10：00〜、②14：00〜

松韻亭
（中区鹿谷町） ☎473-4310

茶室 松韻亭      

松韻亭

内容 日時

❶ 熊倉功
い さ お

夫先生 講演会
「茶の湯勉強会」

11月24日㈮
15:00〜17:00

❷ 紅
も み じ

葉を愛でながら「茶室能」を
愉
たの

しむひととき ～猩
しょうじょう

々の会～

12月2日㈯
①12:00〜14:30
②15:00〜17:30

〈共通項目〉申込：【窓口・電話・ファクス・郵送・ホームページ・Eメー
ル】10月15日㈰9:00から(先着順)

フルーツパーク時之栖
（北区都田町） ☎428-5211

はままつフルーツパーク      

フルーツパーク

内容 日時
❶ すずめの学校吹奏楽演奏 直 10月15日㈰①11:00〜、②13:00〜

❷ ウインターイルミネーション 直
10月21日㈯〜2024(令和6)年1
月28日㈰17:00〜21:00
(10月21日㈯17:00〜点灯式)

❸ いちご(章姫)栽培教室 10月22日㈰10:00〜12:00
❹ 浜松北高等学校吹奏楽演奏 直 10月29日㈰①11:30〜、②13:30〜
❺ 都田わくわくマルシェ 直 10月29日㈰10:00〜16:00
❻ 干し柿づくり教室(四つ溝柿) 11月5日㈰10:00〜11:30
❼ 第9回 浜松いわたしんきんダン
スパフォーマンスコンテスト 直

11月5日㈰
10:00〜17:00

❽ 旬のくだもの収穫体験 直 【リンゴ(ふじ)】10月中旬〜11月中旬
【ミカン】10月中旬〜12月中旬

申込：【ホームページ・電話】※詳細はフルーツパークに問い合わせ

万葉の森公園
（浜北区平口） ☎586-8700

万葉の森公園       

万葉の森
公園

内容 日時

❶ 季節の公園散策(解説付き) 直 11月5日・12日・19日・26日(全
て日曜日)11:00〜（40分程度）

❷ あふちの種のアクセサリー講座 11月16日㈭9:30〜12:00
❸ 万葉植物「柿」を使って
～染める・食べる・遊ぶ～

11月19日㈰
10:00〜13:30

❹ 舟橋弘子の万葉コンサート 直
11月25日㈯
①11:00〜11:30
②13:30〜14:00

❺ 万葉植物等を描く絵手紙体験 直 11月26日㈰10:00〜14:30
申込：❷・❸【窓口・電話】10月17日㈫9:00から(先着順)

緑化推進センター（みどり～な）
（南区大塚町） ☎426-2300

みどり〜な      

みどり〜な

内容 日時

❶ 秋の樹木管理・剪
せんてい

定・防寒対策講座 直 11月4日㈯9:30 〜 12:00

❷ みどりと花を愉
たの

しむ
ノルディック・ウォーク 直

11月6日㈪・9日㈭・16日㈭20
日㈪・30日㈭10:00 〜 11:30

❸ ナチュラルハーブ講座「フラワーキャ
ンドルフォルダー＆キャンドルリース」

11月7日㈫
10:00 〜 12:00

❹ 松の古葉取り実技講座 11月11日㈯①9:30〜12:00、
②13:30〜16:00

❺ プリザーブドフラワーアレンジ
メント定期講座【後期・全3回】

11月26日、2024(令和6)年
1月28日、3月24日(全て日曜
日)10:00 〜 12:00

❻ 季節のプリザーブドフラワー
アレンジメント講座

11月28日㈫
10:00 〜 12:00

申込：❸・❹・❺・❻【窓口・電話】10月15日㈰9：00から(先着順)

フラワーパーク
（西区舘山寺町） ☎487-0511

はままつフラワーパーク       

フラワーパーク

内容 日時
❶ 「百種接

つぎわけぎく
分菊」展示 直 11月1日㈬9:00〜16:30

❷ 第72回浜松菊
き っ か

花大会 直 11月2日㈭〜23日㈭9:00〜16:30
❸ 秋のうんちく散歩 直 11月5日㈰13:00〜15:00

❹ 老
ろ う や が き

鴉柿展 直 11月10日㈮・11日㈯・12日㈰
9:00〜16:30

❺ 花のウォーキング 直 11月11日㈯10:00〜12:00
❻ 消防119ふれあいフェア 直 11月12日㈰10:00〜12:00
❼ 木のスプーン作り教室 11月26日㈰10:30〜15:00
❽ イルミネーション撮影教室 11月26日㈰17:00〜19:00
❾ クリスマス・アレンジ教室 12月3日㈰10:15〜12:15
❿ 塚本こなみの園芸教室

「フジの盆栽の育て方」
12月3日㈰
10:30〜12:00

⓫ クリスマス・リース教室 12月10日㈰13:30〜15:30
申込：【ファクス・郵送・ホームページ・Eメール】❼・❽・⓫11月20日
㈪16:00必着(抽選)、❾11月6日㈪16:00必着(抽選)、❿11月27日
㈪16:00必着(抽選)
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「秋のはままつ庭めぐり」
～オープンガーデンを訪ねてみませんか～
緑政課 ☎457-2597

浜松オープンガーデン      

オープン
ガーデン

日時：10月27日㈮〜30日㈪10:00〜15:00◆場所：市内各地※詳
細はホームページで確認◆問合：浜松公園緑地協会（☎411-6687）

青少年の家
（中区住吉四丁目） ☎471-4725

浜松市立青少年の家      

青少年の家

内容 日時

❶ 絵本とありん子の会(中期) 11月2日㈭・30日㈭10:30〜11:00

❷ キャンプ！はじめの一歩 12月9日㈯13:00〜10日㈰15:00

❸ 森っ子くらぶ 2024(令和6)年1月8日㈪
10:00〜14:00

申込：❶【電話】10月15日㈰から(先着順)、【ホームページ】❷11月
12日㈰締切(抽選)、❸12月10日㈰締切(抽選)

かわな野外活動センター
（北区引佐町川名） ☎544-0219

かわな野外活動センター       

かわな野外
活動センター

内容 日時
❶ かわなオープンデー秋 直 11月5日㈰10:00〜16:00
❷ 第2回かわな里山体験 12月9日㈯13:00〜10日㈰13:30
❸ ネイチャーワールド☆冬 12月16日㈯10:30〜17日㈰14:00
申込：❷【ファクス・郵送・Eメール】10月18日㈬〜27日㈮必着(抽選)、
❸【ホームページ】10月18日㈬6:00から(先着順)

浜松まつり会館
（南区中田島町） ☎441-6211

浜松まつり会館       

浜松まつり
会館

2024「干
え と

支凧絵柄募集」 直
申込：【窓口・郵送】10月16日㈪〜 11月19日㈰必着※応募票を添付
浜松まつり会館 オータムフェスタ 直
日時：10月21日㈯10:00 〜 15:00

浜松市南区地域力向上事業
「中田島オータムフェスタ2023」 直
南区区振興課 ☎425-1120

中田島オータムフェスタ        

オータム
フェスタ

日時：10月21日㈯10:00〜15:00※荒天の場合は10月22日㈰
に延期◆場所：遠州灘海浜公園(風車公園)（南区中田島町）

令和5年度 ザ・山フェス 直
市民協働・地域政策課 ☎457-2243

山フェス      

山フェス

日時：10月28日㈯・29日㈰10:00 〜 16:00◆場所：プレ葉ウォー
ク浜北(浜北区貴布祢)

武道館フェスティバル 直
武道館 ☎456-0314

浜松市武道館       

武道館

日時：10月22日㈰10:00 〜 16:00

看護専門学校文化祭 直
看護専門学校 ☎455-0891

看護専門学校　文化祭     

看護専門
学校

日時：11月18日㈯10:30 〜 15:00

はままつインターナショナル・
フェスティバル2023 直
国際課 ☎457-2359

HAMAPO       

HAMAPO

日時：10月29日㈰10:00 〜 18:00◆場所：ソラモ(中区砂山町)◆問
合：浜松多文化創造活動促進事業実行委員会(☎458-2170)

第36回市場まつり 直
中央卸売市場 ☎427-7406

市場まつり      

市場まつり

日時：11月3日㈮7:15 〜 11:00◆問合：中央卸売市場協力会(☎427-
7580)

産業振興課
❶ ☎457-2319／❷ ☎457-2285
❶ バイクのふるさと浜松2023 直

バイクのふるさと浜松       

バイクのふ
るさと浜松

日時：10月14日㈯・15日㈰10:00 〜 16:00◆場所：浜松
オートレース場（中区和合町）
❷ アクト通りふれあいデイ 直

アクト通りふれあいデイ       

ふれあいデイ

日時：10月15日㈰9:00 〜 12:00◆場所：アクト通り（中区
中央一丁目）

第35回浜松市いなさ人形劇まつり 直
引佐協働センター ☎542-1112

いなさ人形劇        

いなさ
人形劇まつり

日時：11月11日㈯・12日㈰9:30 〜 16:00

『津波防災の日』水門工事現場見学会 直
危機管理課 ☎457-2537

馬込川水門       

水門現場
見学会

日時：10月21日㈯10:00 〜 15:00◆場所：馬込川水門(南区中田島
町)◆問合：静岡県浜松土木事務所 沿岸整備課(☎458-7289)

あいホール
（中区幸三丁目） ☎412-0350

あいホール      

あいホール

内容 日時
あいホールアニバーサリー2023 直 11月4日㈯・5日㈰10:00〜21:00
シネマのつどいとおはなし会 直 12月9日㈯10:00〜12:00

市民向け成年後見制度講演会
福祉総務課 ☎457-2326

成年後見　市民向け講演会      

成年後見

日時：11月23日㈭13:30 〜 15:30◆場所：浜北文化センター (浜
北区貴布祢)◆問合・申込：浜松市社会福祉協議会権利擁護支援セン
ター (☎450-7151)へ。10月16日㈪から(先着順)
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マークの説明：　直　当日、直接会場またはウェブサイトへ

そうだん 講座・教室 おんがくスポーツ イベント けんこう おしらせこそだて 職員募集

巡回パネル展示「おしえて！ LGBTパネル展」 直
中央図書館 ☎456-0234

浜松　図書館　LGBTパネル展      

中央図書館

日時：10月1日㈰〜22日㈰9:00〜19:00※土・日曜日、祝日は18:00まで

アクトシティ（文化振興財団）
（中区板屋町）❶・❷・❸ ☎451-1151
❹・❺・❼ ☎451-1114
❻ ☎451-1150
❶ 浜松市民文化フェスティバル   

❶ 市民合唱祭

  

❷・❹・❺・❼
はまかる

❷・❹・❺・❼ はまかる
❸ 浜松市芸術祭
❻ アクトシティ音楽院　合唱セミナー   

❸ 人形劇公演

   

❻ 音楽院

❶ 浜松市民文化フェスティバル2023
浜松市民合唱祭2023 直
日時：10月22日㈰10:00〜◆場所：中ホール
❷ プロムナードコンサート（雨天中止） 直

日時 場所 出演

10月28日㈯
15:00〜17:20

JR浜松駅北口
広場「キタラ」

南部中学校、八幡中学校＆丸塚中学校、
湖南高等学校、浜松シティブラス

11月3日㈮
14:00〜15:30

天竜二俣
クローバー通り

清竜中学校＆光が丘中学校、浜松いわ
た信用金庫吹奏楽団、天竜高等学校

11月11日㈯
15:30〜17:20

なゆた・浜北
駅前広場

浜北西高等学校、浜松啓陽高等学
校＆天竜高等学校二俣校舎・春野
校舎、浜松ワイルドウィンズ

❸ 第69回浜松市芸術祭 人形劇公演 直
日時：11月5日㈰〈午前の部〉10:30 〜 11:55、〈午後の部〉13:30 〜
14：55◆場所：音楽工房ホール
❹ オルガンミニコンサート　No.111 直
日時：11月9日㈭12:30〜12:50◆場所：中ホール
❺ アクト・ニューアーティスト・シリーズ2023
No.141　黒木雪

ゆ き ね
音(ピアノ)

日時：12月10日㈰14:00〜16:00◆場所：音楽工房ホール◆申込：
【アクトシティチケットセンター(10:00〜19:00)・HCFオンライン
ショップ】10月15日㈰から
❻ アクトシティ音楽院　合唱セミナー
日時：2024(令和6)年1月14日㈰10:00〜16:45◆場所：音楽工房
ホール◆申込：【ホームページ】10月15日㈰から(先着順)
❼ 須川展

の ぶ や
也デビュー40周年コンサート

日時：2024(令和6)年3月31日㈰15:00〜17:30◆場所：大ホール
◆申込：【アクトシティチケットセンター(10:00〜19:00)・HCFオン
ラインショップ】10月15日㈰から

ミュージックフェスティバル 直
サーラ音楽ホール ☎428-5700

サーラ　音楽      

サーラ
音楽ホール

日時：11月5日㈰11:00 〜 16:00

ハママツ・ジャズ・ウィーク 
創造都市・文化振興課 ☎457-2417

ハママツ・ジャズ・ウィーク        

ジャズ・ウィーク

スチューデント ジャズ フェスティバル
日時：10月14日㈯12:30 〜 16:45◆場所：アクトシティ中ホール
(中区板屋町)
ファミリー　JAZZコンサート
日時：10月15日㈰①11:00 〜、②14:00 〜◆場所：クリエート浜松
(中区早馬町)
ギラ・ジルカのVocal ワークショップ Live
日時：10月19日㈭18:30〜◆場所：かじまちヤマハホール(中区鍛治町)
JAZZスペシャルコンサート～ジャズにRe-Styleした日本歌謡の
名曲と人気ジャズ曲をオリジナルアレンジのデュエットでお届け～
日時：10月20日㈮19:00〜◆場所：かじまちヤマハホール
ストリート ジャズ フェスティバル 直

日時 場所※会場により時間が異なります
10月21日㈯
13:00 〜

キタラ(中区旭町)、ソラモ(中区砂山町)、浜松出世パー
ク(中区元城町)

10月22日㈰
11:00 〜

キタラ、ソラモ、ザザシティ浜松(中区鍛治町)、かじまちヤマ
ハホール、ステージONE(中区鍛治町)、新川モール(中区田町)

ネクストジェネレーション ジャズステージ 直
日時：10月21日㈯14:00〜◆場所：かじまちヤマハホール
海
う ん の

野雅
ただたか

威のジャズピアノ公開ワークショップ
日時：10月21日㈯14:00 〜◆場所：アクトシティ音楽工房ホール
(中区中央三丁目)
〈共通項目〉問合：ハママツ・ジャズ・ウィーク事務局(☎460-3325)
※申込方法など詳細はホームページで確認

スポーツ教室
浜松市スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会      

スポーツ協会

内容 初回日 申込
サイクリング 11月5日㈰ 不要

ジョギング 11月23日㈭ 不要

ラグビー 11月26日㈰ HP

レスリング 12月1日㈮ HP

少林寺拳法(神ヶ谷) 12月1日㈮ HP

合気道 12月1日㈮ HP

乗馬（小学生） 12月2日㈯ HP

スケート 12月3日㈰ HP

産後エクササイズ＆
ベビーマッサージ 12月4日㈪ HP

乗馬（一般） 12月7日㈭ HP
ボウリング 12月9日㈯ HP
親子でハッピー
①１歳４ヶ月～２
歳、②２歳～３歳

11月2日㈭ A

ウェーブリング
deストレッチ 11月2日㈭ A

エアロビクス 11月2日㈭ A
フィットネスヨガ 11月2日㈭ A

申込：【HP】ホームページ申込フォーム、【A】サーラグリーンアリーナ
（☎585-1222）

フェニックス絆ボランティア
浜松アリーナ ☎461-1111

浜松市スポーツ協会      

スポーツ協会

日時：12月23日㈯・24日㈰10:00〜15:30◆申込：【ホームページ】
10月17日㈫10:00から(先着順)



26は、浜松市ホームページ、 は、検索エンジンから検索してください。

2023(令和5)年10月号 タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。

※9月13日時点の課名としています。区再編に伴い課名が変更となる場合があります

舞阪総合体育館（舞童夢）
（西区舞阪町舞阪） ☎597-2800

教室・イベント　舞阪総合体育館      

教室
イベント

内容 初回日・開催日 時間
シェイプアップエアロ教室(全6回) 11月7日㈫ 10:10〜11:40
産後の体型もどし教室(全6回) 11月8日㈬ 10:15〜11:30
楽しい筋骨体操教室 (全6回) 11月8日㈬ 13:30〜14:30
健康太極拳教室(全8回) 11月8日㈬ 19:30〜21:00
骨盤底筋トレーニングヨガ教室(全6回) 11月9日㈭ 9:30〜10:30
ビューティピラティス教室(全6回) 11月9日㈭ 10:45〜11:45
身体ひきしめエクササイズ教室(全6回) 11月9日㈭ 13:30〜14:30
ノルディック・ウォーク

「体験型避難訓練イベント」 11月10日㈮ 9:30〜12:00

キッズ運動教室無料体験会 11月23日㈭ 15:45〜16:45
キッズ運動教室(全4回) 11月30日㈭ 15:45〜16:45

〈共通項目〉申込：【窓口・電話】10月15日㈰9:00から（先着順）
舞阪スポーツフェス インクルーシブスポーツ体験会 直
日時：11月26日㈰13:30 〜 15:30

雄踏総合体育館
（西区雄踏町宇布見） ☎597-3500

雄踏総合体育館　スポーツ教室      

教室
イベント

内容 日時
ブレス＆ストレッチ教室
～正しい呼吸法でココロもカラダも軽やかに！～

11月24日㈮
10:30〜11:15

ミズノなわとび教室
～なわとびがきっと楽しくなる！～

11月26日㈰
10:00〜11:00

〈共通項目〉申込：【ホームページ】10月20日㈮9:00から(先着順)

アリーナ・スポーツ広場の一般開放（11月）
サーラグリーンアリーナ ☎585-1222

サーラグリーンアリーナ     

サーラグリーン
アリーナ

内容 開催日 時間 場所
バウンドテニス 1日㈬ 9:00〜12:00

アリーナ
卓球 3日㈮ 13:00〜17:00
バドミントン・インディア
カ・ファミリーバドミントン 8日㈬ 9:00

～
12:00バスケットボール 22日㈬

陸上
4日㈯
12日㈰ 
18日㈯
26日㈰

19:00
～

21:00
スポーツ

広場

第20回 浜松シティマラソン
出場者・ボランティア募集
スポーツ振興課 ☎457-2421

浜松シティマラソン                 

浜松シティ
マラソン

日時：2024(令和6)年2月18日㈰◆場所：市役所(中区元城町) 〜四
ツ池公園陸上競技場(中区上島六丁目)◆問合：浜松シティマラソン実
行委員会事務局(☎090-3839-9096)※申込方法など詳細はホーム
ページで確認

令和5年度北区ふれあい駅伝大会出場チーム募集
北区まちづくり推進課 ☎523-2903

北区ふれあい駅伝大会       

ふれあい
駅伝大会

日時：2024(令和6)年1月28日㈰9:30〜◆場所：交通教育センター
レインボー浜名湖（北区細江町気賀）◆申込：【窓口・ファクス・ホーム
ページ】11月13日㈪締切（抽選）

ふれあい交流センター
問い合わせは各会場へ
❶・❸・❹・❺・❻ 浜松市社会福祉協議会  

❶・❸・❹・❺・❻
いたや・湖東・
可美・青龍・萩原

               ❷ ふれあい交流センター竜西    
               ❼ ふれあい交流センター浜北    

❷・❼
竜西・浜北

申込：直 マークのない講座は申し込みが必要。詳細はホームペー
ジまたは施設に確認（受講対象年齢が設けられている講座あり）

場所／問合 内容 開催日・初回日
❶ いたや

（中区板屋町）
☎413-5570

押絵教室(干
え と

支…辰)(全2回) 11月8日㈬

声を出して元気になろう！(全2回) 11月14日㈫

❷ 竜西
（東区中郡町）
☎433-9045

親子であそぼう「ははは広場」 直 10月15日㈰

こどものための読み聞かせ 直 10月22日㈰

パネルシアター 直 10月22日㈰

こども公開イベント 直 10月22日㈰

シニア向け個別就職相談会 10月27日㈮

親子ベビーマッサージ 11月7日㈫

ママのスイーツ教室(全2回) 11月22日㈬
❸ 湖東

（西区和地町）
☎486-0650

押絵講座 10月28日㈯

❹ 可美
（南区増楽町）
☎440-0571

パパママのベビーマッサージ 11月12日㈰

親子で植木鉢に絵を描こう 11月18日㈯

❺ 青龍
(南区青屋町）
☎422-2161

親子陶芸体験教室 11月4日㈯
小学生陶芸体験教室 11月11日㈯
親子リトミック(1歳児・2歳児) 11月17日㈮
親子料理教室 11月18日㈯

❻ 萩原
（北区初生町）
☎439-4178

子どもの料理教室 11月4日㈯
干支(辰)のちりめん飾り講座(全2回) 11月14日㈫
冬の料理教室(全2回) 11月14日㈫

❼ 浜北
（浜北区小林）
☎587-4830

親子であそぼう「ははは広場」 直 11月5日㈰

子供のための読み聞かせ 直 11月19日㈰

命をつなぐ 市民レスキュー
防災学習センター ☎474-8555

浜松市防災学習センター       

防災学習
センター

日時：11月18日㈯10:00 〜 11:30◆申込：【郵送・ホームページ】11
月10日㈮必着※応募多数の場合、抽選
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マークの説明：　直　当日、直接会場またはウェブサイトへ

そうだん けんこう おしらせこそだて 職員募集講座・教室 おんがく イベントスポーツ

郷土研究講座　講師と読み解く地域の
古文書とその背景(全2回)
中央図書館 ☎457-2618

浜松　図書館　郷土研究講座     

中央図書館

日時：11月5日㈰・12日㈰14:30 〜 16:00◆申込：【往復はがき・
ホームページ】10月25日㈬必着

サイエンスレンジャー切
きりはた

畠先生の実験教室
「見えないけどすごい?磁力大作戦」
春野図書館 ☎989-1119

春野図書館     

春野図書館

日時：10月28日㈯13:30 〜 15:00◆申込：【窓口・電話】10月18日
㈬9:00から(先着順)

本格的なパンづくりに挑戦しよう！ (全4回)
創造都市・文化振興課 ☎457-2301

はままつ　クリエイティブブースター      

クリエイティブ
ブースター

開催日：11月6日㈪・10日㈮・27日㈪、12月8日㈮◆場所：神久呂協
働センター(西区神原町)◆申込：【ホームページ】10月26日㈭締切(抽
選)※開催時間など詳細はホームページで確認

北区 食と健康セミナー
北区健康づくり課 ☎542-0857

WELはままつ　お知らせ・イベント      

食と健康
セミナー

日時：10月26日㈭9:30 〜 11:30◆場所：みをつくし文化センター
(北区細江町気賀)◆申込：【窓口・電話】10月16日㈪から(先着順)

はまきた食育の会　子ども料理教室
浜北区健康づくり課 ☎585-1171

WELはままつ　お知らせ・イベント     

料理教室

日時：11月26日㈰9:30 〜 13:00◆場所：浜名協働センター (浜北
区小松)◆申込：【電話】10月16日㈪から(先着順)

バードピア浜北（県立森林公園内）
（浜北区尾野／根堅） ☎583-0443

バードピア浜北      

県立森林公園

内容 日時

❶ 天竜桧
ひのき

で学習机を作ろう
(全8回)

【木曜コース】11月2日〜12月21日
【土曜コース】11月4日〜12月23日
10:00〜15:00

❷ 焼き芋＆飾り炭つくりを楽しもう 11月23日㈭10:00〜14:30

❸ 草木染
ぞめ

　アカマツのいろ 12月2日㈯9:00〜12:00
申込：【窓口・電話・ファクス・ホームページ】❶10月20日㈮締切(抽
選)、❷11月3日㈮締切(抽選)、❸【窓口・電話・ホームページ】10月30
日㈪から(先着順)

生物多様性講座「木の実で遊ぼう！」
西部清掃工場・えこはま ☎440-0150

えこはま      

えこはま

日時：11月11日㈯10:00 〜 11:30◆申込：【電話・Eメール】10月
15日㈰9:00から(先着順)

外国人学習支援センター (U-ToC)
（西区雄踏町宇布見） ☎592-1117

HAMAPO     

HAMAPO

第2期日本語ボランティア養成講座(全16回)
日時：11月27日〜 2024(令和6)年3月11日(毎週月曜日)13:30 〜
15:00◆場所：積志協働センター (東区積志町)◆申込：【窓口・電話】
10月16日㈪から(先着順)
日本語教室 ひらがな・カタカナ・漢字クラス(東区・全12回)
日時：12月2日〜 2024(令和6)年2月24日(毎週土曜日)13:00 〜
16:00◆場所：蒲協働センター (東区子安町)◆申込：【窓口】10月16
日㈪から(先着順)※事前テストあり。申込前に電話してください

あいホール
（中区幸三丁目） ❶・❸ ☎412-0350 ／❷ ☎412-0351
❶ プロから教わる父子deかんたんクッキング

あいホール 父子 かんたんクッキング       

かんたん
クッキング

日時：11月23日㈭10:00〜13:00◆場所：浜松調理菓子専門学校(中区
広沢一丁目)◆申込：【ホームページ】10月15日㈰10:00から(先着順)
❷ 知って安心　おひとりさまの

「マネープラン」と「もしもの備え」(全2回)
あいホール  マネープラン  もしもの備え       

マネープラン

日時：12月1日㈮・22日㈮18:30 〜 20:30◆申込：【電話・
ホームページ】10月16日㈪10:00から（先着順）
❸ 【オンラインセミナー】「チーム力向上×多様性」
持続可能な働く環境づくり～ダイバーシティ
交流会in浜松～〈ライブビューイングあり〉

あいホール 持続可能な働く環境づくり       

持続可能な
働く環境づくり

日時：12月15日㈮13:30 〜 15:30◆申込：【窓口・電話・ホームペー
ジ】10月16日㈪10:00から（先着順）※オンライン参加はホームペー
ジで申し込み

UD・男女共同参画課
☎457-2561
男性の視点で考える、地域の女性活躍シンポジウム

地域の女性活躍シンポジウム       

女性活躍
シンポジウム

日時：11月11日㈯14:00 〜 16:00◆場所：雄踏文化センター (西
区雄踏町宇布見)◆問合：NPO法人みらいネット浜松(☎080-2615-
1114)◆申込：【電話・ファクス・郵送・Eメール】NPO法人みらいネッ
ト浜松(☎570-8696)へ。10月15日㈰から（先着順）
グループディスカッション
女性管理職の「現状」と期待される「活躍」

未来化プロジェクト       

未来化
プロジェクト

日時：12月9日㈯13:30〜15:30◆場所：浜松労政会館(中区東伊場二丁
目)◆問合・申込：【Eメール】NPO未来化プロジェクト(☎090-3155-
7936、Eメール：kouza@mirai-tsuna.net)へ。10月15日㈰から（先着順）

認知症サポーター養成講座
高齢者福祉課 ☎457-2105

認知症サポーター     

認知症
サポーター

日時 場所 申込(長寿保険課)
11月16日㈭13:30〜15:30 天竜区役所 天竜区(☎922-0130)
11月21日㈫9:30〜11:00 南区役所 南区(☎425-1542)
申込：【電話】10月16日㈪から(先着順)
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親子手話教室
障害保健福祉課 ☎457-2864

親子手話       

親子手話
教室

日時：11月11日㈯13:30〜15:30◆場所：青少年の家(中区住吉四丁
目)◆申込：【電話・ファクス・郵送・Eメール】10月20日㈮締切(抽選)

障がいのある人のための講座
はままつ友愛のさと ☎586-8800

はままつ友愛のさと　講座       

友愛のさと

内容 日時

❶ 編み物(全8回) 12月11日〜2024（令和6）年3月
11日の月曜日9:30〜11:30

❷ アート・アート(全8回) 12月12日〜2024（令和6）年3月
26日の火曜日10:30〜12:00

❸ 親子英会話 12月19日㈫15:30〜16:30
❹ フラワーアレンジメント(大人・親子) 12月26日㈫13:30〜14:30
申込：【窓口・電話】❶・❷11月21日㈫、❸・❹12月5日㈫締切（抽選）

季節の寄せ植え講座
農村環境改善センター ☎486-1122

浜松市農村センター      

農村環境
改善センター

日時：12月2日㈯9:30 〜 11:30◆申込：【往復はがき・Eメール】11
月10日㈮必着※応募者多数の場合、抽選

いきいき菜園野菜づくり講座
緑政課 ☎457-2565

いきいき菜園     

いきいき
菜園

開催日 時間 場所

11月22日㈬ 9:30〜11:30 北部協働センター(中区葵東一丁目)
13:30〜15:30 曳馬協働センター(中区曳馬三丁目)

11月27日㈪ 9:30〜11:30 三方原協働センター(北区三方原町)
問合・申込：【電話】浜松公園緑地協会（☎411-6687）へ。10月16
日㈪から(先着順)

行政相談委員による行政相談 直
問い合わせは各会場へ

行政相談 受付窓口       

行政相談

場所 日時 問合（★は区民生活課）
中区役所 10月19日㈭9:00〜12:00 ☎457-2121★
東区役所 11月7日㈫9:00〜12:00 ☎424-0164★

西区役所
11月14日㈫10:00〜12:00

☎597-1115★
11月28日㈫10:00〜12:00

南区役所 11月8日㈬9:00〜12:00 ☎425-1382★
引佐協働センター 10月18日㈬

9:00〜12:00
☎523-1116

（北区区民生活課）新都田市民
サービスセンター
浜北区役所 10月19日㈭9:00〜11:30 ☎585-1112★
水窪協働センター 10月18日㈬13:00〜15:30 ☎982-0002

多文化共生センター
（中区早馬町）☎458-2170

HAMAPO        

ＨＡＭＡＰＯ
イベント

外国人のための相談会（無料）
内容 開催日 時間

行政書士相談・外国人と日本人との
間のトラブルの調停（行政書士ADR）11月4日㈯

13:00
～

16:00
社労士相談 11月16日㈭
弁護士相談 11月18日㈯・30日㈭
在留資格に関する相談 12月7日㈭
外国人のためのメンタルヘルス相談（無料）
日時：11月25日㈯14:00 〜 16:00
〈共通項目〉場所：クリエート浜松（中区早馬町）◆申込：【窓口・電話】
10月16日㈪から（先着順）

くらしのセンター
（中区海老塚町） ☎457-2635
相続・何でも無料相談会(予約制)

静岡県司法書士会                  

司法書士会

日時：10月28日㈯13:30〜16:30◆場所：浜松労政会館（中区東伊場
二丁目）◆問合・申込：【電話】静岡県司法書士会（☎054-289-3700）
へ。10月16日㈪10:00から（先着順）
不動産無料相談会 直

全日しずおか                 
無料相談会

日時：11月9日㈭13:30 〜 16:00(15:30受付締切）◆場
所：アクトシティ 研修交流センター 62研修交流室(中区中央三丁目)
◆問合：全日本不動産協会静岡県本部(☎054-285-1208）

「いい遺言の日」遺言・相続講演会＆司法書士相談会
静岡地方法務局                  

静岡地方
法務局

日時：11月15日㈬〈相談〉10:00〜16:30、〈講演〉13:00〜
◆場所：法務局浜松支局(中区中央一丁目)◆問合・申込：【窓口・
電話】法務局浜松支局総務課(☎454-1396)へ。10月25日㈬から(先着順)
無料調停手続相談 直

日調連                  
無料

調停相談

日時：11月25日㈯10:00〜14:30(14:00受付締切）◆場
所：市民協働センター(中区中央一丁目)◆問合：浜松簡易裁
判所(☎453-7179)

ライフサポートセンター無料相談（☎461-3715）
産業振興課 ☎457-2115

ライフサポートセンターしずおか       

ライフサポート
センター静岡

日常生活で起こるトラブルや悩みごと、困ったことなどの相談窓口です
◆日時：月〜金曜日（土・日曜日、祝日を除く）9:00〜17:00

どどううする家康 浜松 大河ドラマ館する家康 浜松 大河ドラマ館

【入館料】 大人800円　小人400円
【年間パスポート】 3,000円（税込み）※申し込みは11月10日㈮まで

※専用駐車場はありません。自家用車で来館する場合は、提携駐車
場を利用してください。駐車クーポンのサービスが受けられます

【開館時間】 10：00〜18：00（最終入場17：30） 休館日なし

【問合】どうする家康 浜松 大河ドラマ館 運営管理事務局
　　　☎050-3154-0830（10：00〜17：30）




