
（２）不登校について考える６つのポイント 

④いつまで のか？ 

傷つき、エネルギーの消耗が激しかった分、回復には時間を要することは

事実です。当課相談室の事例では、１～２年が多いです。人によっては数年
を要します。もちろん、数日や数週間で回復する子もいますが、その子たちの多くが、そ

の後不登校を繰り返すことがあります。「③要因を取り除けば登校できるか？」であるよ

うに、不登校を解決するには、絡み合った糸が切れないよう

に、慎重に丁寧にほどく作業が必要です。特に、思春期以降（10 歳

～）の不登校の場合、時間をかけることはその後になってからはよいようです。 

大切なことは、子供の苦しみが解決していくことです。もち

ろん、親心としては学校に行けるようなってほしいと思いますが、学校に行くことを焦ら

ず、子供に将来どうなってほしいかを考えて手助けをしていただきたいと思

います。 
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