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化学物質過敏症

化学物質過敏症の原因となる可能性のあるもの

主な症状

● 頭痛　● 倦
けんたい

怠感　 ● 不眠　● 動
どう

悸
き

　● めまい
● 精神不安 　● 嘔

おう

吐
と

　● 下痢　● 皮膚炎 など
※このほかにもさまざまな症状が現れる可能
　性があります

予防などの対処方法

● 原因となる化学物質に近づかないことや化学
　物質を含む物を過度に使用しないこと
※治療方法などについては、現時点で確立され
　ていません

皆さんの周りにも、化学物質過敏症の症状で苦しんでい
る人がいるかもしれません。公共の場など多くの人が集
まるところでは化学物質を多く含む物の使用を控え、換
気を十分にするなどの配慮をお願いします。

当事者だから伝えたいこと

化学物質過敏症は、「気のせいでは？」と思ってしま
うほどに日常生活にありふれた物に反応して症状
が現れます。誰もが使用している物が、ある日突然
に原因となるのですから、いつ誰が発症しても不思
議ではありません。もし、この病気の疑いがある場
合は、専門医を受診することが大切です。
私は15年以上前から呼吸器系不調などの症状が現
れ、原因などが分からない状態が長く続きました
が、化学物質過敏症の人と出会ったことをきっかけ
に専門医を受診して診断されました。

治療方法が確立されていない現状では、食べ物や身の回
りの環境などを見直していくことでしか症状を改善す
る方法がありません。
多くの人にこの病気について知って
もらい、身近にも苦しんでいる人が
いることに気付いてほしいです。こ
の病気が多くの人から理解されるこ
とを願っています。

化学物質過敏症は、身の回りにある化学物質が原因
で、さまざまな症状が現れる病気です。化学物質への
感受性は個人差があることから、同じ環境にいても
発症する人としない人がいますが、なんらかの化学
物質が大量に暴露されたり、微量だけれども繰り返
し暴露されたりした後に発症するといわれていま
す。ごく少量の化学物質にも過敏に反応する点では
花粉症などのアレルギー疾患に似ています。

この病気は、未解明な部分が多く、原因が分からず周
りからも理解されずに苦しんでいる人がいます。ま
ずは、花粉症のように誰にでも発症する可能性があ
ることや化学物質によりさまざまな症状が現れる人
がいることを知り、苦しんでいる人への配慮をお願
いします。
市では、引き続き化学物質過敏症の周知啓発に取り
組んでいきます。

化学物質過敏症を知っていますか？
健康増進課☎453-6125

● 化学物質を使用している物すべて
※発症には暴露量が関係しているといわれてい

ることから、身近にある物が原因になりやす
いと考えられています
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