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令和５年度制服に関するアンケート調査（その他回答・自由記述 抜粋）

◇制服のイメージ（良い点）について《その他回答》 

【中学生】 

  ・かっこいい 

・かわいい 

・見た目が好き 

・（冬は）温かい 

  ・儀式や大会、冠婚葬祭に着ていける 

  ・清潔感・統一感がある 

  ・服のセンスで差別されない、服装でのいじめが起きない 

【保護者】 

・冠婚葬祭の礼服として使える 

  ・行事や公式の場できちんと見える 

  ・式典や受験の時に服で悩まなくてよい（服を買わなくてよい） 

  ・社会人に向けた正装を学ぶ機会 

  ・中学生という自覚、喜びを持てる 

◇制服のイメージ（悪い点）について《その他回答》 

【中学生】 

 ・選択肢 1から 8全て 

・選択肢 6（デザインが良くない）以外全て 

・選択肢 7（自由に選べない、性別でデザインが決められている）以外全て 

・選択肢 8（束縛されている感じがする）以外全て 

  ・選択肢 6と 8以外全て、選択肢 7と 8以外全て 

     ※これら以外にも、3つまでの選択におさまらない回答が多数あり 

  ・なぜ着ないといけないか分からなく、着ていないと怒られる 

  ・着るのが面倒くさい、着るのに時間がかかる 

  ・暑い、重い、着にくい 

  ・荷物が増える、持ち帰りが面倒くさい 

  ・歩く人はいいが自転車の人は動きにくい、自転車がこぎにくい 

  ・コンプレックスが出る 

  ・高いお金を出して買うのに、登下校や行事でしか着ないためあまり意義がない 

  ・学校で着替えるのが面倒くさい 

  ・素材がチクチクする、制服の繊維や縫い目が痛く感じる 

  ・どこの学校の生徒かすぐ分かってしまう 

  ・しわになりやすい、汚れやすい、汚れが目立つ 
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【保護者】 

・全てを選択したい 

 ・あまり着る機会がないのに値段が高い 

  ・サイズがすぐ変わるので買い替えが負担 

  ・ジェンダーレスに対応していない 

・スカートは寒い、動きづらい 

・学校では体操服で過ごすためほとんど着ていない 

・夏場は体操服で登下校するため必要性を感じない 

・学校が特定されてしまう 

・感覚過敏の人が着るには苦痛である 

・制服に関する無駄な校則や理不尽な指導があると聞く 

◇制服の着用について《その他回答》 

【中学生】 

  ・その日の気分や気候によって変えられるほうがよい 

  ・テストや行事の時だけ着用 

  ・どうでもいい、なんでもいい 

  ・一日中私服がよい 

  ・夏は着ない、季節によって変える 

  ・自分で自由に決められる、着たい人だけ着る 

  ・自転車での登下校のみ体操服がよい 

【保護者】

・一日中私服でよい 

・特定の日（式典や行事など）の時だけ制服を着用 

・子供が自由に選択できる、自己判断できる、個人の自由でよい 

・その時の天候や状況、季節に応じて判断する、臨機応変に対応する 

・どちらでもよい 

・夏は一日中体操服でよい 

・学校で決めてほしい、学校の方針でよい 

・現状のままでよい（登下校は制服、雨天や夏は体操服も可） 

◇制服へのニーズについて《その他回答》 

【小学生】 

  ・かっこいい制服、かわいい制服 

  ・スカートの長さが自由、スカートを短くしたい 

  ・女子でもズボンがいい、女子でも男子の制服を着られるようにしたい 

  ・セーラー服、学ランがいい 

  ・汚れにくい 

  ・自分で好きな服を選べる 

  ・制服はいらない、制服は嫌い 
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【中学生】 

  ・選択肢 1から 9全て 

・選択肢 8（制服をやめて自由服（私服）にしたほうがよい）以外全て 

・選択肢 8と 9（制服か自由服（私服）かを選べる）以外全て 

※これら以外にも、3つまでの選択におさまらない回答が多数あり 

  ・制服をやめて体操服にする 

・制服か体操服かを選べる 

・かわいい制服 

  ・簡単に着られる 

  ・軽くて丈夫な素材でできた楽な制服 

  ・今のままでいい 

【保護者】 

  ・制服をやめて学校指定のジャージ（体操服）でよい 

  ・ジャージ生地の制服がよい 

  ・どの学校でも着回しができる制服 

  ・指定のものではなく幅を持たせる（色と形のみ指定） 

  ・夏はポロシャツがよい 

  ・私服でよい 

◇制服について思うこと、困っていること、考えていること《自由記載》 

※他の設問の回答と関連しない意見から抜粋 

【小学生】 意見数 3,357 件 

  ・制服は太って見えると言っていたので、いじめられそうなところが不安 

・義務教育なので無償で配ってほしい 

  ・３年間同じ服を着るなんていやだ 

  ・あまりスカートを着ていないから少し恥ずかしい 

  ・もっと制服や髪型の校則を自由にしてほしい 

  ・制服でも私服でも人の服装について何か言うのはやめてほしい 

  ・女子は女子の制服、男子は男子の制服という考え方が間違っていると思う 

  ・制服は中学生や高校生だけではなく、小学生にもあっていいと思う 

  ・制服も女子はスラックスでもスカートでも良いという動きになっているが、男子がスカート

というのはあまり聞かない。女子はたくさん選択肢があるのに、男子は少ないというのはお

かしいと思う 

  ・制服を着る意味について知りたい。みんな同じで服で個性を無くす意味が分からない 

  ・男子用の制服を女子が着ていることや、女子用の制服を男子が着ていることを差別しないで

ほしい 
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【中学生】 意見数 3,595 件 

・「制服を着なければならない」ではなく「自分自身で決める」ことが大切だと思う 

・男女で制服に差ができているのはジェンダーレスの今の時代に適していない 

・転校を考えたときに買いなおさなければいけないので、私服や制服の統一をはかったほうが

いい 

・制服を着させたいなら、着る意味についてちゃんと説明したほうがいいと思う 

・学校で制服を脱ぐと日によっては置いておく場所がない 

・制服は統一感が出るが、男女デザインが違うことによって身体は男性でも心は女性という人

は苦しいのではないか 

・制服はなくすべきだと思うが、制服を着たいという意見が多数だった場合には、着ても着な

くても良いという形をとってほしい 

・制服はいらないが、学校の中でおしゃれをするのは面倒なので、校内服はあったほうがいい 

・制服は学生らしいし、人生のなかでも制服を着ることは貴重な経験だと思う。着る手間や気

温などに対応した制服になれば着たい 

・制服は日本の文化でもあるのでなくすのはもったいない。月に一度私服で着ても良い日など

決めることでモチベーションが上がる子がいると思う 

【保護者】 意見数 6,028 件 

 ・子供は制服を着ることを楽しみにしている。朝の着替えでモチベーションが上がったり、頭

の入り替えに役立ったりしていると思う 

 ・安くでもすぐにダメになるものは、帰って経済的によくない。制服＝経済的負担が大きいと

いう風潮や報道もどうかと思う 

 ・今の子供は「TPO を考えて服装を選ぶ」ということが減ってきたように思う。各種儀礼や校外

での活動などで「その場に合わせる意識」を持つためにも、制服はあったほうがいいのでは

ないかと思い直した 

 ・制服に限らず持ち物等なんでもみな同じもので揃えるのは日本の古き悪しき習慣だと思う。

個性・多様性を認めてもっと子供たちに選択の自由をもたせてほしい 

 ・制服でも私服でも体操服でも、他者の学びを尊重できる衣服であれば、自分の着たいものを

着て社会に貢献できる生きる力を学ぶことが大切だと考える 

 ・制服着用の決まりがあるのならば、体育や掃除以外はなぜ制服ではないのかが疑問である 

 ・「制服を着れば他の子と差異がなくなるから生きやすい」というのはよく聞くが、子供によっ

て感じ方は異なると思う。だから「選べること」がとても大事である。 

 ・学校で体操服に着替える理由が分からない。着る機会が少なく非経済的である。 

 ・制服があるのであれば、授業中は基本的に制服で過ごすのが良いと思う。そのために毎日着

る制服がもっと安価で洗い替えを用意しやすいこと、家庭で洗濯がしやすいことが必須 

 ・服装を統一することは、各家庭の経済状況等を明るみにしないという観点からはとてもいい

と思う 

  ・制服を着なければならないなら中学校へ行きたくないと言っている。制服が強制でなくなる

など、一つでも学校へ行くことの負担がなくなればと思う 

・私服になった場合、洋服で競い合ったり、貧富の差が出てしまったりすることは問題であり、

いじめの原因になる可能性は大きいと思う。 


