
  【様式２】 

事 業 提 案 書 兼 申 込 書 

  年  月  日 
（あて先）浜松市長  

   
  
  
 
 
 
次のとおり、事業を提案します。 

事 業 名 生き生き学校～懐かしの小学校で脳を活性化～ 

事業の目的 

＊何のためにその事業を実施したいのか、地域の課題解決や生涯学習の推進にどのような効果が

あるのか等、具体的に記入してください。 

小学校の教員として務めた経験を活かし、小学校の学習内容を用いた脳 

トレを開発しています。高齢者の方に楽しみながら学んでいただき、心 

身の健康・保持増進を目指します。また、参加者自身の小学校時代の思 

い出を語り合う場を設け、参加者同士の交流も促進します。 

(フ リ ガ ナ) 

講師氏 名  生涯
ショウガイ

 太郎
タ ロ ウ

 
(フ リ ガ ナ) 

助手氏名  浜松
ハママツ

 花子
ハ ナ コ

 

事業の経歴 新規 ・ 継続 ・ 以前行った 

事業の形式 講座 ・ 講演会 ・ イベント・ スポーツ ・ レクリエーション 

開 催 月 ( ９ )月～( 10 )月 曜   日 ( 水 )曜日 

時 間 帯 午前 ・ 午後 ・ 夜間 時   間 ( 90 )分／１回 

対   象 地域の高齢者 定   員 ( 15 )人 

【下記のうち、該当する□にチェックを入れてください。】 

☑市内で活動している、または今後活動していく意思のある個人・団体です。 

☑本年度において、同様の提案を他施設に行っていません。 

☑政治、宗教、選挙活動又は営利を目的とする事業ではありません。 

☑暴力団ではありません。 

☑公序良俗に反する事業ではありません。 

☑事業の実施において知り得た情報（個人情報含む）を他に漏らしたり、本事業以外に使用し

たりしません。 

住   所 浜松市中区元城町１２３ 

団体の名称 生き生きクラブ 

代表者氏名 生涯 太郎 

連絡先 ℡ ４５７－２４１３ 

記入例 



事業名〔                        〕  【様式２】 

回数(時間) 学習内容 講師・助手 氏名 会場・準備物等 

１ 
(１．５) 

1 自己紹介＆講座説明（５分） 

2 アイスブレーク（10 分） 

【国語】 

3 ドリル等を使って漢字練習 

① 説明（１分） 

② 1 人学び＆個別に丸付け対応（25 分） 

③ ミニ漢字テスト（５分） 

＜休憩 10 分＞ 

5 文学作品の音読 

① 読み聞かせ（５分） 

② 作品の紹介＆説明（５分） 

③ 個人練習（５分） 

6 発表会（10 分） 

7 思い出交流会(10 分) 

ﾃｰﾏ：小学校の授業や先生 

講師：生涯太郎 
助手：浜松花子 

・小学校高学年

の漢字練習帳 
・タイマー 
・本 

２ 
(１．５) 

1 アイスブレーク（10 分） 

【算数】 

2 100 ます計算に挑戦 

① 説明（２分） 

② 36 ます計算で練習+答え合わせ 

たし算・ひき算・かけ算（４分×３） 

③ 100 ます計算Ⅰ+答合わせ（５分+２分） 

たし算 

＜休憩 10 分＞ 

④ 100 ます計算Ⅱ+答合わせ（７分×２） 

ひき算・かけ算    

3 文章問題に挑戦（20 分） 

4 思い出交流会（15 分） 

ﾃｰﾏ：小学校の行事や遊び 

講師：生涯太郎 
助手：浜松花子 

・ストップウォ

ッチ 

・小学校高学年

の問題集 

３ 
(２) 

【家庭科】 

1 説明（５分） 

2 調理実習（60 分） みそ汁とお手軽煮物 

3 試食（10 分） 

4 片付け（15 分） 

5 思い出交流会（15 分） 

ﾃｰﾏ：小学校の給食 

5 振り返り（15 分） 

講師：生涯太郎 
助手：浜松花子 

調理室利用希望 

・材料費 300 円 

徴収 

【市が主催する以下の講座を修了した方は、該当する□にチェックを入れてください。】 

・地域づくり人材養成講座  □2014(H26)年度 □2015(H27)年度 □2016(H28)年度 

・はままつ地域づくり講座  □2017(H29)年度 □2018(H30)年度 □2019(R1)年度 

・生涯学習講師ｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座  □2021(R3)年度  □2022(R4)年度  □2023(R5)年度  

回数に規定はございません。 
４回以上を希望する場合、 
手書きの方は、本ページを追加してください。 
Word に入力する方は、枠を追加してください。 
 


