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 令和５年６月 14 日 浜松市 ウエルネス推進事業本部  

 

TEL：053-453-6140 

 

 

 報 道 発 表 
 

浜松ウエルネス・ラボ社会実証事業報告会 

「嗅覚機能・自律神経活動と気分・ストレスの関連性を探索する調査研究」 

結果報告会の開催について 

市民協働で築く「未来へかがやく創造都市・浜松」 

 浜松ウエルネス・ラボでは、市民の皆様の生活習慣病予防や認知機能改善等の社会実

証事業を実施しております。 

近年、メンタルヘルスの関心が高まっています。日々の気分・ストレス状態を把握し

早期に適切な対応を取ることが重要ですが、こうした状態は自覚しにくいことから、日

常的に簡便に評価ができる方法が求められます。 

 そこで、浜松市、キリン HD㈱、㈱FANCL が連携し、嗅覚機能・自律神経活動と気

分・ストレスの関連性を探索する研究に取り組みました。この結果につきまして市民の

皆様へご報告します。 

 

記 

 

 日 程 ：令和５年７月２日（日） 14：30 から 15：30 まで （14：00 開場） 

 会 場 ：地域情報センター ホール（浜松市中区中央一丁目 12 番 7 号） 

定 員 ：100 名 ※どなたでも参加可能ですが、応募者多数の場合は抽選となります 

申 込 ：以下、申込フォームにて申込みが必要です。 

URL https://logoform.jp/form/Savd/kirinFanclHama 

QR コード 

 

 

 

       ※参加申込は令和５年６月 30 日（金）正午までです。 

※電話でのお申込みの可能です。 

内 容 ：別紙チラシのとおり 

その他：キリン製品やファンケル製品、浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸 

クラブ」のポイントなどの参加特典があります。 

なお、会場には駐車場がありません。公共交通機関をご利用ください。 

 

浜松ウエルネス・ラボとは… 
「予防・健幸都市」の実現に向け、官民連携で推進する「浜松ウエルネスプロジェクト」における 

プラットフォーム（推進組織）の一つで、市民の皆様の生活習慣病予防や認知機能の改善、健康増進 
等に寄与する様々な社会実証事業を実施し、データやエビデンス等を取得・蓄積しています。 
現在、キリンホールディングス㈱などの企業 6社と、国立大学法人浜松医科大学、社会福祉法人聖隷 

福祉事業団、公益財団法人浜松市医療公社と浜松市で構成しています。 


